200 :
Ben Johnson Usain Bolt
wzrost: 180 cm wzrost: 193 cm
waga: 75 kg waga: 86 kg
rekordzista swiata rekordzista
1986-1988 Swiata 2008
(sprint) (sprint)
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Sprinterzy BB 3 Ptywacy

Miesnie

Umiarkowana
muskulatura nadaje
sprinterowi szybkosci.
Rozbudowane

miesnie dawnych
biegaczy zuzywaty

wiece| energil w stosunku
do produkowane] mocy:.

Dtugi krok

Atutem Bolfa

jest dtugosc kroku -
- 2,65 m podczas
biegui 2,80 m

na finiszu.

Nizsi atlecl nie osiagaja
fakich wynikow.

Odbicie
Dobre odbicie to

afut sprintera. Stopy Bolfa
(rozmiar 47) majg zdolnosc

sprezystego odpycha-
nia sie od nawierzchni.

Nogi

MiesSnie rekor-
dzistow w 90 proc.
sktadajg sie z tzw.
szybkich wtokien
miesniowych.

Jest w nich

20 - 30 proc.
najszybszych
wtokien.

Ma je niewielki
odsetek ludzi,

w tym €ros
sprinferow

200
Michael Phelps

wzrost: 195 cm

Kosuke Kitajima
wzrost: 177 cm

waga: 88,4 kg waga: 72 kg
rekordzista rekordzista swiafa 2008
Swiafa 2008 styl klasyczny)

(styl dowolny)

Ramiona 180

Duzy zasieg ramion
daje przewage

w fym sporcie,

ale nie wszyscy
ptywacy majg te ceche.
U przecietnego
cztowieka rozpieftosc
ramion |est fakie)

same| dtugoscl

|ak wzrost,

160

140

Dtonie

Duze dtonie dziataja
jak wiosta. Najczescie]
iIm wyzszy jest zawodnik,
tym wieksze sa jego
dtonie. Niski ptywak

ma Mnig|sze Szanse
ZWfaszcza na krotkich
dysfansach.

Tutow

Dtugi futow (112 cm)
utatwia Phelpsowi
zachowanie stabilnosci
na wodzie. Ptywacy

0 bardzie] harmonijne]
budowie nie maja

fakie] przewag.

Nogi

Dzieki krotkim nogom
(81 cm) Phelpsowi
jest tatwie] utrzymac
sie W pozycji poziome;
na wodzie. Proporcjo-
nalnie zbudowanym
sporfowcom przychodz
fO z wiekszym

frudem.




