Ebola jest jednym z najbardziej niebezpiecznych wirusow znanych cztowiekowi. Nie ma na nig przetestowanego
skufecznego leku, nie ma rowniez szczepionki. SmiertelnosE w zaleznosci od podtypu wirusa, waha sie miedzy 55190
proc. wszystkich zakazonych.

Cenfrum leczenia

W krajach Afryki dotknietych epidemig powstaty specjalne centra walki z choroba. Podobne elementy sg rowniez obecne
w zwyktych" szpifalach oraz instytutach pracujacych z wysoce zakaznymi patogenami.

Kontrola | selekcja pacjentow ﬂ Oddziat niskiego ryzyka
Przywozeni pacjenci sg oceniani Osoby bez objawow, lecz z
na podstawe wystepujgcych podejrzeniem zakazenia oczekujg fu

objawdw | dzieleni na grupy
niskiego | wysokiego ryzyka.

Wejscie: przechodza przez nie

tylko osoby z podejrzeniermn

Wejscie dla personelu
Zanim lekarze weijda do
cenfrum, muszg zalozyt
odpowiedni ubidr ochronny.
Pracujg w parach, pomagajac
sobie | sprawdzajac sie
wzajermnie.

na wyniki festow — IUb pojawienie
sig pierwszych symptomaw.

Wyjscie dla zdrowych
Ci, u ktorych nie stwierdzono

Wyijécie dia personelu

zakazenia, jak | osoby, kidre udalo sie
wyleczyt, wychodza oddzielnym

Oddziat wysokiego ryzyka

Tu trafig osoby, u ktérych
wystapity objawy, jednak festy nie
potwierdzity jeszcze zakazenia

wirusem Ebala.

Pacjend oddziatu niskiega
ryzyka moga spacerowat

Prysznic

po terenie ogrodzonym siatkg
Toaleta dla pacjentow

Tu zdejmowane =3 ubiary ochronne,

wyjsciem. Wezesnig sg

n Oddziat zakainy
Pacjenci z potwierdzong goraczka
krwotoczng Ebola s tu
poddawani leczeniu | ofrzymujg
opieke. Pozostajg tu do
wyzdrowienia lub smierci.

Kostnica

Poniewaz ciata 0s6b zmartych
z powodu eboli nadal stanowig
zagroZenie pozostajg

w zamknigciu do czasu
neutralizacjl i pochowkw

Podwdjne ogrodzenie: Uniemoziiwia
fizyczny kontakt chorych z osobami
na zewngtrz, redukujgc ryzyko nowych
zakazen

Brama wjazdowa

a lekarze poddawani sg dezynfekcji

Symptomy

dezynfekowane i ofrzymujg nowe
ubrania

Bezposrednie wejscie do oddzialu zakaZznego:
przechodzg przez nie pacjend, u kidrych ju2

stwierdzono gorgczke krwofoczng Ebola. Nie frafiajg
do seke|i kontroli, lecz bezposrednio do izolatek

Pojawiajg sie migdzy 2.121. dniem po zakazeniu,
najczesciej po uptywie tygodnia, dziesigciu dni.
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Jak przenosi sie wirus Ebola
Do zakazenia dochodzi tylko whedy, gdy u chorego pojawity sie

Miedzy ludzmi
[ e ——y

pierwsze symptomy

. Bezposredni kontakt

Kontakt z krwig, wydzielinami ciata:
sling, tzami, odchodami, wymiocinam,
Aby doszlo do zakazenia, ptyny
ustrojowe muszg wniknat przez
uszkodzong skére (wystarczy drobne
zranienie) lub przez usta, nos lub oczy.

Jedzenie i picie

Maozna sie zakazit korzystajac z tych
samych sziuécow lub falerzy, co osoba
zakazona. Rowniez picie z tego samego
pojemnika niesie ryzyko. Wirus moze
Znajdowat sie réwniez w pofrawach
przygotowanych przez asobe z ebola.

Seks

Wirus jest w stanie przetrwac w
nasieniu nawet 80 dni po pojawieniu sie
objawdw (oczywiscie, jezeli pacjent
przezy|e). Zakazenie drogg konfaktow
seksualnych zdarzalo sig nawet po
uptywie kilku tygodni od wyleczenia.

Nietoperze owocowe

Uwazane za nafuralny rezerwuar wirusa
Ebola. Prawdopodobnie pierwsi ludzie
zakazili sie, jedzgc migso nietoperzy ub
majgc konfakt z ich krwig,
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Ubiér ochronny
Zapewnia lekarzom
| obstudze wzgledne
bezpieczenstwo.
Jednoczesciowy
skafander ostania
cale cialo. Na niego

dwie maskii gogle.

Karmienie piersig

Mieko matki rowniez moze zawierat
wirusa Ebola. Lekarze sugerujg
powstrzymanie sie od karmienia piersia,
jezeli zachodzi podejrzenie zakazenia.
Do infekcji moze dojs¢ nawet kilka
fygodni po ustapieniu objawow

Kontakt z przedmiotami

Wirus moze przetrwact na klamkach,

| powierzchni kizesel czy stotow nawet
kilka godzin. Jezeli przedmiofy s3

" zanieczyszczone plynami ustrojowymi

(krwig), wirus moze przefrwac kilka dni

w temperaturze pokojowe].

Kaszeli kichanie

Ebola nie przenaosi sie fak jak np. grypa,
jednak istnieje ryzyko, ze slina osoby
zakazonej frafi do oka lub ust innego
cziowieka.

Komary

Nie ma dowodow na fo, ze wirusa Ebola
moga przenosic komary infekujgce
czlowieka podczas ukgszenia Inne
ssaki - w fym psy, Swinie, niewielkie
gryZanie oraz malpy rowniez moga
przenosit infekcje.



