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Choroby tarczycy

- co kazda Mama wiedzie¢ powinna?

¥ u 16% kobiet w pierwszym roku po porodzie pojawiaja sie
problemy z tarczyca

we U ok. 5% ciezarnych kobiet rozwija sig niedoczynnos¢ tarczycy

»Z powodu choroby duzo przesztam.
I nadal walcze. Do konca zycia bede
przyjmowata hormony i bede musiata
liczy¢ sie z tym, co ta choroba [Hashi-
moto] przyniesie.

Jednak jest to choroba z ktéra mozna
zy¢. Mozna ja kontrolowa¢ poprzez
regularne badania i odpowiednie
dawki lekow.”

Kayah
Artystka

ZBADAJ TARCZYCE | CIESZ SIE ZYCIEM !

Z tg ulotka uzyskasz 10% rabatu na badania TSH i anty-TPO w placéwkach LUX MED.
Oferta wazna do 30.06.2010

Wiecej informacji na www.tarczyca.pl
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Tarczyca a poczecie dziecka

Wiele kobiet nie zdaje sobie sprawy, ze tarczyca odgrywa istotna
role w procesach rozrodczych poprzez wptyw hormonéw tego gruczotu
na jajniki. Pary majace problemy z dochowaniem sie potomstwa,
powinny poradzi¢ sie lekarza w kwestii sprawdzenia czynnosci tar-
czycy i zalecanego spozycia jodu.

Tarczyca a cigza

Niedoczynnos$¢ tarczycy rozwija sie u ok. 5% ciezarnych kobiet.
Nierozpoznana i nieleczona niedoczynnos¢ lub nadczynnos¢ tarczy-
cy moze mie¢ bardzo niekorzystny wptyw zaréwno na matke, jak
i na dziecko. Choroby tarczycy zwiekszajg ryzyko wczesniactwa,
obumarcia ptodu, a w pdézniejszym okresie takze probleméw rozwojowych i probleméw
z nauka.

Kobiety ciezarne powinny bada¢ czynno$¢ tarczycy co najmniej raz, na poczatku ciazy.
U kobiet leczonych z powodu schorzen tarczycy i bedacych w ciazy, badanie tarczycy
powinno by¢ przeprowadzone co 6-8 tygodni, by upewni¢ sie, ze gruczot dziata prawidtowo.

Objawy niedoczynnosci tarczycy Objawy nadczynnosci tarczycy
® zmeczenie ® utrata masy ciata lub brak
e depresja przybierania na wadze w cigzy
e bodle miesnii/lub stawéw e rozdraznienie i niepokdj
e ktopoty z pamiecia e Przyspieszone bicie serca
e wrazliwos¢ nazimno e drzenierak
Leczenie

Leczenie zaburzen czynnosci tarczycy zarébwno w ciazy, jak i po porodzie, ma kluczowe znaczenie
dla zdrowia matki i dziecka. Na szczescie leczenie jest proste, sprawdzone i wysoce skuteczne.

Niedoczynnosctarczycy leczy sie podawaniem brakujacego hormonu (lewotyroksyny) - w formie
tabletek, przyjmowanych doustnie i mozliwych do przyjmowania takze w cigzy oraz podczas
karmienia piersia.

Nadczynnos¢ tarczycy leczy sie obnizajac poziom hormonéw tarczycy krazacych we krwi.
Ciezarne z tagodng postaciag choroby pozostaja zwykle jedynie pod kontrolg lekarza, a o ile
matka idziecko czuja sie dobrze - leczenie nie jest konieczne.

Ciezarne i matki po porodzie z ciezka nadczynnoscia tarczycy moga by¢ leczone farmakologi-
cznie lub chirurgicznie (przez czesciowe usuniecie gruczotu tarczowego).

Wiecej informacji mozna uzyska¢ od swojego lekarza lub na stronie:
www.tarczyca.pl
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