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  Choroby tarczycy
- co ka¿da Mama wiedzieæ powinna?

„Z powodu choroby du¿o przesz³am. 
I nadal walczê. Do koñca ¿ycia bêdê 
przyjmowa³a hormony i bêdê musia³a 
liczyæ siê z tym, co ta choroba [Hashi-
moto]  przyniesie. 
Jednak jest to choroba z któr¹ mo¿na 
¿yæ. Mo¿na j¹ kontrolowaæ poprzez 
regularne badania i odpowiednie 
dawki  leków.”

u 16% kobiet w pierwszym roku po porodzie pojawiaj¹ siê 
problemy z tarczyc¹

u ok. 5% ciê¿arnych kobiet rozwija siê niedoczynnoœæ tarczycy 

  

Z t¹ ulotk¹ uzyskasz 10% rabatu na badania TSH i anty-TPO  w placówkach LUX MED.
Oferta wa¿na do 30.06.2010
                                                                                                  

ZBADAJ TARCZYCÊ I CIESZ SIÊ ¯YCIEM !

Kayah
Artystka

  www.tarczyca.plWiêcej informacji na



Tarczyca a poczêcie dziecka
Wiele kobiet nie zdaje sobie sprawy, ¿e tarczyca odgrywa istotn¹ 
rolê w procesach rozrodczych poprzez wp³yw hormonów tego gruczo³u 
na jajniki. Pary maj¹ce problemy z dochowaniem siê potomstwa, 
powinny poradziæ siê lekarza w kwestii sprawdzenia czynnoœci tar-
czycy  i  zalecanego  spo¿ycia  jodu.

Tarczyca a ci¹¿a
Niedoczynnoœæ tarczycy rozwija siê u ok. 5% ciê¿arnych kobiet. 
Nierozpoznana i nieleczona niedoczynnoœæ lub nadczynnoœæ tarczy-
cy mo¿e mieæ bardzo niekorzystny wp³yw zarówno na matkê, jak 
i na dziecko. Choroby tarczycy zwiêkszaj¹ ryzyko wczeœniactwa, 

obumarcia p³odu, a w póŸniejszym  okresie  tak¿e  problemów  rozwojowych  i  problemów  
z  nauk¹.

Kobiety ciê¿arne powinny badaæ czynnoœæ tarczycy co najmniej raz, na pocz¹tku ci¹¿y. 
U kobiet leczonych z powodu schorzeñ tarczycy i bêd¹cych w ci¹¿y, badanie tarczycy 
powinno byæ przeprowadzone co 6-8 tygodni, by upewniæ siê, ¿e gruczo³ dzia³a prawid³owo. 

Objawy niedoczynnoœci tarczycy  Objawy nadczynnoœci tarczycy

zmêczenie 
depresja
bóle miêœni i/lub stawów
k³opoty z pamiêci¹
wra¿liwoœæ na zimno

utrata masy cia³a lub brak   
przybierania na wadze w ci¹¿y
rozdra¿nienie i niepokój
przyspieszone bicie serca
dr¿enie r¹k

Leczenie
Leczenie zaburzeñ czynnoœci tarczycy zarówno w ci¹¿y, jak i po porodzie, ma kluczowe znaczenie
dla zdrowia matki i dziecka. Na szczêœcie leczenie jest proste, sprawdzone i wysoce skuteczne.

 leczy siê podawaniem brakuj¹cego hormonu (lewotyroksyny) - w formie 
tabletek, przyjmowanych doustnie i mo¿liwych do przyjmowania tak¿e w ci¹¿y oraz podczas 
karmienia  piersi¹.

 leczy siê obni¿aj¹c poziom hormonów tarczycy kr¹¿¹cych we krwi.
Ciê¿arne z ³agodn¹ postaci¹ choroby pozostaj¹ zwykle jedynie pod kontrol¹ lekarza, a o ile 
matka  i dziecko  czuj¹  siê  dobrze  -  leczenie  nie  jest  konieczne. 
Ciê¿arne i matki po porodzie z ciê¿k¹ nadczynnoœci¹ tarczycy mog¹ byæ leczone farmakologi-
cznie  lub  chirurgicznie  (przez  czêœciowe  usuniêcie  gruczo³u  tarczowego). 

Niedoczynnoœæ tarczycy

Nadczynnoœæ tarczycy
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- co ka¿da Mama wiedzieæ powinna?

Wiêcej informacji mo¿na uzyskaæ  od swojego lekarza lub na stronie: 
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