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a stokach Beskidu Sadec-
kiego bija setki zrédet wod
mineralnych. W kotlinach
miedzy Krynica, Piwnicz-
na i Muszyna - zwlaszcza
w dolinie Popradu - nalecznicze szcza-
wy natrafi¢ mozna w kazdym niemal
strumyku, a nawet w wiejskiej studni.
Wiekszo$¢ owych zrédet byla i jest
bezimienna, ale niektoére z nich ciesza
sie stawa na calym $wiecie. Zuber od-
kryty przed stu laty w Krynicy-Zdroju
przez profesora Uniwersytetu Lwow-
skiego Rudolfa Zubera wciaz uchodzi
zanajsilniejsze Zrédto lecznicze w Eu-
ropie. O uzdrawiajacych wilasciwo-
$ciach jego wody przekonuja sie wcigz
nowe pokolenia kuracjuszy cierpia-
cych na zotadek i choroby ukladu po-
karmowego. W tych dolegliwo$ciach
pomocne sa takze wody ze zrodet Mie-
czystaw i Slotwinka; to ostatnie bije
w podobnym do chinskiej altanki naj-
starszym, z 1806 ., budynku w Krynicy.
Gdy idzie o zatoki, gardlo, leczenie
alergii i astmy, dobroczynne dziatanie
maja z kolei inhalacje z wody z 12 zré-
det - zMagdalena i Waleriag w Szczaw-
nicy-Zdroju na czele. W kurowaniu
dzieci zagrozonych chorobami uktadu
oddechowego specjalizuje sie od po-
nad 150 lat Rabka, znana z cennych so-
lanek jodowo-bromowych.

Reumatyzm wszelkiego rodzajunaj-
lepiej leczy¢ wodami siarczkowymi ze
zdrojéw Gléwny i Napoleon w krakow-
skich Swoszowicach. Ich wody
pod wzgledem zawarto$ci siarki klasyfi-
kowane s na czwartym miejscu w Euro-
pie. Podobnie cenna, choé nie tak znana,
jestwodasiarczkowo-wodorowa ze 7r6-
detwnajmniejszym - zjednym sanato-
rium na 60 0s6b - polskim uzdrowisku
Wapienne w gminie Sekowa. Jako
pierwsi leczyli sie tutaj po odwrocie
z Rosji zolnierze Wielkiej Armii Napole-
ona. Nie zreumatyzmu wprawdzie, ran
czy odmrozen, lecz z francy, czyli syfilisu.

Zyciodajne szczawy

Nie ma chyba dolegliwosci, jakiej nie
mozna byloby z dobrym skutkiem le-
czy¢ woda z ktérego$ ze zdrojow Mato-
polski czy Beskidu Niskiego. W tym re-
gionie kraju, zwanym przez przyrodo-
znawcow karpacka prowincja wod mi-
neralnych, znajduje sie 60 proc. zaso-
boéw waéd leczniczych w Polsce.

Beskidzkie 7zrédla wod siarczko-
wych, solankowych, a przede wszyst-
kim najliczniejszych tu szczaw - wéd
naturalnie gazowanych, z wolnym
dwutlenkiem wegla, dzieki czemu za-
wieraja one rozpuszczone zwiazki zy-
ciodajnych pierwiastkéw, m.in magne-
zu, wapnia, jodu, bromu, Zelaza, litu
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wodami styngce

MALEOPOLSKA | W gorskich kurortach mozna nie tylko sie leczyc, ale takze uprawiac sport i korzystac z atrakcji kulturalnych

iselenu - doceniano od stuleci. Opisy-
watje wswych ,Cieplicach” nadworny
lekarz Stefana Batorego Wojciech
Oczko i, w dziele ,,0 ziemiorédztwie
Karpatéw”, Stanistaw Staszic.

Najwiecej jednak karpackie kurorty
zawdzieczaja Jozefowi Dietlowi, profe-
sorowiirektorowi Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego - nazywanemu ojcem pol-
skiej balneologii - ktéry w poto-
wie XIX w. niestrudzenie badatlecznicze
zrédiaw goérskich wsiach i przekonywat
o ich walorach lekarzy, pacjentéw
iprzedsiebiorcow. To wiasnie dziekinie-
mu powstalo najstawniejsze uzdrowi-
sko beskidzkie - Krynica-Zdrd;.

Juz pod koniec XIX wieku kurort
nad Kryniczanka byl modnym miej-
scem spotkan polskich elit - kurowali sie
tu: Matejko, Grottger, SienkiewicziKra-
szewski, a w okresie miedzywojennym
m.in. Solski, Reymont, Tuwim, Galczyn-
skiiKiepura, ktéry wybudowat w pobli-
7u parku zdrojowego wlasng moderni-
styczna wille, stynna Patrie. Tradycja ta-
kich spotkan nie tylko trwa, ale tez zy-
skuje nowoczesne organizacyjne ramy.
Europejski Festiwal OperyiOperetkiim.
Jana Kiepury $ciaga co roku u schytku
lata do Krynicy ok. 1000 wykonawcow
i20 tys. widzéw. Doroczne Forum Eko-
nomiczne to najwigksze w Europie
Srodkowo-Wschodniej spotkanie poli-
tykow, ekonomistéw i przedsiebiorcow.

Z Krynica nie bez powodzenia
wspolzawodniczy o wzgledy kuracju-
szy zalozona w potowie XIX w. przez J6-
zefa Szalaya u stop Pienin Szczawnica,
nazywana krélowa polskich wdd.
Wsréd dzieci i ich rodzicéw nadal nie
ma konkurencji Rabka. Swoich wier-
nych zwolennikéw majq Piwniczna,
Wysowa w gminie Uscie Gorlickie, Mu-
szyna, Swoszowice - dzi§ dzielnica Kra-
kowa, jeden z niewielu europejskich
kurortéw w granicach wielkiego miasta.

Zdrowo i przyjemnie

W oczach wyznawc6w nowoczesnej
medycyny - ktérzy wierza, ze terapia
genowa, przeszczepy, technika medycz-
naoraz corazsilniejsze i doskonalsze le-
ki wyzwolaludzko$¢ od choréb - lecze-
nie wuzdrowiskach zich wodami, boro-
winami, uzdrawiajacym klimatemipo-
budzajacym zmysly gérskim krajobra-
zem to przezytek. Jednak zwolennicy
kurortéw majq za soba nie tylko trady-
cje, aleinaukowe argumenty. Otézwno-
woczesnych spoteczenstwach zwieksza
sie stale odsetek o0s6b cierpiacych
nachoroby przewlekle - miazdzyce, cu-
krzyce, patologiczna otytos¢, skutkiura-
z6w w wypadkach komunikacyjnych.

Sa dowody, ze wilasnie w uzdrowi-
skach leczenie schorzen cywilizacyj-
nychjest najefektywniejsze, ajego wy-
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niki - najtrwalsze. W dodatku, w prze-
ciwienstwie do terapii oferowanych
przez wspoélczesng medycyne - jest to
kuracja o wiele atrakcyjniejsza.

Wiekszo$¢ uzdrowisk oproécz trady-
cyjnego  leczenia  sanatoryjnego
- wktérym zresztq stosuje sie coraz no-
wocze$niejsze metody - rozszerzyla
swa oferte o zabiegi odnowy biologicz-
nej, spa i wellness, przeznaczone dla
wszystkich, ktérzy chca poprawic kon-
dycje i samopoczucie. Triumfy §wieci
turystyka uzdrowiskowa, czyli wypo-
czynek polaczony z zabiegami leczni-
czymi, zwiedzaniem, sportemiuczest-
nictwem w festiwalach, koncertach
i najrozmaitszych innych imprezach
kulturalnychirozrywkowych.

Zima do matopolskich uzdrowisk
$ciagaja np. thumy narciarzy. Krynica
od czasu wybudowania kolejki gondo-
lowejikompleksu wyciagdéw krzesetko-
wych na Jaworzynie Krynickiej to jed-
na z najnowoczes$niejszych stacji nar-
ciarskich w kraju. Muszyna tworzy wraz
z Wierchomla, z ktéra potaczona jest
wyciagiem przez grzbiet Pustej,jedyny
wkraju o$rodek narciarski obejmujacy
dwie odrebne gorskie doliny. Nawet
w Alpach miejscowosci, w ktérych zaraz
po nartach mozna wziaé lecznicza ka-
piel wwodzie mineralnejlub zanurzy¢
sie w borowinie, mozna policzy¢ na pal-
cachjednejreki. —ges
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Najczystsze 7z czystych

W zachodniej czesci Beskidu
Niskiego, pomiedzy dolinami
rzek Ropy i Wistoki potozona
jestgmina Sekowa. Uzdrowisko
Wapienne lezy w kotlinie, w ser-
cu Grupy Magurskiej Beskidu
Niskiego u stép Magury Wat-
kowskiej, 14 km od Gorlic.

Wapienne ma korzystny,
podgérski klimat sprzyjajacy
wypoczynkowiileczeniu. Czy-
stawodaipowietrze sprawiaja,
Ze miejscowo$¢ ta nalezy do
nielicznych juz uzdrowisk spet-
niajacych zaostrzone normy za-
nieczyszczen.

Okolice Wapiennego to ma-
lownicze krajobrazy, nieskazone
Srodowisko oraz bogactwofloryi
fauny. Szczegoélnie ciekawy jest
rezerwat skalny Kornuty znajdu-
jacy sie niedaleko uzdrowiska.

Najwiekszym bogactwem
Wapiennego sq wody siarczko-
we. Wody te wskazane s w le-
czenium.in. chor6b uktaduru-
chu, przewleklych choréb za-
palnych, niektérych choréb
skory, wybranych choréb ukla-
dunerwowegoizespotéw bolo-
wych oraz zaburzen krazenia
obwodowego o charakterze
miazdzycowym.

W Wapiennem mozna pod-
dac¢ sie zabiegom z borowiny,
stosowanej w leczeniu choréb
narzadéw ruchu i choréb ko-
biecych.

Uzdrowisko oferuje takze za-
biegi spa - miedzy innymi ustu-
gi pielegnacyjne dla skéry -
bloto z Morza Martwego, zabie-
gi z zastosowaniem okladéw
borowinowych, zabiegi z zakre-
su hydroterapii. Ponadto

oferowane sa $wiatlolecznic-
two, elektrolecznictwo, réznego
rodzajumasaze wodne, kapiele
ioklady.

Do dyspozycji kuracjuszy jest
kompleks basenowy na wol-
nym powietrzu z podgrzewana
woda oraz zesp6t boisk sporto-
wo-rekreacyjnych.

W poblizu mozna tez pojez-
dzi¢ konno w Stadninie Koni
Huculskich w Gladyszowie.

Jesttu takze corobi¢ w zimo-
we dni. Na stokach Magury Ma-
lastowskiej w poblizu schroni-
ska znajduje sie czteroosobowa
kolej linowa (www.skiparkma-
gura.eu) z trasa zjazdowa o diu-
gos$ci1400moraz nartostrada o
dlugosci ok. 3 km. Na nartach
mozna zjezdzac réwniez po ta-
godniejszych stokach w Mata-
stowie i Sekowej.
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Stawe Krynica-Zdréjzawdziecza
znakomitym wodom leczni-
czym. Zuber, Jan, Zdréj Gtéwny,
Tadeusz, Stotwinka, Mieczystaw
to znaki rozpoznawcze perly
polskich uzdrowisk. Jednak dzi$
Krynicato takze preznie rozwija-
jace sie centrum sportéw zimo-
wych, turystyki, rekreacji,imprez
kongresowych i kulturalnych.
Organizuje sie tu wazne im-
prezy o zasiegu krajowymimie-
dzynarodowym (np. Europejski
Festiwal im. Jana Kiepury, Fo-
rum Ekonomiczne), seminaria
naukowe, miedzynarodowe
spotkania ludzi kultury, sztuki,
biznesui polityki, plenery arty-
styczne, wystepy zespotow.
Kurort posiada bogata baze
noclegowa, ktorej standard jest
zroéznicowany, tak jak rézne sq

mozliwosci finansowe krynic-
kich gosci. Ma takze wspaniate
tereny do spaceréwiwycieczek,
z ktérych do najciekawszych
naleza tereny Gory Parkowej
z dobrze urzadzonym 60-hek-
tarowym parkiem Zdrojowym.
Jesttum.in. tzw. Zrédetko mito-
$ci, popularna Bocianéwka, kté-
rego legenda wpisana jest juz
na state wuzdrowiskowy krajo-
braz Krynicy-Zdroju.
Niepowtarzalna atmosfera,
leczniczy klimat, piekno krajo-
brazu i stale rozbudowywa-
naiunowocze$niana infrastruk-
tura okoloturystyczna przyciaga
liczne rzesze turystow. Mitosnicy
biatego szalenistwa pokochali
doskonale przygotowane stoki
narciarskie z najnowoczesniej-
sza i najdhuzsza kolejka gondo-
lowa na Jaworzyne oraz szere-

Odnowa ciata 1

rp.pl

giem wyciagéw narciarskich.
Cato$¢ oferty uzupemiaja wypo-
zyczalnie sprzetu, szkétki nar-
ciarskie, ale przede wszystkim
restauracje, karczmy i punkty
gastronomiczne, ktére oferuja
specjaly kuchniregionalne;j.

Niewatpliwa atrakcja Kryni-
cy-Zdroju jest czynne prawie
przez caly roklodowisko w hali
widowiskowo-sportowej obok
kortéw tenisowych i sankostra-
dy, gdzie latem czy zima moz-
na jezdzi¢ na sankach. Co roku
hotele, pensjonatyiosrodki wy-
poczynkowe wzbogacaja swoja
oferte o modne programy fit-
ness, a bogate zaplecze zabiego-
we zapewnia bezpieczna kura-
cje pod okiem fachowcéw.

Walory Krynicy-Zdroju spra-
wia, Ze kazdy o kazdej porze ro-
ku znajdzie co$ dla siebie.

umystu

Gmina Uscie Gorlickie tojeden
z najatrakcyjniejszych zakat-
koéw potudniowej Polski. Be-
skid Niski urzeka pieknem
gorskiego krajobrazu, szumia-
cymi lasami, czystym powie-
trzemiwoda. Do tzw. akcji ,, Wi-
sla” w 1947 1. tereny te byly w
wiekszos$ci  zamieszkiwane
przez Eemkow, ktorzy do dzi-
siaj zachowali swa odrebno$¢
kulturowa. Calo$¢ sprawia, ze
jest to idealne miejsce na wy-
poczynek przez caly rok. To
wlasénie tutaj, u zrédet rzeki
Ropa, u podndza Ostrego
Wierchu, tuz przy granicy ze
Stowacja, znajduje sie uzdro-
wisko Wysowa-Zdréj.

Pierwszy historyczny prze-
kaz o wysowskich zrédiach po-
chodziz XVII'w. Obecnie do Wy-
sowej-Zdroju przyjezdzajq ku-
racjusze z calej Polski, zapew-
niajac sobie mozliwo$¢ korzy-
stania ze zdrowego, lagodnego
mikroklimatu i waloréw wéd
mineralnych. Wszystkie to
szczawy alkaliczne o wysokiej
zawartos$ci substancji mineral-
nychipierwiastkéw sladowych.
Wiekszo$¢ z nich jest dostepna
w Pijalni Wéd Mineralnych w
sercu uzdrowiska, w przepiek-
nym, prawie stuletnim, parku
Zdrojowym.

Uzdrowisko ma do zaofero-
wania cala game zabieg6w, nie
tylko leczniczych, lecz takze z
zakresu odnowy biologiczne;.
Swiadczy sie tutaj ustugi z za-
kresu lecznictwa uzdrowisko-
wego i rehabilitacji oraz
wczasowo-wypoczynkowe na
bazie Sanatorium Uzdrowi-
skowego Biawena i Wysowa,
sanatorium Glinik, Szpitala
Uzdrowiskowego Beskid oraz
Zakltadu Przyrodolecznicze-

REKLAMA

go. Uzdrowisko specjalizuje
sie w leczeniu cukrzycy oraz
prowadzi leczenie chordéb:
uktadu moczowego, ukiadu
pokarmowego, ukladu odde-
chowego, uktadu kostno-sta-
wowego, mie$niowego oraz
otylosci. Oferowane zabiegi to
m.in.: balneoterapia, $wiatto-
lecznictwo, ultrasonoterapia,
elektroterapia, kinezyterapia,
magnetoterapia.

W dbaniu o forme fizyczna
pomoga nie tylko zabiegi leczni-
cze, lecz takze urozmaicone
mozliwosci aktywnego spedza-
nia czasu: gorska turystyka pie-
sza, rowerowa i konna, ptywa-
nie, narciarstwo. W tym urokli-
wym uzdrowisku mozna zapo-
mnie¢ o codziennych troskach,
zregenerowac ciato i umyst, by
w pehniijaknajdluzej korzysta¢
zZzycia.

0678877/A

Stowarzyszenie Gmin Uzdrowiskowych RP

ul. Czarny Patok 27/24,

33-380 Krynica-Zdroj

tel. 18 477 74 50, fax 18 477 74 51,
biuro@sgurp.pl, www.sgurp.pl
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Muszyna to malowniczy gorski
zakatek Matopolski. Ponad 700
lat historii, naturalne bogactwo
laséwiwdd mineralnych to atu-

ty tego miejsca. Niegdy$ bisku-
pie ,panstwo muszynskie” sto-
jace na strazy granic, dzisiaj
uzdrowisko i bramalaczaca Pol-
ske z krajami potudniowej Eu-

ropy - dzieki dogodnej infra-
strukturze do sasiedniej Stowa-
cjimozna udac sie pieszo, rowe-
rem, samochodem lub pocia-
giem.
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Do Muszyny warto przyje-
cha¢ przede wszystkim po zdro-
wieiwypoczynek. W sktad gmi-
ny wchodza trzy uzdrowiska:
Muszyna, Ztockie i Zegiestéw-
-Zdréj. Dobrze wyposazone sa-
natoria i o$rodki wypoczynko-
we w profesjonalny sposo6b zaj-
muja sie odnowgq ciata i ducha.
Tutaj wpijalniach oraz przy licz-
nych ujeciach wéd moz-
na za darmo delektowac sie wo-
dami mineralnymi.

Turystom lubigcym aktywny
wypoczynek Muszyna oferuje
fagodne, urokliwie wytyczone
szlaki piesze Beskidu Sadeckie-
g0, mozliwo$¢ przejazdzek kon-
nych zaréwno bryczkami, jak
i wierzchem, korty tenisowe,
kryte baseny, miasteczko wod-
ne, skateparkiboiska sportowe.

Zima dlugo utrzymujaca sie
pokrywa $nieZna oraz wyciagi,
stacja narciarska stwarzaja
$wietne warunki do uprawiania
narciarstwa zjazdowego i biego-
wego.

Muszyna proponuje bliski
kontakt z nienaruszona przy-
roda. Las Lipowy Obrozyska to
rezerwat z drzewostanem uwa-
zanym zarelikt polodowcowe-
go optimum klimatycznego,
okresu atlantyckiego (ok. 4000
- 2000 lat p. n. e.). Najwieksza
i najefektowniejsza w Polsce,
atakze rzadko spotykana w Eu-
ropie mofeta znajduje sie
na dnie bagnistego potoku
w Ztockiem. Tutaj w kilkunastu
punktach na powierzchni oko-
1o 25 mkw. wydobywaja sie nie-
ustannie réznej wielkosci i ze
zmienna czestotliwo$ciaq bable
CO2.

O bogatej historii Muszyny
$wiadcza zbiory muzealneilicz-
ne zabytki. Ruiny XIV-wieczne-
go zamku na gorze Baszta,
u ktoérej podnédza znajduje sie
podzamkowy zespo6t dworski,
strzegacy dostepu do miasta
obronny barokowy koscidt,
dziesie¢ temkowskich cerkwi,
w tym najstarsza w potudniowe;j
£ Polsce.
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Skarb w ziemi

Zegiestow-Zdréj to niezwykle
malowniczo potozone uzdrowi-
sko, przy drodze z Muszyny do
Piwnicznej-Zdrojui Starego Sa-
cza, wciSniete wlas na stromym
zboczu pieknego przetomu Po-
pradu. Zegiestéw lezy w gminie
Muszyna. Géry, kontakt z natu-
ra, Spokoéj sprawiaja, Ze mozna
tu odpoczaé¢ od codziennego
zgietku i wspaniale zregenero-
wac sity. Pomocne w tym sa wo-
dy mineralne bedace ptynnym
skarbem tych ziem.

To takze doskonale miejsce
do aktywnego spedzenia czasu i
uprawiania sportéw. Znajduje
sie tutaj wyciagnarciarski. Z Ze-
giestowa-Wsido Pustej Wielkiej
wiedzie takze nartostrada. Pod-
czas cieplejszych pér roku moz-
nasie wybiera¢ na wycieczkiro-
werowe i piesze po szlakach:
czarnym, z6ttym i niebieskim.
Szczegolnie piekny jest przelom
dwoch Eopat w potludniowej

Wyjatkowa oaza w wielkim miesScie

Jedynym w Polsce i jednym
zniewielu w Europie uzdrowisk
funkcjonujacych w duzej aglo-
meracji miejskiej sa Swoszowi-
ce. To oaza zieleni w potudnio-
wo-wschodniej czes$ci Krakowa,
obejmujaca zabytkowy 200-let-
ni park zdrojowy z pomnikami
przyrody, tereny le$ne oraz zie-
lony pas rzeki Wilgi, ktére sq
idealnym miejscem rekreacji
i wypoczynku.

Do dyspozycji gosci sa obiek-
ty znajdujace si¢ na terenie par-

ku zdrojowego: Gléwny Dom
Zdrojowy, willa Szwajcarka, pa-
wilon Parkowa. W sasiedztwie
parku, w strefie ochrony uzdro-
wiskowej, znajduje sie trzy-
gwiazdkowy hotel Krystyna.
Najwiekszym skarbem uzdro-
wiska, wyrézniajacymje sposrod
innych uzdrowisk Matopolski, jest
siarka. Dzieki mineralnej wodzie
leczniczej Swoszowice ciesza sie
uznaniem w Polsce i Europie.
Wody siarczkowe wykorzysty-
wane s3 do leczenia schorzen:
reumatycznych i narzadu ruchu,

)€ 4
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wybranych neurologicznych oraz
niektérych dermatologicznych,
zwlaszcza tuszezycy. Oprocz ka-
pieli wykonywane sa réwniez za-
biegi borowinowe w postaci okla-
dow, zawijan i kapieli, a takze za-
biegizzakresufizykoterapii, kine-
zyterapii, hydroterapii oraz masa-
7Zu. Mozna réwniez skorzystaé
zgroty solnejisauny.

Osobom cierpiacym na tusz-
czyce uzdrowisko oferuje mozli-
wosc¢kuracji polegajacejna pota-
czeniu kapieli siarczkowych zna-
$wietleniami za pomoca nowo-
czesnej lampy - Medisun 700.

Podczas pobytuw Swoszowi-
cach mozna aktywnie spedzaé
czas, przemierzajac rowerem
lub pieszo szlaki turystyczne,
zagra¢ w tenisa lub pojezdzi¢
konno. Mozna sie tez wybraé
na nieco dalsza wycieczke
do kopalni soli Wieliczka, Kal-
warii Zebrzydowskiej, Wado-
wic, O$wiecimia, czy tez spod
Wawelu poplynaé¢ statkiem
do Tynca.

czesci Zegiestowa-Zdroju, gdzie
latem organizowane sg sptywy
lodziami flisackimi pomiedzy
Piwniczna-Zdrojem i Rytrem.

Atrakcja, ktéra zachwyci
przede wszystkim mito$nikow
ptakéw, jest $ciezka ornitolo-
gicznanatopacie Polskiej o dtu-
gosci ok. 2 km. Na o$miu tabli-
cach opisano ponad 21 gatun-
koéw ptakéw wystepujacych w
okolicach §ciezki.

Nie brakuje tu takze zabyt-
kéw. Koniecznie trzeba zoba-
czy¢ ko$ciot parafialny pw. $w.
Anny w Zegiestowie-Wsi (daw-
na cerkiew greckokatolicka pw.
$w. Michala Archaniota) zbudo-
wany na poczatku XX w.na pla-
nie krzyza greckiego. Do cieka-
wychicennych obiektéw nale-
7y tez zaliczy¢ koscidt pw. $w.
Kingi, zbudowany w latach
1907 - 1908 w stylu neogotyc-
kim. Warto réwniez zwrocié
uwage na wiele zabytkowych
kapliczek.

MATERIALY PRASOWE
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U zbiegu dwoch waznych szla-
kéw komunikacyjnych: z Krako-
wa do Zakopanego i z Bielska-
-Bialej do Nowego Sacza lezy
Rabka.

Jest punktem wypadowymw
gory, tu poczatek bierze wiele
szlakéw turystycznych. Jeden z
nich - Szlak Papieski w Gorce i
Beskid Wyspowy - rozpoczyna
sie przy pomniku Papieza - Ja-
na Pawla II - turysty. Biegnie
przez ulubione miejsca, ktérymi
wedrowat Karol Wojtyta.

Centralnym miejscem Rabki
jest rozlegly park Zdrojowy z
fontannami, okazami ponadstu-
letnich drzew, placami zabaw,
$ciezka zdrowia, miasteczkiem
rowerowym, kortami tenisowy-
mi, boiskiem do siatkowki.

Park dzieli sie na dwie czesci:
strefe stonca stuzaca gtéownie

MATERIALY PRASOWE

spacerom i strefe cienia stuzacq
aktywniejszej rekreacji (rolki,
jogging).

Wielka atrakcja jest teznia so-
lankowa i pijalnia wéd mineral-
nych. Powstala ona na skraju
parku, w poblizu zrodla solanki
jodkowo-bromowej ,Helena".
Jesttonajstarsza teznia w Mato-
polsce. Wody mineralne wyste-
pujace w Rabce to solanki chlor-
kowo-sodkowo-jodkowo-bro-
mowe, jedne z najsilniejszych
tego typu w Europie. Stosuje sie
je dokuracji kapielowej, pitnej i
wziewnej.

Nafanéwtyzworolekidesko-
rolek czeka skatepark. Ponadto
mozna skorzystaé z osrodka jaz-
dy konnej. Warto réwniez od-
wiedzi¢ Muzeum Etnograficzne
im. Wladystawa Orkana; Teatr
Lalek Rabcio; Rabkoland (ro-
dzinny park rozrywki) z Mu-
zeum Orderu Usmiechu i Do-
mem Rekordéw i Osobliwosci;
pracownie garncarskie oraz
Skansen Taboru Kolejowego w
Chabowce. W Rabce jest po-
mnik $w. Mikolaja, ulubionego
przez dzieci $wietego.

Zima w centrum miasta funk-
cjonuje lodowisko. Sa wytyczo-
neioznakowane cztery trasy tu-
rystyczne narciarstwa biegowe-
go oraz trzy nordic walking. Na
mito$nikéw bialego szalenistwa
czekaja doskonale przygotowa-
ne stoki do narciarstwa zjazdo-
wego.

Piwniczna-Zdréj to matopol-
skie uzdrowisko nad Popra-
dem lezace przy granicy ze
Stowacja.

Obfito$¢ naturalnych surow-
c6éw mineralnych i korzystne
potozenie w Beskidzie Sadec-
kim sprawiaja, Ze jest to miejsce
o duzych walorach leczni-
czych. Specjalnoscia Piwnicz-
nej-Zdroju jest profilaktyka
choréb uktadu oddechowego
oraz ukladu trawienia. Kuracja
tutejszymi wodami mineralny-
mi pomaga usuna¢ dolegliwo-
Sci zwigzane z przewleklym
niezytem oskrzeli, rozedma
pluc, nadkwasota, stanami za-
palnymiitp. Uzdrowisko oferu-
je: r6znego rodzaju inhalacje,
kapieleioklady borowinowe,a
takze masaze.

W Piwnicznej jest ponad
280 km tras i oznakowanych

szlakow turystycznych dla pie-
szych, rowerzystoéw i do jazdy
konne;j.

Amatorzy sportéw zimo-
wych moga uprawiaé narciar-
stwo zjazdowe i biegowe.
Obecnie dzialajq wyciagi nar-
ciarskie w Wierchomli, Suchej
Dolinie i w Kokuszce. Dzieki
sprzyjajacym warunkom duza
popularnoscia cieszy sie nor-
dic walking.

Gmina oferuje bardzo duza
baze noclegowa. Tutaj kazdy
znajdzie co$ dla siebieina wia-
sna kieszen. Liczne pamiatki
historii, m.in. ko$ciét z zabyt-
kowym dzwonem oraz obra-
zem $w. J6zefa z Dzieciatkiem,
cysterna, odrestaurowany woz
strazacki, pomniki przyrody,
kirkut itp., zachecaja do wy-
praw w plener. W muzeum
mozna obejrze¢ m.in. kolekcje
starych nart. Do najcenniej-
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szych zabytkéw naleza orygi-
nalne dokumenty pergamino-
wezlVw.

Atrakcjamiregionu sa takze
sptyw todziami doling Popra-
du, rafting oraz sptyw kajako-
wy.Mozna skorzystaé z kortow
tenisowych, skateparku, paint-
ballu, stadniny koniiwypozy-
czalni quadéw.

W Piwnicznej corocznie or-
ganizowane sa imprezy kultu-
ralne, np. Dni Piwnicznej, Swie-
to Dzieci Goér, dozynki, festyny
rodzinne, pikniki ekologiczne,
na ktérych serwowane sa re-
gionalne potrawy, np. piyrogi
tomnicanskie, placki paster-
skie, zupa korpielanka, dziadki,
chleb ze smolcem, cyritp.

Sportowo, spacerowo, zdrowo

Na pograniczu Pienin i Beski-
du Sadeckiego lezy Szczawni-
ca. Dzieki specyficznemu mi-
kroklimatowiiobecno$ci zré-
det wod mineralnych, miasto
wyspecjalizowalo sie w lecze-
niu choréb drég oddecho-
wych, przewodu pokarmowe-

go i drég moczowych oraz
schorzen narzadéw ruchu.
Szczawnica stanowi dosko-
nala baze turystyczng przyj-
mujaca jednorazowo kilka ty-
siecy gosci, ktérym zapewnia
noclegi w pokojach o zréznico-
wanym standardzie - od apar-
tamentéw w hotelach, pensjo-

natach, willach po miejsca w
kwaterach prywatnych, schro-
niskach i na polach namioto-
wych.

Szczawnica oferuje bogaty
wyboér mozliwosci aktywnego
spedzania wolnego czasu.
Oznakowane szlaki turystycz-
ne (piesze, konne, rowerowe)
prowadzace na najwyzsze
szczyty Pienin i Gorcow oraz
dorezerwatéw przyrody: Wa-
wozu Homole, Wysokich Ska-
tek, a takze do rezerwatu Bialej
Wody ciesza sie duza popular-
no$cia wéréd turystéw, po-
dobnie jak zlokalizowana w
centrum miasta czteroosobo-
wa kolej linowa na Palenice
oraz umiejscowiona na stoku
Szafran6wki 700-metrowa let-
nia zjezdzalnia grawitacyjna.

Promenada wzdluz prawe-
go brzegu potoku Grajcarek z
malowniczymikltadkamilacza-
cymi obydwa brzegi jest ulu-

bionym miejscem kuracjuszy.
Oryginalny rynek w centrum
wsiJaworkiréwniez nalezy do
okolicznych atrakcji.

Dziekiinwestycjom Szczaw-
nica odzyskuje dawny blask,
stajac sie nowoczesnym euro-
pejskim kurortem $wiadcza-
cym ushlugi o najwyzszych
standardach.

Pobytw Szczawnicy to takze
doskonata okazja do poznania
przyrody Pieninskiego Parku
Narodowego oraz skorzysta-
nia z najwiekszej atrakeji Pie-
nin, jaka jest sptyw todziami fli-
sackimi przelomem Dunajca.

Szczawnica jest atrakcyjna
réwniez zima. Amatorom nar-
ciarstwa oddane sa do dyspo-
zycji przygotowane, sztucznie
$niezone i o$wietlone trasy
narciarskie na Palenicy oraz
Szafranéwce, rynna snowboar-
dowa do half-pipe oraz wyciagi
orczykowe w Jaworkach.

Mozemy konkurowac z najlepszymi w Europie

ROZMOWA | Jan Golba, burmistrz Muszyny, prezes Stowarzyszenia Gmin Uzdrowiskowych RP

Czemu stuzy Stowarzyszenie
Gmin Uzdrowiskowych RP?
JAN GOLBA: Stowarzysze-
nie Gmin Uzdrowiskowych
jest ogélnopolska organizacja
skupiajaca gminy o podob-
nym charakterze i profilu
dzialania, ktére majq na swo-
im terenie uzdrowiska lub
obszary ochrony uzdrowisko-
wej. Stowarzyszenie ma
przypisane wiele zadan zwia-
zanych z reprezentowaniem
intereséw gmin uzdrowisko-
wych zaréwno na szczeblu
ogolnopolskim, jak i miedzy-
narodowym. Jednak
najwazniejsze sa: obrona ire-
prezentowanie interes6w
gmin uzdrowiskowych

przed organami panstwa,
wspieranie wszelkich dziatan
majacych na celu rozwéj pol-

+Jan Golba

skich uzdrowisk, promocje
uzdrowisk w kraju i za granica.
W swojej ponad 20-letniej
dziatalno$ci SGURP wielo-
krotnie bronito interes6w
gmin uzdrowiskowych,

a uczestniczac w procesie legi-
slacyjnym, zabiegato o to, aby

ich interesy nie zostaly naru-
szone. Dbalo tez o pozytywny
wizerunek wszystkich pol-
skich uzdrowisk. A przyzna¢
nalezy, ze wielokrotnie zda-
rzaly sie proby ich
marginalizacji, ostabienia po-
zycji czy naruszenia ich
interes6w. Obecnie do stowa-
rzyszenia naleza prawie
wszystkie gminy majace

na swoim terenie uzdrowiska.

Co jest atutem polskich uzdro-
wisk? Czym mozemy konkurowac
z kurortami zagranicznymi?
Gltéwnym atutem polskich
uzdrowisk sa oczywiscie natu-
ralne surowce lecznicze,
ktorych wiasciwosci sa unika-
towe w skali europejskiej, ale
takze doskonala baza leczni-
cza i fachowy personel. Goscie

uzdrowisk spotykaja sie z nie-
zwykla zyczliwosciq

i serdecznoscia praktycznie
w kazdym obiekcie uzdrowi-
ska. Trzeba tez powiedzieé, ze
w ostatnich latach baza hote-
lowa oraz infrastruktura
uzdrowiskowa zostaly zmo-
dernizowane. Dzi$ to

- Z malymi wyjatkami - stan-
dard europejski.

Ile kosztuja polskie uzdrowiska?
Jakie sumy panstwo wydaje co ro-
ku na ich utrzymanie

i modernizacje?

Polskie uzdrowiska - takze
gminy uzdrowiskowe - nie ko-
rzystajq ze specjalnych
przywilejow ze strony pan-
stwa. Nalezy jednak
podkresli¢, Ze od roku 2006
sytuacja finansowa polskich

uzdrowisk i gmin uzdrowisko-
wych zdecydowanie zmienita
sie na lepsze. Gminy majq pra-
Wwo pobierania optaty
uzdrowiskowej, ktéra jest
0100 proc. wyzsza od oplaty
miejscowej (pobieranej

w miejscowosciach turystycz-
nych). Réwnocze$nie gminy
uzdrowiskowe otrzymuja

z budzetu panstwa dotacje
uzdrowiskowa réwna wysoko-
$ci wplywow finansowych

z oplaty uzdrowiskowej. Po-
nadto w wielu samorzadach
wojewodzkich w programach
unijnych wyodrebniono spe-
cjalng pule $rodkow

na inwestycje infrastruktural-
ne, dzieki ktérym wiele
uzdrowisk odzyskuje blask,
anawet przewyzsza swojq
oferta kurorty zagraniczne.

Zreszta na tle uzdrowisk euro-
pejskich polska oferta jest
coraz bardziej konkurencyjna.
Mozemy $miato konkurowac
ceng, jakoscia, standardem
ustug leczniczych, a nawet ba-
zy hotelowej i infrastruktury
uzdrowiskowej. Naszq zmora
jest jednak zty dojazd do miej-
scowosci i to musi sie

W najblizszym czasie zmienié.

Jak prywatyzacja wielu sanato-
riow wptyneta na dziatalnos¢
polskich uzdrowisk?

W sprywatyzowanych
obiektach wyraznie poprawit
sie standard bazy uzdrowisko-
wej i hotelowej.

Wzbogacona zostaje takze

oferta o nowe ustugi z zakresu

spa, wellnes, beauty.
—rozmawiata ab



