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Najgtosniej byto o Puszczy Knyszynskiej w Rzeczypospolitej za czasow ostatnich Jagiellonow.
Ogromnie zastuzyt sie dla jej promociji, nie tylko na Litwie i w Koronie, ale i w Europie, zwtaszcza Zygmunt August

iele wskazuje na to, ze

historia zatoczyta koto

i wracajq zlote czasy

dla Puszczy Knyszyn-

skiej. W latach swego

panowania Zygmunt August przyjez-
dzat do Knyszyna az 21 razy i spedzit
tu tacznie ponad péttora roku. Nie-
ktorzy historycy twierdza nawet, ze
krél zamierzat przed $miercia uczy-
ni¢ swe ulubione miasto - jedno z naj-
starszych na Podlasiu, zalozone w la-
tach 1537 - 1540 przez krélowa Bone
- stolicq kraju. Stoteczna kariera omi-
neta Knyszyn. Ale Puszcza Knyszyriska
zn6w ma ostatnio dobra passe - ros$nie
jej stawa jako jednego z najatrakcyjniej-
szychregionéw turystycznych w kraju.
Za czasoéw jagielloniskich przyzna-
wano przywileje zwane ,wchoda-
mi”, ktére zezwalaty okolicznej lud-
nos$ci na wyrab drzew w kroélew-
skich puszczach. Za to dzi$ kazdy
ma wolny ,wch6d” do lasu - i jest
w puszczy mile widziany - jesli chce
podziwia¢ uroki natury, jezdzi¢ kon-
no, zbiera¢ grzyby czy jagody albo
po prostu wedrowac lesnymi droga-
mi laczacymi historyczne osady
i miasteczka, nad ktérymi wznosza
sie wieze ko$ciotow, kopuly cerkwi
iminarety. Ta cze$¢ Podlasia to miej-
sce, gdzie na puszczanskie krajobra-

zy naktada si¢ barwna mozaika kul-
tur, narodéw ireligii.

Przez lasy Puszczy Knyszynskiej
iotaczajace jq ludzkie osiedla prowa-
dzi juz ponad 50 szlakéw turystycz-
nych - pieszych, rowerowych, kon-
nych, kajakowych i samochodowych.
Z roku na rok przybywa tu pensjona-
tow, gospodarstw agroturystycznych,
stadnin koni, wypozyczalni rowerow
isprzetu wodnego, restauracjiizajaz-
déw oferujacych dania niezréwnanej
kuchni podlaskiej, na ktéra sktadaja sie
tradycje polskie, biatoruskie, litewskie,
tatarskie,amoze nawet ja¢wieskie.

Stare ksiggi w wielkich lasach

Podlasie to od niepamietnych cza-
sOw ziemie pogranicza, o ktére w $re-
dniowieczu rywalizowali Ja¢wingowie,
Polacy, Litwini i KrzyZzacy. Przed roz-
biorami zachodnim skrajem Puszczy
Knyszynskiej bieglta granica miedzy Li-
twaiKorona - do dzi$ np. w okolicach
Krynek, nalezacych do powiatu gro-
dzienskiego, zostalo co$ zducha Wiel-
kiego Ksiestwa Litewskiego. Od czasow
Jagiellonéw, gdy granica bardziej 1a-
czyla ludzi, niz dzielita, w XVI/XVII w.,
we wschodniej zwlaszcza cze$ci pusz-
czy miejsce laséw zaczely zajmowac za-
grody wiejskie, dwory i pola uprawne.
Byly tu ziemianskie folwarki, polskie

ibiatoruskie wsie krélewskie, szlachec-
kie za$cianki, osadyimeczety polskich
Tataréw - ktérym ziemie za zastugi dla
kraju nadat tu Jan III Sobieski - i mia-
steczka, w ktorych z biegiem czasu za-
czela przewazaé ludnos$é¢ zydowska.

Symbolem owej wiekowej wielokul-
turowosci jest potozony w sercu pusz-
czy Supra$l, a zwlaszcza gérujaca
nad nim, jedyna taka w Polsce, gotycka
cerkiew obronna pw. Zwiastowania
NMP. Wzniesiona w 1510T., przypomi-
najaca zamek z czterema basztami
wnarozach - od fundamentéw odbu-
dowana niedawno po zniszczeniach
drugiej wojny $wiatowej - Swiatynia
bylawraz z klasztorem Bazylianéw jed-
nym z najwazniejszych osrodkéow du-
chowych i intelektualnych Kosciola
greckokatolickiego w dawnej Rzeczy-
pospolitej. W klasztornej bibliotece
przechowywano stawne ksiegi, m.in.
LKronike Supraska”i ,Kodeks Supra-
ski” z XI'w. W XVIII w. dziatala w mona-
styrze drukarnia, w ktérej wydrukowa-
no 452 ksigzkiibroszury.

Zachowaly sie tezw Supraslu zabytki
Swiezszej daty, z czaséw gdy miasteczko
stalo sie na kilkadziesiat lat waznym
os$rodkiem przemystu widkienniczego.
Przypominaja o tym domki tkaczy, fa-
bryka Jansenéw, patacikaplica-mauzo-
leum wywodzacych sie zEodzi stynnych
fabrykantéw Bucholtzéwna cmentarzu

ewangelickim. Juz w okresie miedzywo-
jennym byl tez Suprasl kurortem i miej-
scowos$cia wypoczynkowa. Do tutej-
szych pensjonatéw irestauracji przycia-
galy gosci park le$ny, kapielisko, korty
tenisowe, kregielnia, stoki saneczkowe
inarciarskie. A przede wszystkim - zy-
wiczne sosnowe powietrze z okolicz-
nych laséw. Od dziesieciu lat miasto
zn6w mastatus uzdrowiska.

Mtodsza siostra Biatowiezy

Wsréd budowniczych okretéw w ca-
fej Europie znane byly niegdy$ maszto-
we sosny z Puszczy Knyszynskiej. Nazy-
wanoje od Suprasla supraskimi. Dzi$ po-
mnikowe sosny nie sa juz tak poszukiwa-
nejak dawniej. Ale Puszcza Knyszyniska
znéw - tymrazem dzigki zagranicznym
turystomi przyrodnikom, ktérym przy-
pomina poludniowo-zachodniag tajge
- zyskuje rozglos takze w $wiecie. Pomi-
mo ze prébowano jg od wiekéw koloni-
zowaé,awlatach 1915 - 1918 armia nie-
mieckawyciela tu,,zrebami zupelnymi”
ok. 10 proc.laséw, mawciaz 1050 km kw.
powierzchni. I, dzieki systematycznym
zalesieniom, jej obszar sie powieksza.
Rywalizuje zpowodzeniem z popularna
od dawna wérod turystéw i wodniakéw
Puszcza Augustowska.

Nie moze oczywiscie rownac sie jak
narazie ze swojq starsza siostra - Pusz-

cza Biatlowieska. Drzewa sa tumtodsze
irosna na mniej urodzajnych glebach.
Przewazaja sosny i $§wierki, sporo jest
takze olch, debdéw i brzéz. Ale ma tez
Puszcza Knyszyniska atut, ktérym prze-
bija nawet Bialowiez¢: wielka rozma-
ito§¢ polodowcowych krajobrazéw,
bogactwo wod - ponad 400 zrédet,
w tym wiele o artezyjskim charakterze
- niezliczone rzeki i strumyki, mokra-
dia, malownicze pagérkiiparowy. Zyje
tu tez stado zubréw liczace juz pra-
wie 100 zwierzat. Przy odrobinie szcze-
$ciamoznaje spotkaé¢ np. wlasachnad-

le$nictw Wality lub Krynki. —ges

www.puszczaknyszynska.org

ANDRZEJ KUDLEWSKI
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Pod Szudziatowem na skraju Puszczy
Knyszynskiej zubry wyjadaja rolnikom

z pol kukurydze. Ten nieznany wczeshiej
na kresach amerykanski specjat jakos
szczegblnie im odpowiada...

Apam KaMINSKE: Nie tylko
kukurydze, ale i inne warzywa bar-
dzo im, niestety, smakuja. Ale za to
wiasnie u nas, a nie w Biatowiezy,
tury$ci mogq przy odrobinie szcze-
$cia zobaczy¢ najwieksze naprawde
wolne stado zubréw liczace juz pra-
wie 100 zwierzat.

W przeciwienstwie do Puszczy Biatowie-
skiej czy znanej letnikom i wodniakom
od czas6w miedzywojennych Augustow-
skiej o Puszczy Knyszynskiej wielu
Polakéw do niedawna prawie nic nie wie-
dziato. Czy rzeczywiscie moze ona

w oczach turystéw konkurowac ze swymi
bardziej znanymi siostrami?

Trzeba zaczac od tego, Ze sama na-
zwa Puszczy Knyszynskiej jako
okreslenie catego tego kompleksu le-
$nego pojawilta sie dopiero
kilkadziesiat lat temu. Historycz-
na Puszcza Knyszynska to dobra
krolewskie w granicach Krélestwa
Polskiego, rozciagajace sie wokot
knyszynskiego dworu. Pozostaly,
przewazajacy obszar dzisiejszej
Puszczy Knyszynskiej znajdowat sie
w granicach Wielkiego Ksiestwa Li-
tewskiego i stanowit r6zne
kompleksy le$ne o r6znej przynalez-
nosci: prywatne (np. Puszcza
Btudowska), klasztorne (np. Puszcza
Supraska) czy krolewskie (rozlegta
Puszcza Grodzienska, z ktérej wyod-
rebnila sie p6Zniej Puszcza
Sokdlska). Sam Knyszyn - miasto
stawne, krélewskie - dzi$ znalazl sie
pozZa puszcza noszaca jego imie.

To moze warfo pomysle¢ o zmianie na-
zwy?

Pomimo wszystko Puszcza Kny-
szynska zdazyla juz zaistnie¢
w $wiadomosci mieszkanicéw, na ma-
pach, w dokumentach. Teraz chcemy,
zeby znano ja w catym kraju. Nie mo-
zemy rzecz jasna konkurowaé
z Puszcza Bialowieska, jesli chodzi
o walory przyrodnicze. Juz obecnie
jednak mamy bardzo bogatq oferte
dla aktywnych turystéw - rowerzy-
stow, kajakarzy, amatorow jazdy
konnej czy pieszych wedréwek
- Z pewnosciq nie gorsza niz w okoli-
cach Bialowiezy czy Augustowa.
Puszcza zaczyna sie zaraz za Biatym-
stokiem, 4 km od miasta. Jadac
rowerem, np. ,,szlakiem napoleon-
skim”, z miejskich ulic wjezdzamy
wprost do lasu. Nic dziwnego, ze po-
nad 70 proc. mieszkancéw
Bialegostoku wypoczywa w puszczy.
Dostepno$¢ komunikacyjna to nasz
wielki atut.

Ale nie ma w tych stronach znanych miej-
scowosci wypoczynkowych, deptakéw,
nocnych lokali...

Moze i nie mamy stynnych kuror-
tow, ale za to niewiele jest regionow
w kraju, gdzie byloby tak duzo szla-
kow turystycznych. Ich wytyczanie
i utrzymywanie w dobrym stanie to
od lat sprawa ambicji dla miejsco-
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wych samorzadéw. Mamy kilkana-
$cie bardzo interesujacych szlakéw
pieszych poprowadzonych w pobli-
7u rezerwatéw, oznakowanych przez
gminy lub PTTK. Korzystajq z nich
m.in. uczestnicy organizowanych

W puszczy rajdéw turystycznych, jak
np. Rajd Eosia. Mnie osobiscie naj-
bardziej cieszq szlaki rowerowe. Nie
ma nic wspanialszego, zwlaszcza te-
raz, na przelomie wiosny i lata, jak
wycieczki rowerem po lesnych dro-
gach, $ciezkach czy starym torowisku
kolejki waskotorowej. Co roku urza-
dzana jest w puszczy impreza
rowerowa MTB Duch puszczy i wi-
dag, ze przybywa rowerzystow,
ktorzy pokochali te miejsca. Bo to
jest teren tak urozmaicony, ze nie
mozna sie nudzic.

Latem ludzi ciggnie nie tylko do lasu, ale
inad wode...

do samorzadu i jest dotowane z fun-
duszy UE. Prywatne stadniny istniejq
m.in. w Surazkowie, Pierikach,
Geniuszach, Jurowcach czy w Po-
czopku. Wszystkie powstaty

w ostatnich latach. Wér6d mieszkan-
cow Biategostoku zapanowata nowa
moda, by sobie w niedziele pojez-
dzié na koniu.

Bardzo fo pasuje do naszego obrazu kre-
SOW...

Zwlaszcza ze mamy tu tez Szlak
Tatarski. Ale Tatarzy to nie tylko jak
u Sienkiewicza konie, ordyncy, tuki,

jasyr, ale przede wszystkim jeden

z watkow podlaskiej wielokulturo-

wosci. Obok doskonatych warunkéw

dla turystyki aktywnej to ona wia-
$nie przyciaga do nas coraz wiecej
turystéw. Tu naprawde wciaz sq kre-
sy. Wyznawcy islamu, Tatarzy,
sasiaduja z prawostawnymi i katoli-

Nie oferujemy tak znanych szla-
kow kajakowych jak Czarna Hancza
czy Rospuda. Ale kajakarze méwia,
ze Sokolda i Supras$l sa tak dzikie
i tajemnicze, ze Czarna Hanicza ply-
naca przeciez przez park narodowy
wydaje sie przy nich jaka$ wodna au-
tostrada. Oprocz kajakarstwa bardzo
szybko rozwija sie turystyka konna.
W puszczy jest juz kilkanascie stad-
nin, ujezdzalni, szkot jezdzieckich.
Bukowisko w Supraslu, najwiekszy
osrodek, z kryta ujezdzalnia, nalezy

kami. W okolicznych miasteczkach
przewazali niegdy$ Zydzi, ktérzy

w Krynkach czy Kuznicy Bialostoc-
kiej stanowili ok. 90 proc.
mieszkancéw. Pozostalty po nich za-
bytkowe budynki synagog

i cmentarze. Mieszkali tu kiedys tak-
Ze ewangelicy, np. w Michalowie,
miescie zalozonym przez fabrykan-
téw niemieckich. To wszystko sie
natozylo na siebie, tworzac niezwy-
kly tygiel kulturowy, religijny,
etniczny.

Czy turysta fo dostrzeze?

Najlepiej, gdy wybierze si¢ na kto-
ry$ ze szlakow wielu religii, np.
od rzymskokatolickiej Swietej Wody
przez wsie tatarskie z meczetami
do cudu w Sokétce z ta przemiana.
Oprécz tego moze tu zobaczy¢ dzie-
sigtki zabytkowych $wiatyn r6znych
wyznan czy przej$¢ Szlak Cerkwi.
Jest tez sam Supra$l ze starym poba-
zylianiskim klasztorem i wybitnym
dzietem dawnej architektury,
XVI-wieczng cerkwig obronna. Nawet
jesli kto$ nie interesuje sie religiami
czy architektura, zetknie sie z wielo-
kulturowoscia za stolem. Na kuchnie
Puszczy Knyszynskiej sktadajq sie
przepisy z kresowych dworéw, biato-
ruskich wsi, zydowskich miasteczek.
Jej bogactwo to suma wielowieko-
wych tradycji wszystkich stanéw
inacji, moznych i plebsu.

A kiszka i babka ziemniaczana, sztanda-
rowe dania podlaskie, jakiego sa stanu
i narodowosci?

To potrawy kresowej biedy - za-
réwno prawostawnej, jak i katolickiej
- ktore ostaly sie wérod chlopow.
Jedzenie tanie i pozywne, cho¢ nie-
specjalnie wykwintne. Czasem tluste
i,bogate”, z boczkiem i skwarkami.
Czesciej, zwlaszcza na przednéwku,
ubogie, z resztek starych nieokraszo-
nych ziemniakéw.

Czy naptyw na Podlasie turystow z catego
kraju potaczony z naciskiem popkultury
nie doprowadzi do zaniku wielokulturo-
wosci? Albo jej komercjalizacji w duchu
cepeliowskim?

Réznice kulturowe osadzone sg
na zréznicowaniu etnicznym.
A mniejszo$ci trzymajq sie u nas do-
brze. Sa dobrze zorganizowane, maja
swoje stowarzyszenia i zwiazki, po-
trafia wykorzystywad istniejace
w Polsce mozliwosci zachowania je-
zyka i tozsamo$ci, promujq swoja
kulture. A komercjalizacja? Zaintere-
sowanie materialne moze
wielokulturowos¢ tylko umocnic. Je-
$li kto$ widzi, ze kultywowanie
autentycznych tradycji dziadkéw
w kuchni czy w kulturze przynosi
mu pienigdze, to jeszcze bardziej be-
dzie do nich przywiazany.

A rzeczywiscie przynosi?

Stawiamy na zréwnowazony
rozwoj. Turystyka ma przynosi¢ do-
chody, ale nie chcemy, zeby byta
masowa, jak w niektoérych okolicach
nad morzem czy w goérach. Nie zale-
Zy nam na thumach, ktére zadeptuja
przyrode, ale wbrew pozorom wcale
nie zostawiajq tak wiele pieniedzy.
Rozwijamy turystyke aktywna, ktéra
przyciagnie specyficznych turystéw.
Takich, ktorzy wiele juz widzieli i po-
smakowali r6znych wrazen, a teraz
szukajq czego$ nowego, czego jesz-
cze nie odkryli. Oni wiedza, jak sie
zachowa¢ w lesie, sprzatajq po sobie
na szlakach, duzo wymagaja, ale
za te wymagania sa w stanie odpo-
wiednio zaplacic.

Szukacie ich, zdaje sie, gtownie w War-
szawie.

Osrodek Informacji Turystycznej
Parku Krajobrazowego Puszczy
Knyszynskiej od poczatku naszej
kampanii promocyjnej zasypywany
jest telefonami i e-mailami, zarow-
no od turystow, ktérzy chca tu
przyjecha¢, czasem pierwszy raz
W zyciu, jak i biur turystycznych
dostrzegajacych dobra koniunktu-
re. Oceniamy, ze skoncentrowanie
sie na turystyce aktywnej bylo
strzalem w dziesiatke. StaraliSmy
sie na poczatek ,trafi¢ w Warsza-
we” i okazalo sie, ze to jest
dokladnie to, czego mieszkancy
stolicy potrzebuja: relatywnie bli-
sko, spokdj, cisza, ré6zne
mozliwo$ci spedzenia czasu, swo-
boda bez konieczno$ci mieszkania
w jednym miejscu jak w zatloczo-
nych regionach turystycznych.
Teraz bedziemy starali sie pokazaé
nie tylko mozliwo$ci czynnego spe-
dzenia czasu, ale wykorzystac tez
tajemniczo$¢ Puszczy Knyszynskiej
jako nieznanego ladu, gdzie wciaz
kazdy znajdzie co$ do odkrycia.

Chyba trudno o takie nieznane miejsca
w poblizu duzego miasta?

Ja sam, cho¢ mieszkam prawie
W puszczy, wciaZ na nie natrafiam.
Na przyktad rezerwat archeologicz-
ny Krzemianka. Prowadzi do niego
drewniana kladka przez mokradia
poprzecinane nurtem strumykow.
Idzie sie nad sama powierzchnia
bagna. W tym bajkowo dzikim miej-
scu mozna zobaczy¢ kopalnie
krzemienia sprzed paru tysiecy lat.
Archeolodzy stale odnajduja
W puszczy pamiatki z jej przesztoSci.
W Kopnej Gorze odkopali w tym ro-
ku zbiorowa mogite powstancow
z powstania listopadowego. Powsta-
je tam miejsce pamieci tworzone
przez burmistrza. Do Kopnej Gory,
gdzie gtéwnq atrakcja jest arbore-
tum, bedzie prowadzi¢ odgalezienie
kolejki waskotorowej z Ko$cielnej
Wsi koto Czarnej Biatostockiej
do Suprasla, ktéra chcemy restau-
rowaé. Szczegdélnym rodzajem
zabytku sa hale wielkiej popeere-
lowskiej fabryki w Czarnej
Bialostockiej, gdzie oficjalnie pro-
dukowano sprzet AGD, a tak
naprawde gtéwnie torpedy dla ma-
rynarki wojennej i trotyl. Dzi§
urzadza sie w nich wielkie bitwy pa-
intballowe.

Czy nie obawiacie sig, ze dla turystéw,
ktorzy zacheceni waszg kampania przyja-
da moze ttumnie do puszczy, zabraknie
noclegéw i miejsc w restauracjach?
Przez wiele lat méwiono u nas
o rozwijaniu turystyki. Ale turys$ci
nie przyjezdzali. Biznes sie nie krecit
- wiec nie bylo inwestycji. Chcemy
przetamad to btedne koto. Uwazamy,
ze nalezy zacza¢ od promocji. Jesli
liczba turystow sie zwiekszy, zacznie
szybko przybywac hoteli, restaura-
¢ji, obiektéw sportowych. Dowodzi
tego np. wielki ruch w Supraslu,
gdzie buduja sie obecnie trzy hotele
i pensjonat. Wkroétce z pewnoscia
beda tez powstawaé nowe gospo-
darstwa agroturystyczne. —ges
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Konno przez cary rok

sierpniu podczas kolejnej edycji

festiwalu Gloria w krytej ujez-

dzalni Powiatowego Osrodka

Sportu i Rekreacji Bukowisko

mieszkancy Suprasla beda mieli

okazje, jak kazdego lata, postucha¢ arii i muzyki
operetkowej w wykonaniu uznanych gwiazd
imiodych talentéw. W wielu krajach na Zachodzie
Europy bilet wstepu na taki koncert kosztuje nie-
raz setki euro. W Supraslu bedzie to tylko 20 zl.
- Nie nastawiamy sie na wysokie zyski, lecz
mozliwie duze obroty - wyjasnia Wactaw Mu-
szynski, dyrektor osrodka. - To dotyczy nie tylko
festiwalu, ale tez calej naszej dziatalno$ci. Uwa-
zam, ze kazdy ma prawo za niewielkie pieniadze
odpoczaé natonie natury, niedrogo przenocowac
itanio, ale smacznie i bez chemii zje$¢ - dodaje.
Dyrektor wie z opowiadan rodzicéw, ze nie-
gdys$ na le$nych polanach wokét Suprasla graty
orkiestry, ktore przygrywaly odpoczywajacym
w hamakach letnikom i uczestnikom piknikéw.
Do tej miedzywojennej tradycji stara sie nawia-
zywad. Przy ognisku, nad stawem albo pod wiata
opodal zabytkowej kuzni mozna tuurzadzac bie-
siady z grillem i muzyka. Ale o$rodek proponuje
tez turystom zajecia i atrakcje uwazane zwykle
zarozrywKi elit. Przede wszystkim jazde konna.
Mozna tu jezdzi¢ na koniu caly rok dzigki ujez-
dzalni pod dachem, ktéraliczy 20x40 m. Jest tak-
ze obszerny padok i tereny do jazdy rekreacyj-
nej, w tym konne szlaki Puszczy Knyszynskie;j.

A

HANNA SIEKIERSKA
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Do puszczy mozna takze sie wybraé narowerze,
osrodek maich az 60. Coraz wieksza popularno-
$cia ciesza sie sptywy kajakowe Suprasla lub So-
kotda. Wypozyczenie dwuosobowego kajaka
na kilkugodzinny spltyw wraz z transportem
namiejsce startu lub zmiejscalgdowania kosztu-
je w Bukowisku ok. 30 zl, znacznie (ok. 30 proc.)
mniej niz na bardziej znanych szlakach kajako-
wych w kraju. Dyrektor Muszynski szykuje tez
atrakcje odwotujaca sie bezposrednio do pusz-
czanskich tradycji - strzelnice do strzelania z u-
ku, wktérym to sporcie mieszkancy Supraslama-
jaliczace sie osiagniecia.

W przeszlo$ci do Suprasla przyjezdzali wypo-
czywac gtéwnie mieszkancy Bialegostokuiinnych
miast Podlasia. W ostatnich latach modana Pusz-
cze Knyszyniska objeta caly kraj. Spore zastugima
w tym Bukowisko, gdzie go$cie z Wielkopolski, Sla-
ska czy Podkarpacia moga zatrzymad sie po przy-
stepnej cenie w dawnym szkolnym internacie po-
tozonym obok jednego z najcenniejszych zabyt-
kéw Podlasia - odbudowanej cerkwi z XVI w.
idawnego klasztoru Bazylianéw, gdzie miesci sie
stynne Muzeum Ikon. Nocleg w dwuosobowym
pokojuna pierwszym pietrze kosztuje tu 42 zt, ale
nawyzszych kondygnacjach, w pokojach ztazien-
kamina osiem 0séb, juz tylko 25 zt. Mozna tez za-
mowié calodzienne wyzywienie za 30 zt.

- Kuchnia prowadzona jest w sposob tradycyj-
ny, gotujemy jak dawniej na Podlasiu. Nie uznaje-
my mrozonek - zapewnia Wactaw Muszynski.

Tradycyjne potrawy
w tradycyjne] goscinnosci

osci zatrzymujacych sie w gospodar-
stwach agroturystycznych w Pusz-
czy Knyszynskiej czesto zagaduja sa-
siedzi gospodarzy, zaréwno ci wsile
wieku, jak i staruszkowie siedzacy
na tawkach przed domami. Pytaja, skad i po co,
aisamichetnie o sobie opowiadaja.

- Niewiele jestjuz miejsc w Polsce, gdzie bytaby
wciaz taka bezinteresowna zyczliwo$¢ wobecin-
nych ludzi i che¢ nawigzania z nimi kontaktu
- podkres$la Eugeniusz Wisniewski, prezes Podla-
skiego Stowarzyszenia Agroturystycznego. - To
atrakcja zwlaszcza dla turystéw z wielkich miast.
OczywiScie tych, ktorzy sa otwarcii ciekawi$wiata
-dodaje.

Przyjazd kogo$ np. z Warszawy wciaz w wielu
puszczanskich wioskach uchodzi za swego ro-
dzajuwydarzenie. W przeciwienistwie np. do nie-
ktorych gmin na Mazurach, gdzie kwatery wynaj-
muje sie w co drugim domu, tu we wsi bywajed-
no, gora dwa gospodarstwa agroturystyczne.
Na razie to wystarcza. Zreszta nie tak dawno
ina to nie mozna bylo liczy¢. Wyjatkiem byl Su-
praslijego najblizsze okolice, od czaséw miedzy-
wojennych miejsce niedzielnego, a potem week-
endowego wypoczynku mieszkanicow Biatego-
stoku. Ale np. wie$ polskich Tataréw - Kruszynia-
ny -jeszcze przed kilkunastu laty wyludniata sie

inikt o agroturystyce tutaj nie my$lat. Dzi§ osada
to obowiazkowy punkt programu wycieczekitu-
rystéw na wlasna reke odwiedzajacych te czesé
Podlasia. Przyciagaja ich tu zabytkowy meczet,
mizar, czyli stary muzutmanski cmentarz, ale tak-
7e tatarskie potrawy, w tym slynny pierekaczew-
nik, ktéry jako pierwsza spopularyzowata wlasci-
cielka gospodarstwa agroturystycznego Tatarska
Jurta Dzenneta Bogdanowicz.

Oproécz niego jest juz w Kruszynianach kilka
innych miejsc, gdzie mozna zje$¢ i przenocowac.
Kwatery oferuja tez obecnie gospodarstwa wsa-
siednich, nie tatarskich juz wsiach, np. tapiczach
i Kundziczach. W sumie jednak w bazie danych
Podlaskiego Stowarzyszenia Agroturystycznego
(www. psa. org. pl) znaleZ¢ moznanarazie adresy
tylko kilkunastu kwater w gospodarstwach
iobiektach turystyki wiejskiej, czyli matych pen-
sjonatach. Nie maich np. wcale na pétnoc od So-
kotki, na malowniczych Wzgdérzach Sokolskich,
ciagnacych sie wzdluz granicy biatoruskiej
w strone Puszczy Augustowskiej. Co skadinad
dla mito$nikéw nieskazonej obecno$cig innych
turystéw natury i kresowych przygéd bywa bar-
dzo pociagajace.

Sporo tutejszych wlascicieli kwater agrotury-
stycznych to zarazem rolnicy z prawdziwego zda-
rzenia. Tak np. Marek Marszatek w Eapiczach ho-
duje konie, a Eugeniusz Wisniewski prowadzi
w Kurylach pod Sokoétka duze
gospodarstwo  ekologiczne
wyspecjalizowane w chowie
krow tradycyjnej rasy polskiej
czerwonej. Pasa si¢ one nana-
turalnychakach, dzieki czemu
w ich mleku czu¢ nieraz aro-
maty dzikich ziét. Niektére
z gospodarstw oferuja oprécz
noclegéw (w cenie 25 - 35 z)
za osobe takze wyzywienie.
Z reguly jest to autentyczna
kuchnia domowa. - A tradycyj-
nych dan podlaskich, takich
jak babka ziemniaczana,
chtodniki, bliny irézne rodzaje
pierogéw, nie przyrzadza sie tu
zmysla o turystach. Jadasie je
nadal na co dzien - zapewnia
Eugeniusz WiSniewski.  —ges

Dotek ¢

ole golfowe, na ktérym mozna roz-

grywaé zawody i turnieje, powinno

mie¢ conajmniej 9, a najlepiej 18 dot-

kow. Golf Park Lipowy Most w pobli-

zu Suprasla ma na razie tylko sze$¢.
O polu pelnowymiarowym, czyli 18-dotkowym,
wiasciciele Piotri Urszula Zdrojkowscy narazie
nie marza. Ale by¢ moze w przyszlym sezonie
uda sie im urzadzi¢ pole ,mate”, dziewieciodot-
kowe. Na zalatwienie pozwolen na dodatkowe
trzy dotki od wladz zajmujacych sie ochrona $ro-
dowiska zejdzie, jak oceniaja, jak dobrze péjdzie
-rok.

Obecnie w Lipowym Moscie urzadzassie tylko
nieoficjalne zawody towarzyskie i treningi, m.in.
nadrivingrange, czyli strzelnicy golfowej, gdzie
¢wiczy sie celno$éisite uderzenia. Wypozycze-
nie kija golfowego kosztuje 7 zt. Indywidualna
godzinna lekcja z instruktorem to koszt 125 zt.
W grupie dziesieciu 0s6b 50 zt od osoby.

- Wielu amatoréw golfa z Podlasia wias$nie
u nas nauczylo sie tej gry - podkresla Urszula
Zdrojkowska.

W sumie w Bialymstoku i okolicach jest juz
zrzeszonych ok. 40 golfistéw. Zdrojkowscy nie
obawiaja sie zatem o frekwencje. Lipowy Most to
jedyne jak dotychczas pole golfowe na Podlasiu.
Najblizsi konkurenci dziataja dopiero pod Olszty-
nemiw poblizu Warszawy.

Pomimo niedostatku dotkéw Lipowy Most
zaliczany jest przez znawcéw do najlepiej roku-
jacych z ok. 30 pél golfowych w kraju. Wyrdznia
si¢ m.in. piaszczystymi pagérkami, czyli tzw.
bunkrami naturalnego pochodzenia, oraz cie-
kawq przeszkoda wodna, ktéra stanowi 2,5-ha
staw. Od chwili jego powstania pie¢ lat temu

przyjezdzaja tu oprocz mieszkancow Podlasia
goscie z Warszawy, Poznania, Slaska. Partia gol-

faw sercu Puszczy Knyszynskiej - pole potozo-
nejest wjej wschodniej czesci, na polanie mie-
dzy Walitami a nadle$nictwem Krynki w Po-
czopku - ma bowiem szczeg6lny urok. W do-
datku Lipowy Most to jedyne w kraju pole i klub
golfowy majace wlasny, niedawno wybudowa-
ny, komfortowy hotel. Gospodarze oferuja tez
noclegi w sasiednim kameralnym dworku.

Zamilowanie do golfaipomyst budowy pola
wlasciciel Golf Parku przywiézt ze Stanéw Zjed-
noczonych. Ale Lipowy Most nastawiony jest
nie tylko na golfistow. Konczy sie tu wiasnie bu-
dowasspa.

0 dotka

+ =

JAROSEAW WRAZEN

W poblizu przebiegaja piekne szlaki rowero-
we, mozna uprawia¢ wedkarstwo i, dzieki sa-
siedztwu stadniny, jazde konna lub wybraé sie
na wycieczke bryczka. W zimie przebojem sa
kuligi, narty biegowe i skutery $niezne oraz
curling, w niektoérych krajach popularny nie-
mal jak golf.

—ges
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LEADER na Kresach

okalna Grupa Dzialania

- Puszcza Knyszynska (LGD

Puszcza Knyszynska) to sto-

warzyszenie powstate

w 2008 r. w ramach inicja-
tywy europejskiej LEADER. Stowa-
rzyszenie sktada sie z przedstawi-
cieli trzech sektoréw: publicznego,
spotecznegoigospodarczego,aw je-
go sktad wchodzi m.in. siedem gmin:
Czarna Bialostocka, Grodek, Juch-
nowiec Kos$cielny, Michatowo, Su-
prasl, Wasilkoéw, Zabludéw oraz po-
wiat biatostocki.

Krajobraz
i nowe fechnologie

Program LEADER w Unii Europej-
skiej dziala od poczatku lat 9o. XX w.
Jego nazwa to skroét z jezyka francu-
skiego, ktéry mozna przettumaczy¢
jako ,powigzania pomiedzy dziatania-
mi na rzecz rozwoju gospodarczego
obszarow wiejskich”. Powstanie pro-
gramu LEADER wigzato sie z tworze-
niem nowej koncepcji rozwoju obsza-
réw wiejskich i samego rolnictwa.

Nastapilo zerwanie z obrazem wsi
jako miejscem, w ktérym przede
wszystkim produkuje sie zywnos¢,
bez uwzglednienia efektéw $rodo-
wiskowych i spotecznych. LEADER
to pomyst na nowoczesna europej-
ska wie$ rozwijajaca sie w sposéb
zréwnowazony i trwaly przy pelnym
uwzglednieniu lokalnej specyfiki.

Miargq sukcesu podej$cia LEADER
jest fakt, iz uruchomiono trzy na-
stepujace po sobie edycje tego
programu: LEADER I (1991 - 1993),
LEADER II (1994 - 1999), LEADER+

(2000 - 2006), a w latach 2007 - 2013
zostat on wigczony do gtéwnego nurtu
polityki UE w zakresie rozwoju obsza-
réw wiejskich.

W Polsce program LEADER po raz
pierwszy byl realizowany w la-
tach 2004 - 2006, jako Pilotazowy Pro-
gram LEADER+. Ze wzgledu na brak
do$wiadczenia w jegorealizacji byt on
wdrazany tylko w dwéch etapach
(schematach). Etap Imiatna celu stwo-
rzenie lokalnych grup dziataniaiopra-
cowanie ich strategii rozwoju (powstato
ich167),aetap Il dotyczyljuzich wdro-
zenia (dofinansowano 149 projektow).

W nowym okresie programowa-
nia 2007 - 2013 LEADER przestat by¢
osobnym programem. Stat sie zarow-
no w Europie, jak i w Polsce, cze$cia
programoéw finansowanych ze $rod-
koéw Europejskiego Funduszu Rolnego
narzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich
(EFRRROW), w Polsce jest to Program
Rozwoju Obszaréw Wiejskich 2007
- 2013 (PROW). W naszym kraju lokal-
ne grupy dzialania majq status stowa-
rzyszen lub fundacji, a dodatkowo ich
dzialanie regulowane jest ustawa z 7
marca 2007 roku o wspieraniu rozwo-
ju obszaréw wiejskich z udzialem
srodkow EFRROW (DzU nr 64,
poz.427).

Wielka ksiega celéw

LGD Puszcza Knyszynska jestjedng
z 337 lokalnych grup dziatania w Polsce
powstatych w ramach programu LE-
ADER.

Celami stowarzyszenia sa dzialania
wplywajace na stymulowanie zréwno-
wazonego rozwoju obszaréw wiejskich
i miejsko-wiejskich, w tym efektywne

wykorzystanie potencjatu rozwojowe-
g0, poprawe jakosci zycia spotecznosci
lokalnej, wzrost konkurencyjnosci
miejsca zamieszkania i prowadzenia
dziatalno$ci gospodarczej, a takze ak-
tywizacja oraz wspétpraca lokalnych
Srodowisk.

Stowarzyszenie w realizacji swoich
celow kieruje sie zasadami wynikajacy-
mi z ochrony oraz promocji Srodowi-
ska naturalnego, krajobrazu i zasobéw
historyczno-kulturowych oraz popula-
ryzacji i rozwoju przedsiebiorczo$ci.
W szczegolnosci stowarzyszenie LGD
Puszcza Knyszynska realizuje swoje ce-
le poprzez:

m zachowanie lub odtworzenie, za-
bezpieczenie i oznakowanie cennego
dziedzictwa przyrodniczego i krajo-
brazowego ze szczegblnym wskaza-
niem na obszary chronione, w tym ob-
szary objete siecig Natura 2000;

m budowanie $wiadomosci wspolno-
ty terytorialnej w odniesieniu do ele-
mentu laczacego, jakim jest Puszcza
Knyszynska;

m podnoszenie $wiadomog$ci miesz-
kancéw wsi, w tym poprzez organiza-
cje szkolen i innych przedsiewzieé¢
o charakterze edukacyjnymiwarszta-
towym;

m podejmowanie dzialan w zakresie
pozaszkolnych form edukacji.

Motto lokalnej strategii rozwoju naj-
lepiej charakteryzuje nasza wizje roz-
wojuobszaru: (...) Region LGD Puszcza
Knyszyniska stanie sie popularnym
i jeszcze bardziej atrakcyjnym tury-
stycznie miejscem, oferujacym spokdj
ibezpieczenstwo mieszkaricom, stwa-
rzajacym warunki do pracy, odpoczyn-
ku, rozwoju zainteresowan, regionem
ztatwym dostepem do nowoczesnych

technologii, warunkujacych dostep
do $wiata oraz wplywajacych na zwiek-
szenie zainteresowania aktywnych tu-
rystow z Polskii zagranicy (...).

Wielka ksiega

projektow

LGD Puszcza Knyszyniska, podobnie
jak wszystkie lokalne grupy dziatania,
realizuje w ramach osi 4 PROW 2007
- 2013 trzy podstawowe dziatania:

m Wdrazanie lokalnych strategii roz-
woju. W jego ramach organizujemy
konkursy i doradzamy beneficjentom
wnastepujacych dzialaniach ,0dnowa
irozwoj wsi”; ,R6znicowanie w kierun-
ku dziatalnos$cinierolniczej”, ,Tworze-
nie i rozw6j mikroprzedsiebiorstw”
oraz ,Male projekty”;

m Wdrazanie projektéw wspétpracy.
W ramach tego dzialania realizujemy
projekt wspoétpracy miedzynarodowej
zlokalna grupa dziatania z Francji (GAL
Pays de la Bresse Bourguignonne);

m Funkcjonowanie lokalnej grupy
dzialania, nabywanie umiejetnosci i
aktywizacja. W ramach tego dzialania
realizujemy zadania m.in. z zakresu do-
skonalenia zawodowego os6b uczest-
niczacych w przygotowaniu i wdraza-
niulokalnej strategii rozwoju (LSR); in-
formowania o obszarze dziatania LGD
oraz o LSR; promocji obszaru LGD
Puszcza Knyszynska; szkolen lokal-
nych lideréwianimowania spoteczno-
$cilokalnych.

LGD realizuje takze inne projekty,
dofinansowywane ze Srodkéw Unii Eu-
ropejskiej oraz ze sSrodkéw krajowych,
ktére pozwalajq na osigganie ambit-
nych celéw postawionych w lokalnej
strategii rozwoju. W latach 2009 - 2011

zrealizowali$my badz realizujemy na-
stepujace projekty:

m ,Kon w sztuce, zabawie i terapii
- aktywna integracja dzieci niepelno-
sprawnych i ich rodzicéw w lokalnej
spolecznos$ci na obszarze gmin Lokal-
nej Grupy Dziatania Puszcza Knyszyn-
ska”, realizowany w ramach PO kapitat
ludzki;

m ,,Rozw¢j infrastruktury turystycz-
nejw Druskiennikach ina obszarze Lo-
kalnej Grupy Dziatania Puszcza Kny-
szynska”. Projekt wspétfinansowany
z Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego i Budzetu Pafistwa - Pro-
gram Wspoélpracy Transgraniczne;j Li-
twa - Polska 2007 - 2013. Fundusz Ma-
tych Projektow;

m ,Poznajemy siebie, promujemy sie-
bie - nowoczesna kampania promocyj-
na obszaru LGD Puszcza Knyszyniska”.
Projekt wspotfinansowany z RPO woje-
wodztwa podlaskiego, dziatanie 3.1,,Roz-
woj atrakcyjno$ci turystycznej regionu”;

m wydanie pakietu edukacyjnego
»Puszcza Knyszynska z bliska”. Projekt
finansowany ze $rodkéw WFOSiGW
w Biatymstoku;

m kolejna pozycja wydawnicza z serii
»Wielkie ksiegi Puszczy Knyszynskiej”:
»Wielka ksiega zwierzat”. Projektfinan-
sowany ze srodkéw WFOSiGW w Bia-
tymstoku.

Wszystkie te dziatania i projekty
stuza realizacji wizji nakreslonej
w lokalnej strategii rozwoju Lokalnej
Grupy Dziatania Puszcza Knyszyn-
ska: ,Region LGD Puszcza Knyszyn-
ska - atrakcyjne miejsce dla aktyw-
nych turystéw i przedsiebiorczych
mieszkancow”.

—Joanna Sokdlska
wiceprezes LGD Puszcza Knyszyriska

Gmina Czarna Biatostocka

Miastoigmina Czarna Bialostocka potozone sa
w $rodkowo-wschodniej cze$ci wojewodztwa
podlaskiego, okoto 17 km na péinocny wschod
od Bialegostoku. Gmine tworzy - wraz z miastem
Czarna Biatostocka - 17 wsi soleckich. 75 proc. po-
wierzchni gminy potozonych jest wéréd pieknych
lasow Puszczy Knyszyniskiej. Samo miasto usytu-
owane jestna polanie le$nej. W jego poblizu znaj-
duje sie malowniczy zalew Czapieléwka, ktéry
otaczaja wynioste sosny.

Gmina Juchnowiec Koscielny

Juchnowiec Ko$cielny jest gming podmiej-
ska, polozona pod Bialymstokiem, na obszarze
Doliny Gérnej Narwii Wysoczyzny Bialostoc-
kiej. Przeptywajaca wzdtuz potudniowej grani-
cy rzeka Narew z sasiadujacym kompleksem

le$nym stwarza dobre warunki do rozwoju ba-
zy turystyczno-wypoczynkowej w rejonie wsi
Wojszki, Zajaczki, Czerewki. Gmina ma charak-
ter rolniczy. Zajmuje powierzchniq 172 km kw.
Siedziba gminy jest Juchnowiec Ko$cielny. Naj-
wieksza miejscowos$cia w gminie jest Kleosin
zliczba 4698 mieszkancow.

Gmina Grédek

Groédek jest centrum administracyjnym naj-
wiekszej gminy w powiecie bialostockim
(430,6 km kw.). Miejscowo$¢ (ok. 2,5 tys. miesz-
kancéw) potozonajest na obrzezu Puszczy Kny-
szynskiej, przy granicy z Biatorusia. O§ gminy sta-
nowi zmodernizowanadroga krajowa nr 65, 1acza-
ca Bialystok z Miniskiem na Biatorusi. Obecnie
gmina Grodek to miejsce intensywnego rozwoju
przemystu drzewnego oraz rolnictwa.
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Samorzady w LGD
Puszcza Knyszynska

Gmina Michatowo

Gmina Michalowo o powierzchni blisko 410 km
kw. zajmuje Srodkowowschodnia cz¢$¢ wojewodz-
twapodlaskiego. 0d wschodu graniczy z Biatorusia.
Na jej obszarze znajduje sie 76 miejscowosci,
wtym 27 sotectw. Gmina liczy 7,3 tys. mieszkancow,
zczego 3,3 tys.wMichalowie. Prawie wszystkie wsie
maja wodociagi, dzialaja trzy oczyszczalnie Sciekow.

Gmian Suprasl

Gmina Supras$l o powierzchni 189 km kw. li-
czy 12,6 tys. mieszkancéw. Suprasl potozony
w sercu Puszczy Knyszynskiej stynie ze swych za-
bytkoéw - gotyckiej, odbudowanejniedawno cer-
kwi z 1510 roku, pobazylianiskiego klasztoru, do-
moéw tkaczy czy patacu i kaplicy fabrykantéw
Buchholtzéw. Miasto liczace ok. 4,5 tys. mieszkan-
cowrozwija sie w kierunku turystyczno-uzdrowi-
skowym. W Supraslu swoja siedzibe maja takze in-
stytucje kultury wojewédztwa podlaskiego, takie
jak Muzeum Ikon oraz Teatr Wierszalin.

Gmina Wasilkéw

Gmina Wasilkow zajmuje powierzch-
nie 127,3 km kw.iliczy ponad 13 tys. mieszkancéw.
Sam Wasilkow zamieszkuje powyzej 9 tys. 0sob.
Ponad 8o proc. powierzchni gminy stanowia lasy
oraz uzytkizielone wchodzace w sktad Parku Kra-
jobrazowego Puszczy Knyszynskiejijego otuliny.

Gmina Zabtudow

Gmina Zabludéw lezy w bezposrednim sa-
siedztwie Bialegostoku. Przez jej obszar prze-

biegaja drogi: krajowa nr 19 Biatystok - Lublin
i wojewddzka nr 685 - Bialystok - Hajnéwka.
Miasto Zabtudéw liczy obecnie 2350 mieszkan-
cow. Zabludoéw jest gming o charakterze rolni-
czym, posiada jedne z lepszych w wojewédz-
twie podlaskim rolniczych przestrzeni produk-
cyjnych. Niezaprzeczalnym walorem gminy sq
korzystne warunki do rozwoju turystyki
w dwoéch rejonach: Puszczy Knyszynskiej
i w bezposrednim sasiedztwie rzeki Narew.
Atrakcyjno$¢ tych okolic sprzyja rozwojowi bu-
downictwa letniskowego.

Powiat biatostocki

Powiat biatostocki zajmuje obszar 298 600 ha.
W skiad powiatu wchodzi 15 gmin, w ktérych za-
mieszkuje 138 tys. os6b. Wiekszo$¢ mieszkan-
cow znajduje zatrudnienie w rolnictwie, dziat
ten wraz z innymi elementami gospodarki zyw-
nosciowej odgrywa w powiecie najwieksza role.
Przemyst reprezentowany jest na tym terenie
gléwnie przez zaklady przetwoérstwa rolno-
-spozywczego i drzewnego. Do atrakcji tury-
stycznych gminy nalezy miedzy innymi zbior-
nik wodny Siemianéwka, potozony na skraju
Puszczy Biatowieskiej, idealne miejsce do upra-
wiania sportéw wodnych i wedkarstwa. W gra-
nicach powiatu znajduja sie rowniez Narwian-
ski Park Narodowy z siedzibg w Kurowie oraz
Park Krajobrazowy Puszczy Knyszynskiej z sie-
dziba w Supraslu z licznymi rezerwatami przy-
rody. Swiatynie i cmentarze katolickie, prawo-
stawne, unickie, ewangelickie i islamskie, pozo-
stato$ci kultury zydowskiej méwia o wielonaro-
dowym i wieloreligijnym dziedzictwie tego re-
gionu.
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Na uczte do puszczy

ielka Ksiega Tradycji Kuli-
narnych Puszczy Knyszyn-
skiej” autorstwa Jézefa
Maroszka i Jana Leonczu-
ka to pierwszy tom serii
wydawniczej ,Wielkich Ksiag” obszaru Lo-
kalnej Grupy Dzialania - Puszcza Knyszyn-
ska. Serii wydawniczej, ktéra odkrywa wiel-
kie bogactwo historii i kultury tego terenu.

»Wielka Ksiega Tradycji Kulinarnych
Puszczy Knyszynskiej” wpisuje sie dosko-
nale w nurt, ktéry gastronomie wynosi
na wyzyny sztuki. Tradycja kulinarna re-
gionu, opisana piérem prof. J6zefa Ma-
roszka, zostala wpleciona w tak szeroki
kontekst, Ze otrzymali$my wspanialy wa-
chlarz wzorcow kulturowych obszaru,
znacznie wykraczajacych poza tytutowe
kulinaria i poza tytulowa Puszcze Kny-
szynska.

Poetyckie formy autorstwa Jana Leon-
czuka prawie namacalnie przenosza nas
w $wiat zniwiarzy ustawiajacych w dziesiat-
ki snopki zb6z, snujacych sie nad kartofli-
skami dyméw, starych sadéw z chylacymi
sie jabloniami, wiejskich kuchni przesigk-
nietych zapachem pieczonego chleba, stry-
chéw z polciami suszonego miesa i tego
wszystkiego, co - wydawatoby sie - odeszio
juz bezpowrotnie.

Wielkaliczba cytowanych przez obu au-
toréw fragmentoéw literatury pieknej i pa-

mietnikarskiej, inwentarzy, spiséw i testa-
mentéw czyni ,Wielka ksiege...” takze nie-
ocenionym zrédtem historycznym. Nato-
miast zamieszczone w niej przepisy kuli-
narne, cho¢ tradycyjne i wedlug dawnych

receptur, wcale nie pochodza z pokrytych
kurzem ksiag, wrecz przeciwnie - s3 to
przepisy wykorzystywane na co dzien

b
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pozostawat

wnaszej wyobraz-

ni jako element

o niecodziennej

sile oddzialywa-
niana codzienno$¢inawar-
stwe oniryczna. Najego bla-
cie kltadziono chleb na nie-
wielkiej Inianej serwecie,
aby jej skrajem przykry¢ bo-
oczekiwat
na strudzonego praca czy
droga wedrowca. Obdaro-
wywano nim dziadéw pro-
szalnych. Obdzielano nim
domownikéw. Byt $wiad-
kiem wielu zdarzen, zapa-
mietywalrozmowyichocja-
wilo sie w nich napiecie,
przeklenstwa nie mogly by¢
wypowiadane przy chlebie.
Bytelementem $wietyminie
mogt by¢ poddany profana-
¢ji. Swoja obecnos$ciq uswie-
caldom, anéz spoczywajacy
przy nim moégt tylko pemic
jednarole: dzielenia bochna
izarazem jednania ludzi.

chen. Chleb

zapamietaj - powtarzat stot
- aby nie zostala starta goscinnos¢
imiejsce na serdecznosciciepto dtoni
namise wypetnionq domowym
sercem
iaby dzban
napetniony bytpragnieniem rozmowy
bacz aby niewygasta tesknota
przykrytanajpiekniejszq tkaning
a czolo stotu nie zostato porysowane
zlymstowem
aby zachowala sie pamiec
Jjegomocnychndg
nawet kiedy ostatni kamieri
zostanie wyjety zwegta domu
wtedy stotniepozwoliroztrwoni¢
snow
wedruje
szukajqc kamieni
nafundament nowego domu
do ktérego wprowadze stot
Jjakpannemiodq
zjejniezbrukanymisnami
mdjdomu
ze stotem i domownikami
nie opuszczajcie moich marzen

przezich autorki.

—Joanna Sokdlska

—JanLeorczuk

—Jan Leoriczuk

Kuchnia
podlaska,
czyli litewska

odlasie to ziemia w granicach

wspoOlczesnej nam Rzeczypospo-

litej Polskiej, ktora przed 1569 ro-

kiem wchodzita w sktad Wielkie-

go Ksiestwa Litewskiego. Dzi$ naj-
czgsSciej terytorium to obdarzane jest uogol-
niajaca nazwa Podlasie.

Tojagielloniskie pogranicze faczyloiintegro-
wato narody i struktury panstwowe tworzace
jeden organizm. Utrzymanie sie w obszarze
Wielkiego Ksigstwa Litewskiego réznic dia-
lektycznych, réznorodnych warto$ci kultury
duchowej, kultury materialnej, az po dzien
dzisiejszy, Swiadczy o pokojowej koegzysten-
cji spoleczenstw iintegracyjnej roli, jaka od-
grywala tu zunifikowana Rzeczpospolita zto-
zona z dwu organizméw. Obszaru tego w cza-
sach nowozytnych nie spotkaty bratobdjcze
kataklizmy.

Zreszta Rzeczpospolita zamieszkana przez
ré6zne narodowosci bylafenomenem w skali eu-
ropejskiejinadobrasprawe niemainnychwspot-
czesnychsobie odniesien.

Powstata wXIV - XVIII'w. kultura byta wspdl-
na i dzi§ do dziedzictwa tego przyznaja sie
wréwnym stopniu Polacy, Biatorusinii Litwini.
Dotyczy totak zabytkéw architekturyibudow-
nictwa, urbanistyki i planowania krajobrazu,
ale réwniez literatury pieknej, tradycji histo-
rycznej, kultury muzycznej, kultury material-
nej, wtymkulinarnejiobyczajowej.

Harmonia wsp6tzycia spotecznego prze-
jawiajaca sie w zgodnym bytowaniu sasiedz-
kim, wspoélnej kulturze materialnej i ducho-
wejnalezy do najwiekszych zabytkéw rene-
sansu na obszarze historycznej Rzeczypo-
spolitej. Kuchnia podlaska byta wynikiem
przenikania tradycji kultur i wyznan.

—JozefMaroszek

iemniaki, ktére na pol-
skich stotach pojawily sie
w drugiej poto-
wie XVIII wieku, rozpo-
wszechnily sie dopiero
wwieku XIX, stajac sie podstawa wy-
zywienia ludnosci. Dzi$ babkaikisz-
ka ziemniaczana to niewatpliwie
najbardziej charakterystyczne iroz-
poznawalne dla obszaru Puszczy
Knyszynskiej potrawy, a ich zasieg
terytorialny ogranicza sie do tere-
néw historycznych Podlasia i Gro-
dzienszczyzny.
m Babka ziemniaczana wedtug
przepisu Marii tukaszewicz
z Suprasla
Sktadniki: 1,5 kg surowych, tartych
ziemniakow, ok. 60 dag ugotowa-
nych, zmielonych ziemniakéw,
4 cate jajka, 1 szklanka kaszy man-
ny, 2 duze cebule, ok. p6t szklanki
oleju roslinnego lub podsmazone-
go boczku, ewentualnie podgardle.
Wykonanie: Cebule podsmazy¢
na ttuszczu, doda¢ do wymiesza-
nych ziemniakéw i kaszy, wla¢
do wysmarowanej ftuszczem i po-
sypanej tartg butkg blachy.
Mozna dodac¢ jeszcze podsmazony
boczek, potozy¢ na wierzch zeber-
ka, kawatki zmielonego miesa lub
grzyby. Nastepnie piec ok. 1,5
godz., zagladajac do Srodka.

m Chtodnik podlaski wedtug prze-
pisu Danuty Baginskiej
z Dobrzyniéwki
Sktadniki: 1 peczek mtodych bu-
raczkéw z lisémi, 1 szklanka
wody, 1 tyzeczka soku z cytry-
ny, 1/2 tyzeczki soli, 11/2 litra
zsiadtego mleka lub kefiru,

Tradycyjne
potrawy

1 szklanka kwasu buraczanego,

1 Sredni ogoérek, 1 peczek koper-
ku, 1 peczek szczypiorku, 4 jajka
ugofowane na twardo, cukier

do smaku.

Wykonanie: Oczyszczong i pokro-
jong botwinke ugotowaé

pod przykryciem (okoto 20 minut).
Pod koniec gotowania dodac sok
z cytryny, sél i odstawi€ do osty-
gniecia. Mleko lub kefir roztrzepac
z chtodng botwinka, wla¢ kwas
buraczany. Obrany ogérek, pokro-
jony koperek i szczypiorek dodac
do zupy, doprawic¢ sola i cukrem.
Wstawi€ do lodéwkina 1 - 2
godz. Jajka obraé, pokroic

na ¢wiartki, wtozy¢ do kazdej por-
cji zupy.

»Chotodziec litewski milczkiem
zwawo jedli” - pisat Adam Mic-
kiewicz. Obowigzkowo musiat
by¢ on dobrze schtodzony.
Spozywano go z gorgcymi
ziemniakami omaszczonymi
ftuszczem i skwarkami.
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m Kiszka ziemniaczana wedtug
przepisu Czestawy Siegienczuk
z Suprasla
Sktadniki: 1 kg surowych, utartych
ziemniakow, 1/2 kg oczyszczo-
nych jelit wieprzowych,
podsmazona cebula z boczkiem
(wg uznania), mieso wieprzowe
w kawatkach, przyprawy.
Wykonanie: Wymiesza¢ mase
ziemniaczang z cebulg i dodatkami
miesnymi. Delikatnie napetni¢ jelita,
zawigzujac konce. Utozy¢ na po-
smarowanej ftuszczem blasze,
lekko naktuwajgc widelcem kiszke,
aby nie pekta. Piec, az sie zarumie-
ni, ok. 1,5 godz.

v

= Palcéwka wedtug przepisu Da-
nuty Baginskiej z Dobrzyniowki
Sktadniki: szynka wieprzowa lub
topatka - 3 kg (jezeli mieso jest
chude, mozemy doda¢ oko-
to 0,5 kg stoniny lub boczku); sél
(od 1,5 dag do 2 dag na 1 kg);
odrobine cukru; jelita wieprzowe;
czosnek wedtug uznania (1 - 2
gtowki); sol, pieprz, majeranek.
Wykonanie: Mieso pokroi¢ w drob-
ng kostke, dodac sél i odrobine
cukru. Wymieszac i odstawi€ najle-
piej na noc w chtodne miejsce.
Na drugi dzief doda¢ przecisnigty
przez praske czosnek i pozostate
przyprawy (mozna dodac gorczy-
cy), doktadnie wymiesza¢ mieso.
Nadzia¢ w jelito. Mozemy kietbase
obsuszy¢ lub owedzi¢.

m Pierekaczewnik wedtug przepisu
Dzennety Bogdanowicz z Kru-
szynian

Ciasto: 1 kg maki, 5 zéttek,

szczypta soli, letnia woda, dobre

Smietankowe masto.

Nadzienie: siekana, przyprawio-

’
o "
e 'ka‘
27
- £
Py .

na wotowina, gesina z kosteczka
lub baranina (lub wersja stodka

- ftusty ser, ewentualnie dobre jabt-
ka tradycyjnych odmian

z rodzynkami suttankami).
Wykonanie: Ciasto wyrobic jak

na makaron, elastyczne, podzieli¢
na cztery czesci, kazdg rozwatko-
wac bardzo cienko i rozciggnat
(trudna sztuka - najlepiej spraw-
dza sie watek obty w ksztatcie
dwoch ztaczonych stozkéw). Kazdy
kawatek ciasta przykry¢ Sciereczka,
aby nie wysecht. Po kolei smaro-
wac kazdy kawatek rozgrzanym
mastem, naktadajac jeden na drugi.
Na ostatni kawatek natozy¢ nadzie-
nie, skrecajgc catos¢ do Srodka.
Wtozy¢ do zapiekania i piec okoto
dwéch godzin.

Pierekaczewnik fo tatarska po-
frawa obrzedowa. Jest daniem
Swigtecznym, przygotowywa-
nym z okazji Kurban Bajram.
Potrawa ma status Gwaranfowa-
nej Tradycyjnej Specjalnosci

- produktu chronionego w Unii
Europejskie;j.
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Podréz

za jeden usmiech

Puszcza Knyszyniska wraz z jej zasobami przy-
rodniczymi - lasy, rzeki, strumienie i zbiorniki
wodne, rzezba terenu - i kulturowymi (zabudowa
miasteczek i wsi, obrzedy, festyny) oferuje kom-
pleksowe ustugi dla turystow pragnacych aktyw-
nie spedzi¢ czas natonie przyrody i wéréd zabyt-
kéw kultury. Go$cinni mieszkancy stanowia ideal-
ny powdd dla rozpoczecia wedréwek pieszych,
rowerowych, konnych, wodnych i samochodo-
wychpo tym terenie.

Aktywny wypoczynek to obecnie nowoczesna
forma regeneracii sit fizycznych i psychicznych,
ktéra warto realizowaé w lasach, miasteczkach
iwsiach puszczanskich. Eaczna dlugosé szlakéw
znajdujacych sie na tym obszarze przekra-
cza 1000 kilometréw. Nietrudno odnalez¢ wéréd
nich szlaki interesujace tylko ciebie, zaspokajaja-
ce twoje wlasne potrzeby poznawcze, dajace
mozliwo$¢ relaksu, odpoczynku z wykorzysta-
niem rower6w, koni, kajakéw czy tez zaspokajaja-
ce potrzeby spacerowiczow.

Woycieczki kilkudniowe

Petla rowerowa
,Kresowe wedrowki”

m przebieg: szlak o charakterze obwodnicy ro-
werowej Puszczy Knyszynskiej, pomiedzy dwo-
ma kraricami puszczy - wschodnim oraz zachod-
nim, rozpoczyna sie i konczy w Krynkach. Umoz-
liwia kilkudniowa wycieczke po obszarze Pusz-
czy Knyszynskiejijej okolicach, dobre poznanie
zr6znicowania przyrodniczego i kulturowego;

mmiejscowosci: Krynki - Kruszyniany - Géra-
ny - Ostréw Nowy - Ostréw Poinocny - Szudzia-
towo - Talkowszczyzna - Kopna Gora - Suraz-
kowo - Podsupra$l - rezerwat Jatéwka - Czarna
Bialostocka - Czarna Wie$ Ko$cielna - Kopisk
- Wasilkéw - Nowodworce - Ogrodniczki - Cia-
sne - Krasny Las - lesniczéwka Izoby - Krélowy
Most - Swinobréd - Topolany - Hieronimowo
- Michatowo - Nowa Wola - Gorbacze - Juszko-
wy Gréd - Bobdary - Bachury - Szymki - No-
wosady - Jatéwka - Mostowlany - Bobrowniki
- Chomontowce - Eosiniany - Kruszyniany
- Krynki;

m kolor: zielony (Krynki - Jatéwka), z6tty (Ja-
téwka - Kruszyniany), zielony (Kruszyniany
- Krynki);

m dlugosé: okoto 280 km;

m czas: siedem dni, pokonanie szlaku mozna
réwniez zaplanowac¢ na dziesie¢ dni, wéwczas
do pokonania sa krétsze odcinki;

minfrastruktura: dobra, rozbudowana i zrézni-
cowana bazanoclegowaizywieniowa,

LGD Puszcza Knyszynska

muwagi: od Krynek do Krélowego Mostu szlak
zielony o nazwie ,Kresowe wedréwki”, w Krolo-
wym Moscie wjezdza sie na szlak ,,Przez gmine
Michatowo”, kolor znakéw w dalszym ciagu zie-
lony, w Jatéwce wjezdza sie na szlak ,,Przez gmine
Grodek”, kolor znakéw zmienia sie na zotty,
w Kruszynianach skreca sie ponownie na, Kreso-
we wedrowki” i wraca do Krynek, kolor znakow
zielony;

mplanowanie trasy: wedréwke najlepiejrozpo-
cza¢ w Krynkach i tam jq zakonczy¢, ale mozna
réwniezrozpoczaciskonczyé winnym dowolnie
wybranym punkcie trasy, ktory bedzie jednocze-
$nie poczatkiem i koncem catej wyprawy. Wska-
zane jest wcze$niejsze zarezerwowanie noclegéw
w wybranych miejscowo$ciach, aby nie traci¢ cza-
suna szukanie noclegu podczas samej wyprawy.
W przypadku podzielenia trasy na krétsze odcin-
ki pozostawia sie sobie czas na dodatkowe zwie-
dzanie wielu zabytkéw i miejsc atrakcyjnych
przyrodniczo;

mdodatkowe atrakcje: mozliwos$¢ laczenia szla-
ku zinnymi atrakcjami (np. przejazd kolejka lesna
w Czarnej Bialostockiej, jednodniowy sptyw kaja-
kowy), szlak przecinaja odcinki tgcznikowe pro-
wadzace do ciekawych miejsc, ktére warte sg zo-
baczenia, dobrze oznakowane w terenie np.: Si-
Ivarium w Poczopku.

Szlak konny
»Kresowe wedrowki”

m przebieg: szlak o réwnoleznikowym ukladzie
faczy dwa krance puszczy - wschodniizachodni,
umozliwia kilkudniowa wycieczke po obszarze
Puszczy Knyszynskiej i jej okolicach, dobre po-
znanie zréznicowania przyrodniczego i kulturo-
wego;

m miejscowosci: Folwarki Tylwickie, Sokole
- Pienki - Pienki Zakopce - Dzierniakowo - Wali-
1y - Radunin - Nowosio6tki - Kondycja - Lipowy
Most - Grodzisk - Trzcianno Nowe - rezerwat
Woronicza - Kopna Géra - Eaznie - Surazkowo
- Konne - Podsuprasl - rezerwat Jatéwka - Ja-
téwka - Sadowy Stok - Studzianki - Ozynnik
- Ruda Rzeczka - Wélka Ratowiecka - Czarny
Blok - Woélka Poduchowna - Sochonie - Letniki
- le$niczéwka Ponikla - Dobrzyniéwka - Krynice;

m kolor: pomaraniczowy;

m dtugos$é: okoto 120 km,;

m czas: 6 dni, pokonanie szlaku moznaréwniez
zaplanowaé na krétszy okres, wéwczas do poko-
nania sa dluzsze odcinki;

minfrastruktura: dobra, rozbudowana i zrézni-
cowana bazanoclegowa i zywieniowa dostosowa-
nado potrzebjezdzcow;

mplanowanie trasy: wedréwke najlepiej rozpo-
czaéw Folwarkach Tylwickich lub we wsi Krynice,

umozliwi to przejechanie catej trasy. Warto wcze-
$niej wybraé miejsca noclegowe, tak aby byly do-
stepne miejsca noclegowe dla jezdzcéw oraz
miejsca dla koni. Mozna wydtuzy¢ czas potrzebny
na pokonanie trasy o kilka dni, przeznaczajac je
na pokonanie dodatkowych petli tworzonych
przy gléwnych osrodkach jezdzieckich (pe-
tlaI-w okolicach Debowikana wschéd od Supra-
$la, petlaII - w okolicach Pélko, petla I1I - na potu-
dnie od Supras$la, cze$ciowo dolinami rzek: Sta-
rzynka i Suprasl, petla IV - potudniowy zach6d
od Suprasla, przez Karakule, Bagnéwke, okolice
Grabowki, petla V - prowadzaca przez miejsco-
wosci Folwarki Tylwickie, Kotpaki, Biatki, Zywko-
wo, Ostréwki, Skrybicze, Rafalowke, Zajezierze,
Zacisze dole$niczowki Budaidalej skrajem lasu
do miejscowosci Folwarki Tylwickie);

m uwagi: wzdluz szlaku istnieje kilka alterna-
tywnych tras (obwodnic), ktére umozliwiaja wy-
dtuzenie pokonywanej trasy;

mdodatkowe atrakcje: mozliwo$é faczenia szla-
ku z innymi atrakcjami (np. jednodniowy sptyw
kajakowy w Surazkowie);

mwydtuZzenie trasy:istnieje mozliwo$¢ potacze-
nia ze szlakiem konnym Doliny Gérnej Narwi
i wydluzenia calej trasy. Od strony wschodniej,
w miejscowosci Folwarki Tylwickie, nalezy kiero-
wac sie na potudnie ku miejscowosci Kotpaki,
gdzie wjezdza sie na szlak konny doliny gérnej

EWELINA CZAPLEJEWICZ
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Szlaki

Narwi - prowadzi dalej miejscowo$ciami: Biatki,
Saki, Ancuty, Narew, Skaryszewo, Kaczaty, Jano-
wo, Kozliki, ,Ptasia Osada”, Plutycze, Jacewicze,
Samutki Mate, Samutki Duze, Koricowizna, Suraz,
Dolki, Lubejki, Pomigacze, Zalesiany, Trypucie,
Mince, Gajowniki, Barszczewo, Choroszcz, Zéttki,
Jaworéwka, Rybaki, potudniowy brzegrzeki Na-
rwi, Géra, Borsukéwka, Szacily, Dobrzyniéwka
do wsi Krynice, gdzie ponownie wjezdza sie
naszlak konny ,Kresowe wedréwki”.

Szlak pieszy
»Kresowe wedréwki”

m przebieg: szlak o réwnoleznikowym charak-
terze, faczy dwa krance puszczy - wschodnii za-
chodni, umozliwia kilkudniowa wycieczke po ob-
szarze Puszczy Knyszynskiejijej okolicach, dobre
poznanie zréznicowania przyrodniczegoikultu-
rowego;

m miejscowosci: Tykocin - Géra - Krypno
- Knyszyn - Poniklica - Kopisk - rezerwat Krze-
mianka - Karczmisko - Czarna Wie$ Ko$cielna
- zalew Czapieléwka - Czarna Biatostocka - re-
zerwat Budzisk - rezerwat Miedzyrzecze - Kopna
Goéra - Podlaznie - Lipowy Most - rezerwat Gora
Piszczana - rezerwat Chomontowszczyzna - Wa-
lity Stacja - Grodek - Pienki- Zakopce - Micha-
towo - Kazimierowo - Hieronimowo - Nowa Wo-
la - Lewsze - Kuchmy - Ciwoniuki - Juszkowy
Gréd - Rybaki - Bondary - Siemianéwka - Na-
rewka;

u kolor: zielony (Tykocin - Kopna Géra), czer-
wony (Kopna Goéra - Walily Stacja), zielony (Wali-
1y Stacja - Narewka);

m dugosé: okoto 180 km;

m czas: dziesie¢ dni, pokonanie szlaku mozna
réwniez zaplanowaé na krotszy okres, wowczas
do przebycia sa dluzsze odcinki;

minfrastruktura: dobra, rozbudowana i zrézni-
cowana bazanoclegowaizywieniowa dostosowa-
nado potrzeb turystéw;

mplanowanie trasy: wedréwke najlepiej rozpo-
cza¢w Tykocinie, potozonym w srodkowym bie-
gurzeki Narew, umozliwi to pokonanie calej trasy.
Wedrowanie mozna sobie ulatwié poprzez wcze-
$niejsze zaplanowanie i zarezerwowanie nocle-
géw. Odwazniejszym nalezy poleci¢ bardziej eks-
tremalna forme, umozliwiajaca poznanie ,Ducha
Puszczy”, polegajaca na doraznym wyborze miej-
sca noclegu na polu biwakowym lub polanie le-
$nej. Przy grupowym przemieszczaniu sie nalezy
wczeséniej uzgodni¢ mozliwo$é rozstawienia na-
miotéw na polanach lesnych, pamietajac, ze do-
stepne sa réwniez podworka gospodarstw wiej-
skich; szlak prowadzi przez wiele mniejszych
i wiekszych miejscowosci, w ktérych bez trudu
mozna zaopatrzy¢ sie w prowiant;

muwagi: szlak rozpoczyna sie w Tykocinie ijego
pierwszy odcinek ,Szlak krélowej Bony” prowa-
dzi znakami w kolorze niebieskim do Kopnej G6-
ry. Tutaj wchodzi sie na szlak ,Sladami powstania
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styczniowego” oznakowany kolorem czerwo-
nym. Konczy sie on w miejscowosci Wality Stacja,
gdzie nalezy wej$¢ na szlak zielony ,Walily Stacja
- Narewka”. Nie nalezy on do najtatwiejszych,
czesciowo jest nieprzejezdny dlarower6éw i koni;

m dodatkowe atrakcje: mozliwosc¢ faczenia szla-
ku zinnymi atrakcjami (np. przejazd kolejkalesna
w Czarnej Biatostockiej, kapiel w zalewach Cza-
pieléwkai Siemian6wka, jednodniowy sptyw ka-
jakowy). Pod koniec trasy (w Walitach Stacji) moz-
na sie przesia$¢ nakajakiisplynac rzeka Suprasl
idalejrzeka Narew do Tykocina, w ktérymrozpo-
czetowedréwke;

m Szlak rozpoczyna sie w Tykocinie - grodzie
z XIw. potozonym nad Narwia. Najciekawsze za-
bytki tego miasta to: ko$ciét z 1749 1., pomnik Ste-
fana Czarnieckiego z 1763 r., alumnat (dom Zot-
nierzy weteranéw) z 16381., synagoga z 1642r. Ko-
lejnym etapem trasy jest Knyszyn. Najciekawsze
zabytki to: XVI-wieczny uklad przestrzenny mia-
sta, kosciét pw. $w. Jana Ewangelisty z 1601 r., XVII-
-wieczny drewniany lamus, stare cmentarze:
ewangelicki, prawostawny, katolicki i zydowski,
oraz potozony na péinoc od miastajeden z pierw-
szych w Polsce sztucznych zbiornikéw wodnych
- powstale w XVI w. jezioro Zygmunta Augusta
(zwane tez Jeziorem Czechowskim).

Kolejne miejscowosci, przez ktére prowa-
dzi szlak, to: Poniklica - wie$ na zachodnim
skraju Puszczy Knyszynskiej, polozone
wérod lasow Mierestki oraz pochodzacy
z 1808 1. Kopisk. W poblizu znajduje sie re-
zerwat przyrody Krzemianka (skansen
pszczelarski, drzewa bartne, zrédliska, prehi-
storyczne kopalnie krzemienia). Dalej, kieru-
jac sie na wschod malowniczymilesnymi dro-
gami, trasa dociera do Karczmiska, a nastep-
nie do duzej osady zalozonej w XVIII w.
na granicy Korony i Litwy, zwanej Czarna
Wie$§ Koscielna. Jest to jeden z o$rodkéow
sztuki ludowej (garncarstwo, kowalstwo).
W Kopnej Gorze - ze znana atrakcja przyrod-
nicza, arboretum - wchodzi sie na szlak czer-
wony ,Sladami powstania styczniowego”. Pa-
migtkami z 1963 r. sq uroczysko Chomon-
towszczyzna, liczne kapliczki na tzw. $wie-
tych sosnach oraz miejsca martyrologii.
W Walitach Stacjinalezy odnalez¢ znaki kolo-
ru zielonego, ktérymi jest oznakowany szlak
do Narewki. Szlak odznacza sie wielkimi wa-
lorami przyrodniczo-krajobrazowymi, gdyz
z jednej strony sigega Puszczy Knyszynskiej,
a z drugiej Puszczy Biatowieskiej, przebiega
tez w poblizu zbiornika wodnego Siemia-
noéwka. Poza tym na jego drodze znajduje sie
wiele zabytkéw kultury prawostawnej,
do ktorych naleza drewniane cerkiewki
w Juszkowym Grodzie, Nowej Woli, Michato-
wie i Grédku.

Szlak kajakowy
»Kresowe wedrowki”

m przebieg: szlak o réwnoleznikowym charak-
terze, przebiega przez srodek Puszczy Knyszyn-
skiej, umozliwia kilkudniowa wycieczke po lesi-
stym obszarze;

mmiejscowosci: Grédek - Ruda - Pitatowszczy-
zna - Shuczanka - Krélowe Stojto - Wality - Radu-
lin - Zatuki - Nowosiotki - Kondycja - Borki
- Stryjeniszczyzna - Zasady - Konne - Kolonia
Krzemienne - Cieliczanka - Supra$l - Zapieczki
- Pélko - Dabrowki - Nowodworce - Wasilkow
- Sielachowskie - Osowicze - Lefice - Dobrzynie-
wo Ko$cielne - Dzikie - Ztotoria (uj$cie do rzeki
Narew);

m kolor: namapie oznakowany kolorem niebie-
skim;

m dhugosc: okoto 8o km;

m czas: piec dni, pokonanie szlaku mozna row-
niez zaplanowa¢ na dluzszy okres, woéwczas
do pokonania s krétsze odcinki, a wiecej czasu
pozostaje nazwiedzanie;

minfrastruktura: dobra baza noclegowa w po-
staci pél biwakowych i gospodarstw agrotury-
stycznych, liczne sklepy wzdtuz trasy;

mplanowanie trasy: wedréwke najlepiejrozpo-
cza¢ nieco ponizej miejscowosci Grodek,
przy trasie Bialystok - Bobrowniki, gdzie znajdu-
je sie dobre zejscie do rzeki. Najciekawszy odci-
nek trasy - puszczanski - jest pomiedzy Gréd-
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kiem i Wasilkowem, ponizej Wasilkowa rzeka pro-
wadzi swoje wody wséréd okolicznych pdl, osoby
majace wiecej czasumoga wydluzyé traseipo do-
plynieciu do miejscowosci Ztotoria kontynuowaé
splyw Narwia;

m uwagi: szlak raczej tatwy, nieliczne przeno-
szenia kajakow zalezne od stanu wody i na odle-
glo$é nie wieksza niz 20 - 30 metréw, miejscami
niskie kladki przezrzeke;

m dodatkowe atrakcje: mozliwo$¢ taczenia szla-
ku z innymi atrakcjami (np. przejazdzki konne
w Surazkowie, zwiedzanie Muzeum Ikon w Su-
praslu);

mrzeka Supra$l ma dtugo$¢ okoto 100 km. Po-
czatek bierze w bagnach na péinoc od wsi Topo-
lany. W swoim gérnym biegu poczatkowo plynie
na wschéd, za Michatowem skreca na péinoc,
gdzie plynie przez Puszcze Knyszyniska i Grédek
(miejsce rozpoczynania sptywéw). Okoto 2 km
ponizej Grédka rzeka tworzy przelom przez stre-
fe moreny czolowej. Poczawszy od wsi Pitatowsz-
czyzna, skreca na péinocny zachédiprzez 30 km
jestnaturalna granica pomiedzy powiatem sokol-
skim i bialostockim. Dalej ptynie przez Suprasl,
Wasilkéw (zahacza o obrzeza Biategostoku). Oko-

1o 3 km w gére od wodowskazu w miejscowosci
Fasty na rzece znajduje sie jaz pietrzacy wode
w celu nawodnienia gk w dolinie.

Wycieczki weekendowe

Szlak Borami Dorzecza Suprasli

mrodzaj szlaku: pieszy;

mkolor: zielony;

m dhugos¢: okoto 35 km;

m przebieg: Grabéwka - jezioro Komosa - Su-
prasl - Podsupras$l - Surazkowo - £aznie - Kopna
Gora;

m czas: dwa dni;

m planowanie trasy: warto zaplanowaé nocleg
w Supraslu, w ktérym dostepna jest zr6znicowa-
na baza noclegowa i gastronomiczna; zalecany
diuzszy pobyt umozliwiajacy zwiedzenie atrakcji
turystycznych.

Szlak prezentuje najpiekniejsze miejsca Pusz-
czy Knyszynskiej wraz z jej peretka - miastem Su-
prasl. Na trasie szlaku miedzy innymi boér §wier-
kowy, drzewostany li$ciaste, srédle$ne jezioro Ko-
mosa, ,Swieta sosna” na obrzezach Suprasla, po-
mnikowy dab liczacy okoto 250 lat i Arboretum
im. Powstancow Styczniowych 1863 r. w Kopnej
Gorze.

Szlak Wzgérz

Swietojanskich

mrodzaj szlaku: pieszy (trasa dostepna dlaro-
werzystow);

m kolor: czerwony;

m dlugosé: okoto 27 km; )

mprzebieg: Sokole - Stanek - le$niczéwka Swi-
niobrod - Popéwka - Downiewo - Krolowy Most
- Géra Swietej Anny - Géra Swietego Jana - Cieli-
czanka - Suprasl;

m czas: dwa dni;

m planowanie trasy: w miejsce poczatkowe
ikoncowe szlaku mozna dojechac¢ PKS, na trasie
warto zaplanowac jeden nocleg, najlepiej w Kré-
lowym Mo$cie (mozna znalez¢ kwatere agrotury-
styczna) lub na jednej z polan le$nych w samym
sercu puszczy. Warto zaopatrzy¢ sie w prowiant
nacate dwa dni.

Szlak rozpoczyna sie w niewielkiej, malowni-
czo polozonej miejscowosci Sokole. Na trasie
szlaku znajduja sie: Popéwka (miejsce po spacyfi-
kowanej 3 lipca 1943 roku przez Niemcéw wsi),
Downiewo - wie§ powstata w XVII w,, znajduje sie
tukilka ciekawych starych krzyzy przydroznych,
Krélowy Most potozony nad rzeka Ploska, u pod-
noéza Wzgoérz Swigtojanskich.

Szlak Napoleonski

m rodzaj szlaku: pieszy (trasa dostepna dlaro-
werzystow);

m kolor: niebieski;

m dhugosc: okoto 33 km;

m przebieg: Zednia - Zajma - lesniczéwka Kozi
Las - Krolowy Most - Gora Swigtej Anny - Nowo-
siolki - Borsukowizna - Nowa Swidziatéwka
- Goérany - Ozierskie - Krynki;

m czas: dwa dni;

m planowanie trasy: w miejsce poczatkowe
ikoncowe szlaku mozna dojechac¢ PKS, na trasie
warto zaplanowaé jeden nocleg, najlepiej
najednej z polan le§nych w samym sercu pusz-
czy. Warto zaopatrzy¢ sie w prowiant na cale
dwa dni.

Nazwa szlaku jest zwiazana z historycz-
nym Traktem Napoleonskim z 1812 r.
Na szlaku siedziba nadle$nictwa w Zedni,
dwie le$niczowki (w Kozim Lesie i Kuberze),
legendarny Krélowy Most na rzece Ploska,
cmentarz prawostawny w Krélowym Moscie
i katolicki w Krynkach, kaplica §w. Anny, re-
zerwat przyrody Pieszczana Géra, mogila
powstanca z 1863 r. w Borsukowiznie, kosciot
w Krynkach z okazala brama cmentarna.

Szlak Puszczanski

mrodzaj szlaku: pieszy (trasa dostepna dlaro-
werzystow);

m kolor: czerwony;

m dlugosé: okoto 30 km;

m przebieg: Czarna Biatostocka - rezerwat Je-
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sionowe Goéry - Wilcza Jama - le$niczéwka Jasie-
nicha - le$niczéwka Lebiedzin - Kumiatka - Wasi-
16wka - Marchel6wka - Janéw;

m czas: dwa dni;

m planowanie trasy: w miejsce poczatkowe
ikoncowe szlaku mozna dojechaé PKS, na trasie
warto zaplanowacé jeden nocleg, najlepiejnajed-
nej zpolanlesnych w samym sercu puszczy. War-
to zaopatrzy¢ sie w prowiant na cate dwa dni.

Jestto szlak w 70 proc. przebiegajacy drogami
lesnymi Puszczy Knyszynskiej. Rozpoczyna sie
w Czarnej Biatostockiej, a nastepnie prowadzi
m.in. przez ciekawe drzewostany lisciaste.
Na szlaku mozna obejrze¢ stare (okoto 100-letnie)
jesiony.

Szlak Swietej Wody

mrodzaj szlaku: pieszy (trasa dostepna dlaro-
werzystow);

m kolor: niebieski;

m dlugos¢: okoto 27 km;

= przebieg: Biatystok - Nowodworce - Wasil-
kow - Swieta Woda - Dabrowki - Studzianki
- Suprasl;

m czas: dwa dni;

mplanowanie trasy: szlak ma dogodne potacze-
nia komunikacyjne (PKS), co pozwala na pokona-
nie trasy etapowo. Planujac cala trase, nalezy
uwzglednié¢ nocleg w kwaterze agroturystycznej
w jednej z mijanych miejscowos$cilub na polu bi-
wakowym. Na calej trasie mozna uzupeic zapa-
sy Zywnos$ciowe.

Szlak ma walory trasy spacerowej w poblizu
Biategostoku. Jednocze$nie Iaczy miasto
z atrakcyjnymi historycznie i krajobrazowo
miejscowo$ciami.

Szlak Tatarski Duzy

mrodzaj szlaku: pieszy (trasa dostepna dlaro-
werzystow);

mkolor: zielony;

m dlugosc: okoto 57 km;

= przebieg: Kruszyniany - Sanniki - Szacity
- Nietupa - Gérany - Nowa Swidzialéwka - Bor-
sukowizna - Sosnowik - Talkowszczyzna - Wierz-
chlesie - Kamionka Stara - Bobrowniki - Bohoni-
ki - Szyszki - Bufatowo - Sokotka;

m czas: trzy dni;

= planowanie trasy: w miejsce poczatkowe
ikoncowe szlaku mozna dojechac¢ PKS, na trasie
warto zaplanowa¢ dwa noclegi, najlepiej na jed-
nej zwielu polan le$nych w samym sercu puszczy.
Mozna réwniez zamo6wi¢ noclegi na trasie w po-
bliskich kwaterach agroturystycznych. W pro-
wiant mozna sie zaopatrzyc¢ na trasie;

Szlak przebiega urozmaiconymi krajobrazowo
trasami przez dawne dobra krélewskie w ekonomii
grodzienskiej, przez wsie, dawne folwarki tatarskie
(Nietupe i Talkowszczyzne), ktére w 1679 r.
Jan ITI Sobieski nadat Tatarom. Eaczy dwa najstar-
sze o$rodki muzulmaniskie z istniejacymi meczeta-
miw Polsce - Kruszyniany i Bohoniki. Szlak wzbo-
gacaja ciekawe krajobrazy Wzgdrz Sokolskich oraz
fragmenty zachodniej cze$ci Puszczy Knyszynskiej.

Szlak Skrajem

Puszczy Knyszynskiej

mrodzaj szlaku: pieszy (trasa dostepna dlaro-
werzystow);

m kolor: z6lty;

m dlugosé: okoto 56 kmy; )

m przebieg: Wierobie - Zubki - Swistoczany
- Mostowlany - Zubry - Bielewicze - Straszewo
- Grodek - Dzierniakowo - Sokole - Kozi Prze-
skok - le$niczéwka Stomianka - Zacisze - Zaje-
zierce - Kamionka - Henrykowo - Sobolewo;

m czas: trzy dni;

m planowanie trasy: miejsce poczatkowe i kon-
cowe szlaku znajduje sie w poblizu drogi krajowej
nr 65 Biatystok - Bobrowniki, niedaleko przystan-
koéw PKS. Natrasie warto zaplanowaé dwa noclegi,
najlepiej najednej z wielu polan leSnych w samym
sercu puszczy. Mozna réwniez zaméwic noclegi
na trasie w licznych kwaterach agroturystycznych.
W prowiant mozna sie zaopatrzy¢ na trasie;

Szlak prowadzile$nymi duktami potudniowe-
go skraju Puszczy Knyszynskiej oraz niewielkim
odcinkiem wzdtuz granicy z Bialorusia. Na szlaku
mozna podziwia¢ piekno laséw oraz gtéwne za-
bytkiarchitektoniczne.

Szlak Biatystok - Czarna Biatostocka
-Janéw

mrodzaj szlaku: rowerowy;
m kolor: niebieski - czerwony; -8
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7+« mdtugosc: okoto 92 km;

m przebieg: Bialystok - Krolowy Most - Kotod-
no - Cieliczanka - Suprasl - Podsupra$l - rezer-
watBudzisk - Buksztel - Czarna Biatostocka - za-
lew Czapieléwka - Czarna Wie$ Ko$cielna - Eap-
czyn - Zamczysk - Niemczyn - Rudawka - Ku-
miatka - Janéw;

m czas: trzy dni;

m planowanie trasy: trasa jest polaczeniem
dwoch, dzieki czemu mozna rozlozy¢ jej etapy
naréwne okoto 30-kilomterowe odcinki. Na trasie
warto zaplanowa¢ dwanoclegi, najlepiej w kwate-
rach agroturystycznych w mijanych miejscowo-
$ciach, ale jesli kto$ woli spanie w namiocie, bedzie
mogt skorzystaé z jednej z wielu polan le$nych.
W prowiant mozna sie zaopatrzy¢ na trasie;

muwagi: od Biategostoku do Czarnej Bialostoc-
kiej szlak oznakowany jest kolorem niebieskim
i bywa nazywany Szlakiem przez Puszcze Kny-
szynska, od czarnej Biatostockiej do Janowa szlak
oznakowany jest kolorem czerwonym.

Jestto typowy szlak krajobrazowy prowadzacy
przez ciekawe fragmenty Parku Krajobrazowego
Puszczy Knyszynskiej. W mijanych miejscowo-
$ciach mozna zobaczy¢ liczne zabytki przyrody
iarchitektury (aleja pamiatkowych drzew, warsz-
taty tworcéw ludowych: kowalskie, garncarskie,
tkackie oraz pracownie wyrobulyzek; liczne krzy-
ze przydrozneikapliczki stupowe).

L= ik (18
HANNA SIEKIERSKA

Szlak Sokotdy

mrodzaj szlaku: kajakowy;

m kolor: niebieski (namapie);

m dlugos¢: okoto 28 kmy;

m przebieg: Straz - Ostréwek - Dworzysk
- Miedzyrzecze - Kopna Géra - Sokotda - Pod-
faZnie - Surazkowo - Zasady;

m czas: dwa dni;

m planowanie trasy: spokojne pokonanie szlaku
zajmuje dwa dni, na trasie liczne miejsca do rozbi-
cia namiot6ow, w kilku miejscach na trasie szlaku
mozna uzupehic zapasy zywno$ci, niemniej war-
tomiec przygotowany prowiant na cate dwa dni;

® uwagi: osoby majace wiecej czasu moga wy-
diuzy¢ sptyw o jeden dzien i poptynac¢ az do Su-
prasla.

Rzeka Sokotda jest prawym doplywem Supra-
$li o dtugosci 52 km. Wyplywa dwoma strugami
na obszarze Wzgérz Sokolskich koto wsi Trzcian-
ka. Rzeka silnie meandrujaca, szeroko$¢ od 5
do 10m, gleboko$¢ 0,5 - 1,5 m. Dwie stale przeno-
ski: przy spietrzeniu w Dworzysku i nieczynnym
miynie wodnym w Miedzyrzeczu, konieczne
przeprawy przez czasowo blokujace spietrzenia
w Strazy, Sokotdzie, Lazniach i Surazkowie. Sptyw
Sokoldajest ciekawa alternatywa dla sptywu Su-
prasla.
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Szlak Rekodzieta zerwat przyrody Jatéwka, w ktorym podziwia¢  mkolor: zielony;
Ludowego mozna zachowany w naturalnym stanie fragment m dtugosé: okoto 23 km;

mrodzaj szlaku: samochodowy;

m dlugos¢: okoto 130 km;

m przebieg: Bialystok - Wasilkow - Swieta Wo-
da - Czarna Biatostocka - Czarna Wie$§ KoScielna
-tapczyn - Zamczysk - Janéw - kol. Wasiléwka
- Sokotka - Biatystok;

m czas: dwa dni;

m planowanie trasy: pokonanie szlaku warto za-
planowac¢ na dwa dni, aby bez po$piechu za-
pozna¢ sie nie tylko z walorami kulturowy-
mi, ale tez mie¢ czas poznaé¢ osobliwosci
przyrodnicze. Najlepszym miejscem na za-
planowanie noclegu sa okolice Czarnej Wsi
Ko$cielnej. Na calej trasie szlaku mozna
uzupeié zapasy zywnosci lub skosztowac
regionalnych potraw.

Gléwnym celem tego szlaku jest ochrona naj-
ciekawszych pracowniio$rodkéw tworczoscilu-
dowej, a takze udostepnienie rekodziela tury-
stom i mito$nikom sztukiludowej. Szlak powstat
w1994 roku. Obejmuje warsztaty rekodzielnicze
wzdhuz skraju Puszczy Knyszynskiej: pracownie
garncarskie oraz kowala w Czarnej Wsi KoSciel-
nej, warsztat tradycyjnego wyrobu drewnianych
lyzek w Zamczysku, pracownie tkactwa dwu-
osnowowego w Janowie i okolicznych wsiach:
Wasiléwka i Nowokolno, pracownie rzezbiarza lu-
dowego w Sokolce. Poszczegélni tworcy oferujq
pokazy wyrobu oraz powstate tradycyjne wyroby,
jak réwniez nauke zawodu.

Woycieczki jednodniowe

Szlak Supraski

mrodzaj szlaku: pieszy (dostepny dlarowerzy-
stow);

m kolor: z6tty;

m dhugosc: okoto 17 kmy;

m przebieg: Czarna Biatostocka - Buksztel
- Ozynnik - rezerwat Jaléwka - Podjaléwka
-Podsuprasl - Suprasl.

Prawie w cato$ci trasa prowadzi poprzez atrak-
cyjne tereny lesne. CzeSciowo przebiega przez re-
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Puszczy Knyszynskiej. Liczne wzniesienia more-
nowe o dosy¢ stromych stokach czyniq wedrow-
ke bardzo atrakcyjna.

Szlak Tatarski Maty

mrodzaj szlaku: pieszy (dostepny dlarowerzy-
stow);

m kolor: niebieski;

m dhugosé: okoto 19 km;

m przebieg: Grodek - Walily Stacja - Shuczanka
- Jozefowo - Kruszyniany.

Prowadzi wschodnimi kraricami Parku Krajo-
brazowego Puszczy Knyszynskiej. Rozpoczyna
sie w Grédku, a konczy w Kruszynianach. Jest
bardzo ciekawy krajobrazowo oraz krajoznaw-
czo. taczy miejscowosci zwigzane historycznie
zosadnictwem tatarskim na péinocnym Podlasiu
i wslawione wydarzeniami powstania stycznio-
wego.

Szlak
Witolda Stawinskiego

mrodzaj szlaku: pieszy (dostepny dla ro-
werzystow);

m przebieg: Czarna Biatostocka - zalew Czapie-
léwka - Czarna Wie§ Koscielna - Klimki - Wélka
Ratowiecka - Czarny Blok - Wolka Przedmie$cie
- Katrynka - Gory Lenice - Jurowce.

Jest to szlak typowo puszczanski, prezentuja-
cy najciekawsze fragmenty boruiroézne typy sie-
dlisk lesnych.

Szlak Ptoski

mrodzaj szlaku: kajakowy;

mkolor: niebieski (namapie);

m dtugos$é: okoto 8 km;

m przebieg: Krolowy Most - uj$cie do rzeki Su-
praslw okolicy wsi Kolonia Krzemienne.

Szlak rozpoczyna sie w Krélowym Moscie
przy drodze krajowej nr 65 laczacej Bialystok
z Bobrownikami. Zaliczany jest do szlakéw raczej
trudnych ze wzgledu na szybkinurt. Narzece wy-
stepuja sztuczne progiijazy w dolnym biegu. Caty
szlak przebiega przez teren Puszczy Knyszyn-
skiej. Szerokos¢ rzeki 3 - 6 m, Srednia glebo-
kos¢o,5m.

—drinz.Romuald Ziétkowski
adiunktw Katedrze TurystykiiRekreacji
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