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1% pomoze zapewni¢ chorym godne warunki
do leczenia i zycia.Sam zdecyduj, na co idg Twoje podatki.
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Kazde zycle warte jest wsparcia

ako Caritas Polska zachecamy

panstwa do wsparcia akcji prze-

kazania 1 procentu podatku na

rzecz przewlekle chorych,

zwlaszcza dzieci i starszych. Ta
grupa potrzebujacych jest objeta nasza
troska stale, ale w tym roku chcemy jej
szczeg6lnie pomoc.

Docieraja do nas sygnaty o niedosta-
tecznym zaopatrzeniu chorych w spe-
cjalistyczny sprzet medyczny. Takie po-
trzeby zglaszaja miedzy innymi cho-
dzacy po koledzie ksieza, zwlaszcza z
matych miejscowosci. Spotykaja oniw
domach chorych, na ogét otoczonych
troskliwa opieka rodziny, ale czesto po-
zbawionych odpowiednich urzadzen,

ktoére moglyby przynie$é znaczna ulge
w cierpieniu. Brakuje zwlaszcza mate-
racéw przeciwodlezynowych, ssakow,
koncentratoréw tlenu, a czasem tez
prostej informacji, dokad sie zwréci¢ o
pomoc. Stad nasz pomysl, aby na za-
kup takiego sprzetu przeznaczy¢ 1 pro-
cent z podatku dochodowego. Z prze-
kazanych w tym roku darowizn chce-
my wyposazy¢ wypozyczalnie sprzetu
medycznego.

Jezus nigdy nie lekcewazylludzkiej
biedyichoréb. Zostawit nam przypo-
wie$§¢ o milosiernym Samarytaninie.
Realizacja zawartego w przypowiesci
przykazania mito$ci stanowi znak roz-
poznawczy chrze$cijan. Papiez Jan Pa-

wet IT w li$cie apostolskim ,Salvifici
doloris” przypomniat, ze ,mitosiernym
Samarytaninem jest kazdy czlowiek,
ktoéry zatrzymuje si¢ przy cierpieniu
drugiego cztowieka, jakiekolwiek by
ono bylo”, przy czym ,zatrzymanie sie
nie oznacza ciekawosci, ale gotowo$¢”.
Chodzi oczywiscie o gotowo$é pomo-
cy. W te pomoc mitosierny Samaryta-
nin ,wklada swoje serce, nie zaluje
réwniez Srodkéw materialnych” - za-
znaczyt papiez.

W tej perspektywie nalezy widzie¢
dziatalno$¢ Caritas. Katechizmowo
rzecz ujmujac, speniamy uczynki mi-
tosierne wobec ciala:gtodnych karmi-
my, nagich przyodziewamy, chorych

wspieramy, podréznych (uchodzcow)
w dom przyjmujemy, wiezZniéw pocie-
szamy. Nasza praca stanowi wklad w
budowe cywilizacji mitosci, do ktérej
tworzenia goraco wzywat Stuga Bozy.
Kulture zycia przeciwstawiat on kultu-
rze $mierci z jej najsmutniejszymi
przejawami - aborcja, eutanazja czy
kara $mierci.

W tym roku mija piec¢lat od utworze-
nia pierwszego okna zycia w archidie-
cezji krakowskiej. Matki moga w nim
zostawi¢ niemowleta, ktérych nie saw
stanie wychowac. W catej Polsce Cari-
tas otworzyljuz 45 takich okien, urato-
wano 33 dzieci. Bronimy zycia od jego
naturalnego poczatku do naturalnego

kornica. Caritas w Polsce prowadzi dzie-
wiec¢ hospicjow stacjonarnychi46 do-
mowych.

Zwracamy sie zgoracym apelem do
wszystkich, ktérzy moga pomoc, prze-
kazujac swoj 1 procent dla Caritas Pol-
ska. Badzmy wspoétodpowiedzialni za
kazde zycie: zaréwno to najmniejsze,
rozwijajace sie, jakistabe, chore czy juz
gasnace. Kazde jestgodne, kazde warte
naszejuwagiiwsparcia.

Pamietajmy o stowach Jana Pawla 1l z
cytowanego listu o sensie chrze$cijan-
skiego cierpienia: ,Ewangeliajest zaprze-
czeniem bierno$ci wobec cierpienia”.

ks.dr Marian Subocz
dyrektor Caritas Polska
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Opleka na miare
XXI wieku

ROZMOWA | Dr Aleksandra Modlinska,
kierownik medyczny Hospicjum $w. J6zefa w
Sopocie, wojewodzki konsultant w dziedzinie

medycyny paliatywnej na Pomorzu

W Polsce rosnie liczba osob wy-
magajacych statej pomocy
medyczno-opiekunczej. Czy jako
spoteczenstwo jestesSmy na to
przygofowani?

DR ALEKSANDRA MODLINSKA:
- Problem Polski wpisuje sie w
0golna sytuacje Europy. Spote-
czenstwa sie starzeja, odwraca
sie piramida demograficzna.
Nawet tak prosocjalne kraje
jak Szwecja maja coraz wiek-
sze trudno$ci w opiece nad
starszymi i przewlekle chory-
mi. Nasz NFZ tez nie zaspokaja
wszystkich potrzeb, mimo ze
pewna cze$¢ zaopatrzenia
chorego jest refundowana. Nie
mamy sie¢ natomiast czego
wstydzié, jesli chodzi o opieke
hospicyjna, zwlaszcza domo-
wa. W Polsce dominuje model
opieki domowej, ktéry naj-
bardziej odpowiada chorym i
rodzinom. Potrzeby sa jednak
ogromne.

Na jakie bariery natrafiaja chorzy i
ich rodziny?

Wiekszo$¢ naszych pacjen-
téw ma 75 - 80 lat. Ich dzieci
sq na ogo6t po piecdziesiatce.
Jesli na czas opieki przestang
pracowac zawodowo, potem
zwykle nie znajda pracy. Tym-
czasem panstwo przeznacza
ogromne pienigdze na pokry-
cie kosztow pobytu w szpitalu
chorych, ktérych hospitaliza-
cja przedtuza sie tylko ze
wzgledu na brak mozliwos$ci
zapewnienia opieki i piele-
gnacji w domu. Czesto corki
czy synowe moéwia, ze gdyby
kto$ dat im cho¢ cze$é tych

$rodkéw, chetnie na czas cho-
roby bliskiej osoby zostaliby
w domu. Wiele rodzin,
zwlaszcza w matych miejsco-
wosciach, ma problem z
dostepem do informacji. Cze-
sto nie wiedza, co im sie
nalezy i gdzie szuka¢ pomocy.
Wsparcie socjalne jest niewy-
starczajace, ale duzy problem
stanowi tez zaopatrzenie w
sprzet. Nowoczesne t6zka z si-
townikami elektrycznymi,
koncentratory tlenu czy ssaki
sq bardzo drogie, dlatego
warto zwieksza¢ liczbe tanich
wypozyczalni. Bytoby to du-
zym utatwieniem takze dla
rodzin tych chorych, ktérzy
ze wzgledu na rodzaj schorze-
nia nie kwalifikujq sie do
objecia opieka hospicyjna.

Czasem mozna ustyszec gtosy kry-
tyki pod adresem rodzin chorych
czy pracownikéw hospicjow, ktorzy
walczg o podwyzszenie standardu
opieki. Czy rzeczywiscie chorzy fer-
minalnie powinni mie¢ np. t6zko na
pilota?

To oburzenie wynika z nie-
wiedzy, bo zapewniam, Ze
kazdy, kto musiat zmienia¢
pozycje chorego za pomoca
stosu poduszek, doskonale
wie, jak pomocne jest elek-
tryczne t6zko sterowane
pilotem. Oczywiscie, sa tez
dobre 16zka bez tych funkcji,
ale to troche tak, jakby kazac
przesiasé sie pasazerom mer-
cedesa do malucha. Tez
jezdzi, ale chyba nie o to cho-
dzi?

—rozmawiata a.w.

ALICJAWYSOCKA

ie mamy recepty nadtugo-

wieczno$c¢ ani na wspania-

te zycie. Ale dolozymy

wszelkich staran, zeby pa-

cjentjak najdtuzej bytzna-
mi - deklaruja pracownicy Zakladu
Opiekunczo-Leczniczego Caritas Ar-
chidiecezji Warszawskiej.

Kobieta siedzina wézku - nierucho-
ma, jakby nieobecna. Mezczyzna deli-
katnie smaruje jej twarz. Wchodzacym
do pokoju wyjasnia: ,Nakladam oliw-
ke, zeby nawilzy¢ cere”. Po chwili do-
daje tonem usprawiedliwienia: ,Na co
mi przyszlo, staremu...? Mam juz 86 lat,
mojazona 82”.

- Przyszio wypemi¢ mito$¢ do kon-
ca, panie Zdzistawie - odpowiada dr
Barbara Kotakowska, kierownik zakla-
du, specjalista medycyny paliatywnej i
anestezjolog. Scen krzepiacych, god-
nych uwiecznienia na ta$mie filmowej
czy malarskim ptétnie widziata w za-
kladzie wiele. Podobnie jak scen od-
wrotnych, petnych cierpienia w samot-
nosci, odchodzenia bez najblizszych. -
Bounas, mimo chorébistaroci, toczy
sie zwykte zycie - zapewnia.

Zaklad Opiekunczo-Leczniczy mie-
$ci sie w histotycznym budynku (przy
Krakowskim Przedmiesciu 62), ktéry
warszawiacy nazywaja Res Sacra Mi-
ser, od wykutej na fasadzie budynku
lacinskiej maksymy. To dawny palac
Kazanowskich, wpisany dorejestru za-
bytkéw. Ma 149 miejsc, dwa oddziaty
kobiece, jeden meski, hospicjum oraz
oddziat dla chorych w stanach wegeta-
tywnych.

Fryzjer, manicure

i francuska piosenka

Mam towarzyszy¢ pani kierownik w
codziennym obchodzie, najpierw jed-
nak kilka stéw wprowadzenia.

- Sprawno$¢ naszych pacjentow jest
bardzo mala. Wiekszo$¢ nie potrafisa-

modzielnie je$¢, umy¢ sie, a nawet
przemiescic¢ zt6zkanakrzesto. Czasem
sq to osoby chodzace, ale niezglaszaja-
ce zadnych potrzeb, czyli nieobstugu-
jace sie samodzielnie. Wszyscy wyma-
gajq calodziennej opieki, przewijania i
karmienia - uprzedza pani doktor.

Zaczynamy od sali rehabilitacyjnej. I
tupierwszaniespodzianka: jest gto$no
iwesolo, co zdaje sie potwierdzac traf-
no$¢ powiedzenia, ze ruch to zdrowie.
Panie na wozkach rozciagaja mie$nie
przy drabinkach, prébuja swoich sit
przy balkonikach, a oczekujace na
swoja kolej ¢wicza ptuca, dmuchajacw
butelkizwoda. Zaczepiam pania Zosie,
ZWracajac uwage hajej staranny mani-
cure: - Ach, to zastuga naszej kochanej
Ani, kosmetyczki wolontariuszki. Piek-
nie maluje paznokcie - wyjasnia.
- Istopy nam pielegnuje! - dopowiada
kobiecy chérek.

Z zakltadem zwigzanych jest 87 wo-
lontariuszy. - Pacjenci bardzo czekaja
na te wizyty, szczeg6lnie na mtodych
ludzi. Sa spragnieni wiadomosci, cou
kogo stychaé, conowego sie wydarzylo.
Wolontariusze dopinguja ich doreha-
bilitacji, wzmacniajq wole zycia. Regu-
larnie przychodzi Danusia, fryzjerka,
ktora strzyze i uklada fryzury, a takze
bardzo oczekiwana mioda wolonta-
riuszka, ktéra uczy francuskich piose-
nek. To dopiero gratka - opowiada dr
Kotakowska.

Nakorytarzu spotykamy panig Ma-
rie, ktéra w ubieglym roku zostata od-
znaczona Honoratem - medalem za
wieloletni wolontariat, przyznawanym
przez Caritas Archidiecezji Warszaw-
skiej.

- Przychodze tutaj od blisko 11 lat.
Najpierw dyzurowatam cztery dni w
tygodniu, teraz tylko dwa, po trzy go-
dziny. Wyspecjalizowatam sie w kapa-
niu chorych. Pomagam, bo czuje taka
potrzebe - thumaczy swoja motywacje.
- Ale inni na emeryturze jezdza na
dziatki - prowokuje. - Ja tez. Wszystko
mozna pogodzi¢, jak sie chce. Tydzien

RAFAL GUZ

jest dlugi. - Pani Maria u$miecha sie
porozumiewawczo i biegnie do swoich
zajec.

A my zagladamy na oddzial meski. -
Jak tam, panie Tadeuszu, humor juz
sie poprawil? - dopytuje doktor Kota-
kowska. - Dobrze bylo, jest i bedzie,
prosze pania dyrektor. Mam laptopa,
tojest corobic. Ale poprosze za chwile
wpasd, jak sie ogole - zaprasza pan Ta-
dek.

Idziemy jednak dalej. Wchodzimy
do sali, gdzie lezy pani Dorota po uda-
rze.Kiedy trafita do zakladu, nie poru-
szala sie i nie méwila. Po wstepnej re-
habilitacjiruchowej pojechatanareha-
bilitacje neurologiczna. Cwiczyta mo-
we. Teraz porozumiewa sie do$¢ swo-
bodnie. Méwi mi, ze ma dopiero 48 lat,
ale prawdopodobnie nigdy nie opusci
zakladu. Odwiedzaja ja sasiedzi -
wspaniali, to oni sktadali tu dokumen-
ty, kiedy byla w szpitalu. - A gdzie ro-
dzina? - pytam. - Mam tylko siostre w

Niemczech. Czase
ale tak na sekundk
Gdyby nie sasiedzi
moéwi ze zamiwoc
PaniDorotalezy
trowej sali razem 7
kami.
-Nocoz,jestesn
- thumaczy pani d
wie zaleta tych sal
step do16zek, moz;
no$nikiem i wozki
zakladzie to jedn
trzy-,dwu-,anawe
ostatnie niestety m
Wszedzie pant
sto$¢. Nie czué prz
Po prostu dbamy
tow. Zdobylismy
ISO. Nasz zaklad
domu - podkresl:
personelu.
Nigdy jednak pr
nie bedzie. - Najgo

Caritas dla chorych, niepetnosprawnych 1 starszych

lle kosztuje zycie? - to pytanie stawiamy w tegorocznej kampanii przekazania 1 procentu podatku dochodowego za rok 2010 na rzecz Caritas Polska

W ubieglym roku podatnicy przekazali Caritas Polska 2 mln 168 tys. zl. Zaufalo nam wielu Polakéw, ktérzy w
zeznaniu podatkowym za rok 2009 wsparli nas j y
Caritas Polska, w p iu z di jalnymi

jjego podatku dochodowego. Do konca 2010 r.
ta kwote 1 min 470 tys. zl w nastgpujacy sposéb:

em

Caxitas,.  {

YSP!

1. Wsparcie edukacyjne: wyprawki szkolne, zakup ksigzek dla ubogich dzieci | miodziezy oraz finansowanie 24,5
im nauki. Organizacja swietlic socjoterapeutycznych i placdwek przeznaczonych dla dzieci i miodziety
zagrofonej marginalizacjy: wyposazenie placowek, zakup malego | duzego sprzetu AGD i RTV,
naprawy w osrodkach Caritas w Polsce.

2. Pomoc ubogim: zaopatrzenie w materialy gospodarcze (m.in. naczynia kuchenne, rodki czystosci, opal) 12,5
domdw dla bezdomnych, osrodkaw dla chorych i jadtodajni prowadzonych przez Caritas w Polsce.

3. Dozywianie dzieci w Swietlicach socjoterapeutycznych | szkotach; dodywianie ostb starszych, ubogich 28
i bezdomnych w domach opieki i schroniskach

4, Finansowanie rehabilitac]l niepetnosprawnych dzieci, mtodziezy | 0sob starszych; zakup lekarstw; 25
sprzefu rehabilitacyjnego; materiatow medycznych; finansowanie turnusow rehabilitacyjnych

5. Zakup odziezy | obuwia dla bezdomnych, ubogich i potrzebujacych 10

Na pomoc indywidualng Caritas Polska przeznaczyla ponad 19 tys. zt finansujac leczenie i rehabilitacje os6b chorych.

Do konca wrzesnia 2011 r. Caritas Polska rozdysponuje pozostalg kwote z przeznaczeniem m.in. na:

ramach pomocy w
leczeniu i rehabili-
tacji Caritas Polska
i diecezjalne Cari-
tas wspéifinansujq zakup le-
karstw, sprzetu medycznego, fi-
nansujq kosztowne operacje i
oplacaja leczenie w szpitalach.
Finansuja takze turnusy rehabi-
litacyjne, leczenie oraz zakup
specjalnych produktéw zywno-
$ciowychdlachorych.

Caritas w Polsce prowadza
49 warsztatéw terapii zajeciowej
zblisko 2 tysiacami uczestnikéw,
ponad 170 stacji opieki, zktorych
rocznie korzysta ponad 320 tys.
podopiecznych, kilkanascie za-
kladow opieki lekarskiej, z kté-

spicjow stacjonarnych z blisko
200 miejscamidla chorych.

Z ustug opiekuniczych, $wiad-
czonych przez pracownikéow
Caritas w domach chorych,
rocznie korzysta prawie 2000
0s06b. Obecnie diecezjalne Cari-
tas prowadza ponad 200 wypo-
zyczalni sprzetu rehabilitacyj-
nego, dysponujacych m.in. elek-
trycznie lub hydraulicznie stero-
wanymi tézkami, podnos$nika-
mi, rowerami rehabilitacyjnymi,
wozkami, balkonikamiichodzi-
kami, zktérych rocznie korzysta
blisko 13 tysiecy osob.

W okresie Wielkiego Postu
trwa - prowadzona przez cztery
Koscioly w Polsce - kampania
spoleczna ,Jalmuzna wielko-

w Polsce rozprowadza okoto mi-
liona skarbonek, zachecajac, by
w czasie Wielkiego Postu rezy-
gnowac z konkretnych wydat-
koéw, a réwnowarto$é np. biletu
do kina czy innej przyjemnosci
umies$cié¢ w wielkopostnej skar-
bonce. Zebrane pienigdze prze-
kazywane sa do diecezjalnych
Caritasi parafiina wsparcie pro-
gramu leczenia i rehabilitacji
chorych w réznym wieku. W
ubiegtym roku udato si¢ zebra¢
kilka milionéw zlotych, ktére
wystarczyly na zakup lekarstw,
sfinansowanie operacji chirur-
gicznych i pobyt na turnusach
rehabilitacyjnych dla 5,7 tys.
dziecii1z,s tys. dorostych z calej
Polski.

rych w ciggu roku korzysta po- postna”, ktérej celem jest zwro- Wielkopostnym darem moze

» dofinansowanie wyjazdéw wakacyjnych dla dzieci z Polski i ze Wschodu nad 2,5 tysiaca chorych dziecii cenie uwagi spoleczenstwa na  byc¢réwniez przekazaniena cele
» dozywianie dzieci w swietlicach socjoterapeutycznych i innych placéwkach dorostych A ponadto 46 hospi- potrzeby chorych. Trwajacy charytatywne1procentupodat-
> or jg swietlic socjot ycznych dla dzieci zagrozonych marginalizacja cjow domowych, obejmujacych Wielki Post to doskonata okazja kudochodowegowrocznym ze-
» rehabilitacie niepelnosprawnych dzlect 1 0s6b starszych ) opieka w ciagu roku okolo 4,5 do wyrzeczen i zmiany wlasnej znaniupodatkowym.
+ pro Biur Akty ji Bezrobotnych dla os6b bezrobotnych trwale i czasowo. tys. ChOI’yCh oraz dziewieé ho- postawy. Kazdego roku Caritas Olga Koltuniak

SN2 WSPOMOZ DZIAEANIA CARITAS W POLSCE

“BI¥ | Caritas Wojskowa www.ordynariatpolowy.caritas.pl Numer KRS 0000353139

| caritas
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dziela, bo nie ma rehabilitacji i chorzy
czasemsie nudza. A przeciez wiekszos$¢
znich marodzine, ktéra powinna tu zaj-
rzec. P6j$¢ zmama czy tata namsze sw.,
zabra¢ na spacer. Opowiedzie¢, co w
domu, pooglada¢ zdjecia. A zamiast te-
g0 sq pretensje do zakladu. A my nie
mamy $rodkéw, zeby na weekendy za-
trudni¢ wiecej os6b. Cale szczescie, ze w
niedziele przychodza wolontariusze -
moéwi dr Kolakowska. W zakladzie go-
$cie moga kupié obiad pracowniczy, co
jestduza pomoca zwlaszcza dla wspét-
matzonkéw pacjentow.

Dziesie¢ miesigecy w kolejce

ZO0L zatrudnia 160 0s6b: 9 lekarzy
specjalistow, ok. 8o pielegniarek, 13 re-
habilitantow. Ci ostatni pracujq z pra-
wie wszystkimi pacjentami. Cwiczenia
dostosowane sa do mozliwosci i po-
trzeb. Dla jednych podstawowym ce-
lem jest przekrecenie sie na t6zku, dla

ZAKEAD OPIEKUNCZO-LECZ-
NICZY Z WDZIECZNOSCIA
PRZYJMIE TWOJE WSPARCIE
Przekaz 1% swojego podatku na
organizacje pozytku publicznego
Caritas Archidiecezji Warszaw-
skiej

KRS 0000225750

wskazujac w odpowiedniej
rubryce zeznania podatkowego
»Zaktad Opiekunczo-Leczniczy”
jako cel szczegotowy.

drugich mozliwo$¢ poruszania sie po
domu czy pokonywanie schodéw. Do-
bra rehabilitacja przynosi czasem za-
skakujace efekty, na przyklad powr6t
do domu. W ubieglym roku zaklad
opuscito dwoch pacjentéw, ktérzy tra-
fili tu w stanie wegetatywnym. Jezdzq
co prawda na wozkach, ale obstuguja
sie samodzielnie.

- Chcieliby$my, Zeby pobyt u nas
byl czasowy, dla podreperowania
zdrowia, ale nie zawsze to jest mozli-
we. Pacjenci czesto sa w bardzo za-
awansowanym wieku albo w poste-
pujacej szybko chorobie. Rodziny
opiekuja sie dopoéty, dopoki nie za-
czynato przekraczacich mozliwosci.
Zeby nie nasz zaklad, niejedna osoba
musialaby zwolni¢ sie z pracy, zeby
zajaé sie chorym, ale wtedy z czego
mialaby zy¢? - pytaretorycznie Doro-
ta Kotowska, pielegniarka oddziato-
wa. Zaawansowanej opieki wymagaja
pacjenci wypisywani ze szpitalnych
OIOM. Tojest dyzur calodobowy. Nie
wszystkie rodziny sa w stanie go pod-
jaé. Trzeba mie¢ w domu specjali-
styczny sprzet: ssak do odsysania wy-
dzielin, dobry materac przeciwodle-
zynowy, podno$nik, zeby latwiej
zmienié¢ posciel, czy 16zko sterowane
elektrycznie. W tej sytuacji lepszym
rozwiazaniem moze by¢ zaktad opie-
kunczo-leczniczy. Oczekujacych jest
duzo. Na przyjecie do ZOL Caritas
warszawskiej najdiuzej czekajq ko-

biety - okoto 10 miesiecy, mezczyZni
- pot roku, dwa miesigce chorzy w
stanach wegetatywnych. Najszybciej,
bo juz po okoto dwéch tygodniach,
przyjmuje hospicjum, ale sa tez takie
okresy, kiedy chorzy terminalnie
przyjmowani sa na biezaco. Podstawa
przyjecia do ZOL jest skierowanie od
lekarza ubezpieczenia zdrowotnego
oraz wniosek pacjenta.

Pacjenci hospicjum nie ponosza
zadnych oplat. Podopieczni zakltadu
placa 70 procent renty lub emerytury,
ale obecnie nie wiecej niz 1765,73 zt.
Podstawa utrzymania placowki jest
jednak kontrakt z NFZ. Zaklad otrzy-
muje tez dotacje z Biura Polityki Zdro-
wotnej Miasta Stotecznego Warszawy
w ramach programu wsparcia ciezko i
nieuleczalnie chorych.

- Szukamy pomocy u sponsorow,
ludzi dobrej woli. Zalezy nam zwlasz-
czanadobrym sprzecie, ktéry podno-
sijako$c¢ opieki. W ubiegltym roku ku-
pili$my kilka wspaniatych wozkéw, na
ktorych moga posiedzied ci pacjenci,
ktorzy jeszcze do niedawna nie rusza-
li sie z 16zek. Marzymy o wadze dla
chorych w stanie wegetatywnym.
Chetnie zatrudnitabym po jednej do-
datkowej pielegniarce nanoc. Mozna
by tez poszerzy¢ metody rehabilitacji
neurologicznej... - wzdycha doktor
Kotakowska.

Koszt pobytu pacjenta w zakla-
dzie przy Krakowskim Przedmie-
$ciu jest wysoki. - Leczenie, piele-
gnacja, wikt i opierunek - kosztuja,
ale nasze serca sg gratis - mowi sio-
stra Kotowska. - Ludzie starsi czesto
odchodza. Nie mamy recepty na
diugowieczno$¢ ani na wspaniate
zycie. Ale dotozymy wszelkich sta-
ran, zeby pacjent jak najdiuzej byt z
nami.

Zywym dowodem nato, ze nie jest to
deklaracjabez pokrycia, jest najstarsza
mieszkanka zakladu - pani Irenka.

-Kiedy tuprzysztam, miatam 8olat,a
terazminetomi 97 - méwiz duma.
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Potrzebne centra
pOMocy

ROZMOWA | Dr n. med. Dominik Krzyzanowski,
kierownik Zaktadu Medycznych Nauk
Spotecznych Akademii Medycznej we Wroctawiu
i Zaktadu Pielegniarstwa 0golnego Panstwowej
Medycznej Szkoty Zawodowej w Opolu

Jaki sprzet jest niezbedny w
opiece nad osobg chorujaca
dtugoterminowo w warunkach
domowych?

DR N. MED. DOMINIK
KRZYZANOWSKI -
Podstawowy zestaw
powinien sie sktada¢ z
materaca
przeciwodlezynowego,
najlepiej
zmiennoci$nieniowego,
krzesetka do wypréznien,
podnos$nika elektrycznego
lub pneumatycznego
ulatwiajacego transport
chorego, np. z 16zka do
wanny. Reszta zalezy od
rodzaju schorzenia. Bardzo
wielu chorych potrzebuje
koncentratoréw tlenu i
pulsoksymetrow, ssakow,
nowoczesnych opatrunkéw
do opatrywania ran
przewlektych, wozkow i
chodzikéw.

Ktore potrzeby pokrywa
Narodowy Fundusz Zdrowia?
Refundowane sa
materace i $rodki
higieniczne, czyli pampersy,
i cze$¢ srodkow do leczenia
odlezyn - cho¢ czestow
niewystarczajacej ilosci.

Jak w tej sytuacji radzg sobie
chorzy i ich rodziny?
Specjalistyczne
wyposazenie w domowej
opiece nalezy do rzadkosci.
Jesli juz, to rodziny kupuja
sprzet z wlasnych
pieniedzy albo - co zdarza
sie czeSciej - docieraja do
réznych urzedow i
sponsoréow. Zakup 16zka
elektrycznego to wydatek
ok. 2 - 4 tys. zk. Istnieja tez
wypozyczalnie sprzetu,
najczes$ciej komercyjne. Sa
tam dostepne przede
wszystkim 16zka i materace.

Oferta mogtaby by¢ szersza?
Zdecydowanie tak.
Wypozyczalnie nie tylko sa
niezbedne, ale tez powinny
by¢ dostepne dla wiekszej

grupy osob, dla chorych
objetych zaréwno opieka
paliatywna i hospicyjna, jak
i dlugoterminowo i
przewlekle. Na przykiad
dorastajace dziecko z
porazeniem mézgowym
potrzebuje podnos$nika
elektrycznego tak samo jak
osoba w podeszlym wieku.
Wypozyczalnie sprzetu to
dopiero poczatek drogi.
Uwazam, ze trzeba
zorganizowac centra, w
ktérych bedzie nie tylko
dostepny sprzet, ale tez
profesjonalisci, ktorzy
zapewnig lub zorganizuja
opieke pacjentowi i
wsparcie jego rodzinie w
warunkach domowych. Za
duzo spraw spada na
rodzine, a w praktyce na
jedna osobe:
wspoimatzonka, rodzica lub
dziecko chorego.

Opiekunom tez nalezy pomoéc?
Oczywiscie, bo po latach
opiekowania sie chorg osoba

w domu rodzine czesto
dopada syndrom wypalenia,
bezsilnosci i bezradnosci.
Potrzebujq pomocy
psychologa, tak samo jak
wsparcia ze strony
instruktoréw, ktorzy pokaza
inaucza, jak karmié¢ chorego,
jak pielegnowac osobe z
cewnikiem czy jak dotrzeé
do lekarza, ktory zleci
kropléwki. Niestety, wciaz
zdarzaja sie sytuacje, gdy
system publicznej stuzby
zdrowia odcina sie od
pacjenta
niepelnosprawnego, ciezko
chorego. Zostaje
zrozpaczona rodzina,
bezradna, postawiona sama
W nowej sytuacji.
Odpowiedzia na te sytuacje
moze by¢ nasza ksiazka
+Przewlekle chory w domu.
Poradnik dla rodzin i
opiekunow”, ktéra w
przystepny i prosty sposob,
takze na zalaczonym filmie
DVD, uczy, jak opiekowac
sie ciezko chorym w
warunkach domowych -
miejscu, ktére jest mu
najbardziej przyjazne i
zyczliwe.

—rozmawiata a.w.

Dr Dominik Krzyzanowski jest
megr pielggniarstwa, specjalista
pielegniarskiej opieki paliatywnej
i zdrowia publicznego,
psychoonkologiem z g d12-
letnim stazem pracy w opiece
paliatywnej i hospicyjnej,
czlonkiem Rady Naukowej
Fundacji Hospicyjnej
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Caritas — na pomoc!

Pomaganie to jej specjalnosc. Caritas zna kazdy, kfo potrzebuje pomocy, i ten, kto moze drugiemu pomoc

ANNAWOJTAS

ajwieksza organizacja cha-

rytatywna Kosciota katolic-

kiego od 20lat cieszy si¢ za-

ufaniem Polakéw. Co roku

rozdysponowuje pomoc o
wartosci kilkuset milionéw ztotych (w
2009T. - ponad 441 mln z}), przekazujac
japotrzebujacym - giéwnie w kraju, ale
réwniez za granica.

Dla Japonii

Teraz,gdy oczy calego $wiata zwrdco-
nesanaJaponie, niesie pomoc dotknie-
temu kataklizmem krajowi. Reaguje
szybko, ale potrafi tez realizowac dhugo-
falowe projekty, np. na Haiti, gdzie od-
budowuje trzy kompleksy edukacyjne i
szkoly, ktére przed rokiem legly w gru-
zach wwyniku trzesienia ziemi.

W Japonii panorama zniszczen ro-
bi wstrzasajace wrazenie. - Obecnie
zakasujemy rekawy i bierzemy sie do
roboty, gdyzludzie potrzebuja naszej
pomocy - méwi ks. Daisuke Narui,
dyrektor Caritas Japonia. Bedziemy
towarzyszy¢ ludziom, ktérzy stracili
wszystko i nie majq nikogo, na kim
moga polegac - zapewnia bp Isao Ki-
kuchi, ktéry na poczatku marca zo-
stal przewodniczacym Caritas Azja.

Caritas Polskajuz kilka dni po tym ka-
taklizmie rozpoczela zbiérke pieniedzy
dla ofiar trzesienia ziemi i tsunami. W
pierwszej transzy przekazatasotys.eu-
ro dla Caritas Japonia, ale to nie koniec.
Wniedziele 27 marca w calej Polsce wo-
lontariusze Caritas beda przy koscio-
fach zbiera¢ datki do puszek napomoc
dla Japonii. Mozna tez wysta¢ sms o
tre$ci ,Pomagam” pod numer 72 052
(koszt 2,46 71).

Ponad 100 tys. wolontariuszy

Miedzynarodowa struktura Cari-
tas to mocna strona tej organizacji,
gdy trzeba szybko dziata¢ na szero-
ka skale, ale jej atutem jest rOwniez
struktura krajowa: Caritas dociera
praktycznie wszedzie dzieki istnie-
jacym w catej Polsce parafialnym
zespolom wolontariuszy. Dyna-
micznie rozwijajq sie tez akademic-
kie, szkolne, a nawet przedszkolne
kota Caritas. Oprécz 4,5 tys. pra-
cownikéw Caritas moze liczyé na
102 tys. wolontariuszy w réznym
wieku. Ostatnio zacheca do wolon-
tariatu pokolenie 55+, przekonujac,
ze mozliwo$ci zaangazowania jest
wiele: od pomocy np. przez dwie
godziny tygodniowo w $wietlicach
socjoterapeutycznych az po pozy-
skiwanie sponsoréw do konkretne-
go projektu. Dla czlonkoéw parafial-
nych zespotéw Caritas organizowa-
ne sg praktyczne szkolenia oraz re-
kolekcje umacniajace ich duchowa
motywacje do niesienia pomocy
potrzebujacym.

Solidarni z chorymi

Caritas zwraca uwage na problemy
ludzi chorych przewlekle lub wymaga-
jacych rehabilitacji, zwlaszcza miesz-

MATERIALY PRASOWE

kanicow wsii matych miejscowosci. Or-
ganizacja ta w calym kraju prowadzijuz
ponad 200 wypozyczalnisprzetureha-
bilitacyjnego, z ktorych korzysta 13 tys.
0s0b, a zamierza otworzy¢ drugie tyle,
gdyz potrzeb jest wiele. - Spoteczen-
stwo w Polsce i Europie sie starzeje, co-
raz wiecej jest ludzi starszych, ktorzy
maja problemy zdrowotne - podkresla
dyrektor Caritas Polska ks. Marian Sub-
ocz.

W tym roku pienigdze pozyskane z 1
procentu oraz ekumenicznej akgji , Jat-
muzna wielkopostna” zostana przezna-
czone na zakup profesjonalnego sprze-
tumedycznego dla 0s6b obtoznie cho-
rych. Zakupione t6zka z pilotem, ssaki i
koncentratory tlenu bedzie mozna wy-
pozycza¢ wdiecezjalnych Caritas,atam,
gdzieichjeszcze nie ma, powstang nowe
wypozyczalnie sprzetuniezbednego do
rehabilitacji.

Wramach pomocy wleczeniu Caritas
Polskaijejoddzialy diecezjalne nierzad-
ko wspélfinansuja réwniez zakup le-
karstw, finansuja kosztowne operacje i
oplacaja leczenie w szpitalach, a takze

turnusy rehabilitacyjne czy zakup spe-
cjalnych produktéw zywnoS$ciowych
dla chorych. Ponadto w catej Polsce Ca-
ritas prowadzi 170 stacji opieki, z kto-
rych rocznie korzysta ponad 324 tys.
podopiecznych, a takze 49 warsztatow
terapii zajeciowej.

Dzieki Caritas powstaja teznowe ho-
spicja. W Darlowie, ktére dotad byto bia-
1a plama na mapie opieki paliatywnej,
utworzono Dom Hospicyjno-Opiekun-
czy, ktory wiosna przyjmie pierwszych
podopiecznych. Chorymi opiekowaé
sie bedzie wykwalifikowany personel
medyczny, ale takze psycholog, ksiadz
oraz wolontariusze.

Budowa hospicjum Caritas rusza
réwniez w Kielcach, m.in. dzieki 517 tys.
ztzubieglorocznego 1 procentu przeka-
zanego przez podatnikéw na kieleckq
Caritas. Placéwka ma by¢ oddana do
uzytkuw 2013 rokuidysponowac ok. 40
miejscami dla terminalnie chorych. -
Potrzeby sq duzo wieksze, co jest zwia-
zane z zauwazalnym w ostatnich cza-
sach zjawiskiem wzrostu zachorowan
na choroby onkologiczne, ktére coraz

czesciej dotykaja takze mtodziezyidzie-
ci - zauwaza ks. Stanistaw Stowik, dy-
rektor Caritas kieleckiej.

Okna zycia

Przed piecioma laty Caritas we
wspotpracy z zakonami zeriskimi otwo-
rzyta w Krakowie pierwsze w Polsce
okno zycia. Od tego czasu powstalo juz
ponad 40 takich miejsc w calej Polsce.
Dzieki nim uratowano zycie ponad 30
noworodkom, ktére z réznych powo-
déw nie mogly liczy¢ na opieke swych
rodzicéw. Daly im szanse na znalezienie
nowych rodzin, ktére je adoptowaly.

Caritas pomaga tez samotnym mat-
kom i ofiarom przemocy domowej. Mo-
gaoneliczyé nawsparcie w centrachin-
terwencji kryzysowej, domach samot-
nejmatki czy domach dziecka.

Codziennie tez tysigce Polakéwmaja
mozliwo$¢ skorzystania z prowadzo-
nych przez Caritas jadlodajni. Jako
akredytowana organizacja charytatyw-
na Caritas bezplatnie przekazuje oso-
bom potrzebujacym nadwyzki zywno-

Caritas w Polsce prowadzi:

» parafialne i diecezjalne punkty wydawania
odziezy - 2006

» punkty doraznej pomocy - 696

» Swietlice dla dzieci - 472

» wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego -
201

» stacje opieki Caritas - 174

> Swietlice socjoterapeutyczne - 170

» jadtodajnie (codziennie wydajg 23,8 tys. po-
sitkdw) -106

» domy opieki - 74

» noclegownie - 55

» hospicja domowe i stacjonarne - 55

> poradnie lekarskie - 32

» taznie dla bezdomnych i ubogich - 27

» domy dziecka - 18

» zaktady opieki lekarskiej - 16

» domy dla ofiar przemocy domowej - 16

» domy samotnej matki - 14

> apteki - 13

» centra integracji spotecznej dla bezrobot-
nych - 10

» stacjonarne placéwki dla uzaleznionych - 6

» centra adopcyjno-opiekuncze — 3

W 2009 roku Caritas
w Polsce rozprowadzita:

+1 028 713 skarbonek w ramach akcji ,,Jat-
muzna wielkopostna”

+ L61 737 Swiec-paschalikéw oraz 23 133
barankéw w akeji ,Wielkanocnego dzieta
Caritas”

» Prawie 3 miliony $wiec w ramach ,Wigilijne-
go dzieta pomocy dzieciom”. Zebrano ofiary
w wysokosci 17 792 378 zt. Z kazdej Swiecy
Caritas Polska przeznaczyta 10 groszy na
pomoc dla ubogich dzieci w Afryce.

> 6 047 902 - wyniosta pomoc humanitarna
dla zagranicy

SMS POMAGAM (72 052) - zebrano 3 108 036
zt z przeznaczeniem na akcje prowadzone
przez Caritas Polska i diecezjalne Caritas [m.
in. pomoc dla mieszkancéw Stefy Gazy, ofiar
trzesienia ziemi we Wtoszech, wsparcie pogo-
rzelcow w Kamieniu Pomorskim, pomoc po-
wodzianom z potudniowej Polski, paczki $wia-
teczne dla dzieci mieszkajgcych na Ukrainie,
Biatorusi i Litwig).

Zradto: Raport roczny 2009 Caritas w Polsce

$ci z rezerw Unii Europejskiej. W tym
roku przekaze w sumie ok. 40 tys. ton
artykutéw spozywczych, w tym ok. 10
mln litréw mleka o Iacznej wartosci 95
mln zt. Pomoc dotrze przede wszystkim
do oséb bezrobotnych, rodzin o niskich
dochodach, wktérych znajduja sie oso-
by choreiniepelnosprawne.

Moc 1 procentfu

W ubieglym roku podatnicy przeka-
zali Caritas w Polsce ponad 13 min zi z
tytutu 1 procentu podatku dochodowe-
go zarok 20091. To niewatpliwie wyraz
zaufania do ko$cielnej organizacji cha-
rytatywnej. Obecnie koordynuje ona
dzialania 44 Caritas diecezjalnych, te
za$ parafialnych. Przy realizacji wielu
projektéw pomocowych wspotpracuje
z organizacjami charytatywnymi in-
nych Ko$cioléw - ewangelickq Diako-
nig i prawostawnym Eleosem. Pomaga
nie tylko ubogim czy bezdomnym, ale
wspiera takze imigrantéw i uchodzcow.
Daje ,Skrzydia” dzieciom, wspierajac
ich edukacje.
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