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Uniwersytetow

Trzeciego Wieku

Dodatek specjalny

Dodawac zycia do lat

Dzieki atmosferze i spotkanym tu ludziom czuje sie mtodsza o dziesiec lat - opowiada stuchaczka krakowskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Dla innych dojrzatych studentow istotne sg orientacja we wspoétczesnym Swiecie, nadgzanie za zmianami technologicznymi,
wreszcie - wzajemna pomoc. Przez 35 lat w Polsce powstato ponad 250 UTW

y dodawa¢ zycia do

lat, a nie tylko lat do

zycia”...- méwila prof.

Halina Szwarc, kie-

rownik Zakladu Ge-
rontologicznego w Centrum
Medycznego Ksztalcenia Pody-
plomowego Lekarzy w Warsza-
wie, 12 listopada 1975 roku pod-
czas wykladu inaugurujacego
dzialalno$¢ pierwszego w Pol-
sce uniwersytetu trzeciego wie-
ku. Stworzyta go po konsulta-
cjach z inicjatorem pierwszych
takich instytucji we Francji Pier-
re’em Vellasem. Otwarcie jego
pierwszego UTW w Tuluzie w
1973 roku zachecalo specjali-
stow gerontologdéw i geriatréow
do badan nad jakos$cia zycia
0s6b starszych, ktorych dzieki
postepowi medycyny przyby-
walo w catej Europie. Vellas zda-
wal sobie sprawe, Ze zmiana
sposobu i warunkéw zycia po
przejsciu na emeryture moze
negatywnie wplyna¢ na zdro-
wie, samopoczucie i kondycje
coraz dtuzej zyjacych kilkudzie-
sieciolatkéw. Dal wiec seniorom
nie tylko mozliwo$¢ zapelienia
luk w edukacji, ale tez spotkania
sig zréwie$nikami i mtodszymi
studentami. Francuskie uniwer-
sytety trzeciego wieku sa dzi$
centrami ksztalcenia ustawicz-
nego powiazanymi z francuski-
mi szkotami wyzszymi.Idee Vel-
lasa najszybciej poza Francja
znalazly oddzwiek w Belgii,
Hiszpanii, Szwajcariiiw Polsce.

Nadprzecietnie aktywni

- Tobylapierwszaw Polscein-
stytucja, w ktorej dostrzezono
potrzeby cztowieka starszego -
opowiada o uniwersytecie stwo-
rzonym przez prof. Szwarc Kry-
styna Bielowska, ktéra zajmuje
sie historig ruchu UTW w Polsce.
- W pierwszym roku udziat w
wykladach wziely 323 osoby. W
ciagu dziesieciu lat ich liczba
wzrosla trzykrotnie. Obecnie za$
wnaszych zajeciach uczestniczy
1200 0s6b. Ale zainteresowa-
nychjestznacznie wigcej, niekto-
rzy czekaja na listach rezerwo-
wychpodwa - trzylata.

Studenci spotykaja sie na se-
minariach z historii Warszawy,
sztukiiteatru, na kursach infor-

+Studenci UTW na zajeciach filmowych

matycznych i lektoratach an-
gielskiego, niemieckiego, fran-
cuskiego, wtoskiego, hiszpan-
skiego. Przylaczaja sie do zespo-
16w: malarskiego, literackiego,
muzycznego, biora udzial w
prébach choéru, przychodza na
gimnastyke, graja w brydza...

Wiele z tych zaje¢ moze sie
odbywac dzieki zaangazowaniu
stuchaczy zrzeszonych w kilku
grupach, w tym w Zespole Po-
mocy Kolezenskiej, ktérego
czlonkowie odwiedzaja cho-
rych senioréw w domach, szpi-
talach, pomagaja w zakupach,
wypehianiu PIT, udzielaja po-
rad prawnych. - Wyksztalcenie
bowiem toniejedynarzecz, jaka
jestpotrzebna starym ludziom.
Istotne s3 orientacja we wspot-
czesnym $wiecieinadazanie za
zmianami technologicznymi -
moéwi Bielowska. - To UTW stara
sie zapewni¢ swoim stucha-
czom, ktérzy naleza zazwyczaj
do grupy ludzi nadprzecietnie
aktywnych intelektualnie i fi-
zycznie w swoim przedziale
wiekowym.

Zeby umyst byt sprawny...

0d 1981 roku dziata Sekcja
Uniwersytetow Trzeciego Wie-
ku przy Polskim Towarzystwie
Gerontologicznym. Sekcja pol-
skich UTW nalezy do Miedzyna-
rodowego Stowarzyszenia Uni-

wersytetéw Trzeciego Wieku
(AIUTA).

Ciagle powstaja nowe uniwer-
sytety. Jagiellonski UTW w Kra-
kowie dziatat poczatkowo jako
studium miedzyuczelniane Uni-
wersytetu Jagiellonskiego i Aka-
demii Medycznej (potaczonych
W 1993 roku). Zrzeszajacy dzi$
blisko 5 tys. studentéw JUTW od
28 latrealizuje autorski program
edukacji senioréow. - Zalezy
nam, aby zajecia naszego uni-
wersytetu byly naprawde na do-
brym poziomie. - ttumaczy psy-
cholog Helena Wieckowska, kt6-
rapilotuje dziatalno$¢ placowki
od poczatkujejistnienia.

Takie zatozenia rzeczywiscie
odpowiadaja studentom. - Po
przej$ciu na emeryture zalozy-
lam sobie, ze mo6j umyst musi
pozosta¢ w tym samym stanie,
co przed zakonczeniem pracy -
opowiada Marta Przegon, ktéra
uczyta jezyka polskiego w gim-
nazjum. - Dlatego z zaintereso-
waniem uczestnicze w zaje-
ciach, wspoitworze program se-
minarium literackiego.

- Te zajecia to $wietnarehabi-
litacja mézgu - sekunduje jej
Elzbieta Kurek. - Z JUTW ze-
tknetam sie w bardzo trudnej
dlamnie chwili po stracie meza,
dzi$, dzieki panujacej tu atmos-
ferze i spotkanym ludziom, czu-
je sie miodsza o dziesie¢ lat -
dodaje.
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Najaktywniejsi studenci pra-
cuja w sekcjach oraz kontynu-
uja nauke zrzeszeni w samo-
ksztatceniowych kotach nauko-
wych. Niektérzy spotykaja si¢
tam juz od ponad 20 lat. - Zgra-
lismy sie juz po pierwszej sesji
- $mieje sie Maria Taborska,
ktérana UTW rozwija zaintere-
sowanie historiq sztuki i dzieli
sie zkolegami swojq wiedza - z
wyksztalcenia jest biologiem.

Podobnie jak wielu senioréw
zrzeszonych winnych UTW, tak-
ze ci z Krakowa angazuja si¢ w
pomocinnym - to element misji
tej placowki. - Juz w latach 8o.
organizowali$my akcje samopo-
mocowe dla senioréw studen-
téw, pomagajac im w sprawach
zyciowych, czasem medycz-
nych, lacznie ze wsparciem w
ostatnich dniach zycia. Dzi$ po-
magamy takze najmlodszym,
udzielajac korepetycji, wspét-
pracujemy zrodzinnymi doma-
midziecka - opowiada opiekun
roku Malgorzata WoZnicka.

Wspomnienia?

Bezcenne

Takze dzi$ dla wielu stucha-
czy UTW emerytura to nie tylko
czas uzupekiania wiedzy, roz-
wijania pasji, ale teZ pomagania
innym, dzielenia sie z nimi zy-
ciowymi do$wiadczeniami i
wspomnieniami. Tak bytonp. w

Radzyniu Podlaskim. Tutejszy
UTW istnieje od 2005 roku,
zrzesza 65 stuchaczy i jest filia
UTW w Lublinie. We wspélpra-
cy zRadzynskim Stowarzysze-
niem dla Kultury ,Stuk-Puk”
UTW przez niemal rok przygo-
towat film ,Dziadki-dziatkom.
Pamietnik ze Starego Radzy-
nia”.

- MieliSmy pomyst i
wygrali$my grant na taki film w
konkursie ,Seniorzy w akcji“ -
opowiada Jakub Jakubowski,
rezyser. - A realizacje umozli-
wilinam stuchacze UTW. To oni
pomoglinam znalez¢ rozmow-
cow (albo sami wystapili przed
kamerami). Opowiedzieli nam
o swojej mtodo$ci w Radzyniu,
o tym, jak wtedy wygladalo
miasto, co robili w dzien wy-
buchu wojny, gdzie chodzili na
wagary, pokazali, gdzie miesz-
kat zydowski sklepikarz... Oka-
zalo sie, ze wspomnienia star-
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szych mieszkanicow miasta dla
nas,ludzi pomiedzy 25.a 35.ro-
kiem zycia, byly czym$ zaska-
kujacym, nowym, bezcennym.
CzymsS, czego mogliSmy sie do-
wiedzie¢ tylko od nich. A boha-
ter6w filmunasz pomystna tyle
przekonal, ze przypominali so-
bie coraz wiecej szczegdtow
opowiesci, chetnie tez chodzili
Z nami na spacery po miescie,
jechaliw plener, bo chcieliSmy
sfilmowa¢ miejsca, o ktérych
opowiadali - dodaje Jakubow-
ski.

Na premierze filmu w grud-
niu 2009 r. spotkato sie 300
0s6b. Nakolejny seans przyszito
nastepnych 200. Do konca
styczniarozszedt sie niemal cal-
kowicie poltysieczny naklad
plyty z filmem.

Dzi§ w kraju dziata ponad 250
uniwersytetow trzeciego wieku,
tylko w Warszawie jestich okoto
30. Coraz wiecej zaje¢ i imprez
odbywac sie moze dzieki gran-
tom, dotacjom pozyskiwanym
przez organizacje, gminy, funda-
cje oraz dzieki pracy oséb zaan-
gazowanych w aktywizacje se-
nioréw.

Nie zawsze sa to placéwki
tworzone wedlugidei Pierre’a
Vellasa, ktéry widziat UTW ja-
ko osrodki dydaktyczne, §cisle
zwigzane z uczelniami, o wy-
sokim poziomie naukowym.
Weciazjednakich przybywa. To
wiasnie UTW w najszerszym
zakresie zajmuja sie dzi§ w
Polsce aktywizacja seniorow i
powoduja, Ze stereotypowy
wizerunek bezradnych sta-
rych ludzi stopniowo zastepo-
wany jest obrazem senioréow
aktywnych, pelnych zyciaiza-
angazowania w sprawy wielu
pokolen.
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NA STRONACH:

www.utw.pl - Uniwersytety Trzeciego Wieku
www.federacjautw.pl - Ogolnopolska Federacja Stowarzyszen UTW z siedzibg w No-

wym Saczu

www.porozumienieutw.pl - 0gdlnopolskie Porozumienie UTW z siedzibg w Warsza-

wie

www.seniorzywakeji.pl - konkurs ,Seniorzy w akcji”

www.zysk50plus.pl - ,Zysk z dojrzatosci” - projekt Akademii Rozwaoju Filantropii w
Polsce promujacy zatrudnianie osob 50+ i edukacje na temat zarzadzania wiekiem
www.rpo.gov.pl/pliki/12228594450.pdf - raport ,Stan przestrzegania praw oséb
starszych w Polsce. Analiza i rekomendacje dziatan” wydany przez Biuro Rzecznika

Praw Obywatelskich

www.innowacyjnosc.gpw.pl/kip/index.php - raport przygotowany przez Zespot
Doradcéw Strategicznych Prezesa Rady Ministrow

DAREK GOLIK
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Jedna z organizaciji
wspotpracujacych ze
srodowiskiem UTW jest
Polsko-Amerykanska
Fundacja Wolnosci, ktora od
2005 roku prowadzi program
»Uniwersytety Trzeciego
Wieku” - jego celem jest
aktywizacja os6b starszych,
szczegolnie poprzez wsparcie
dla UTW; w ramach programu
organizowane sa konkursy
grantowe, konferencije i
warsztaty dla przedstawicieli
UTW.

W: Polsko-Amerykanska
Fundacja Wolnosci od kilku lat
wspotpracuje z UTW - dlaczego
zdecydowali sie Panstwo na tego
typu program?

JERzY KoZMmINsKI: Fundacja
rozpoczela swojq dziatalno$é
przed 10 laty z podwojna
misja; po pierwsze,
umacniania efektéw polskich
przemian zapoczatkowanych
w 1989 roku, a po drugie -
dzielenia sie do$wiadczeniami
Polski w zakresie
transformacji z innymi krajami
Europy
Srodkowo-Wschodniej.
Oczywiscie, biorac pod uwage
ilo$¢ srodkow jakimi
dysponowata Fundacja w
zderzeniu z ogromnymi
potrzebami spolecznymi,
musieli$my dokona¢ wyboru i
skoncentrowac sie na
wybranych celach. W naszych
programach krajowych
postanowiliSmy potozy¢
nacisk na te §rodowiska i
spotecznosci, ktére wymagaja
szczegblnego wsparcia w
procesie przemian. Stad tez w
programach PAFW wyraznie
dominuja dwa motywy;
réwnanie szans edukacyjnych,
polaczone z poprawq jakos$ci
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+Jerzy Kozminski

o$wiaty, a réwnolegle -
wyzwalanie i umacnianie
energii obywatelskiej, stuzace
rozwojowi lokalnych
spoteczno$ci. Najwigksza
cze$é naszych srodkow trafia
zatem na tereny wiejskie i do
matych miast, co oczywiscie
nie oznacza, Ze tylko tam
wystepuja problemy, ktérymi
warto i trzeba sie zajaé.
Pragniemy, aby nasze
dzialania stuzace postepowi
edukacyjnemu oraz budowie
kapitatu spotecznego
przyczynialy sie do
modernizacji i rozwoju Kraju.
Kiedy w 2004 roku
podjeli$my wspétprace z
Uniwersytetami Trzeciego
Wieku, prawie wszystkie z
nich znajdowaly sie w duzych
miastach i - zgodnie z idea,
jaka im przy$wiecata -
oferowaly miejscowym
seniorom zajecia poglebiajace
i poszerzajace wiedze w
wybranych dziedzinach.
Podejmujac te wspoétprace,
mieliémy na uwadze trzy cele.
Po pierwsze - pomoc we
wzbogaceniu oferty
edukacyjnej UTW, a zarazem

Uniwersytetow
Trzeciego Wieku

Ogromny potencjat zyciowego doswiadczenia

ROZMOWA | Jerzy Kozminski, prezes Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci

w powiekszaniu liczby tych
placéwek oraz tworzeniu
warunkéw dla ich
wzajemnego wspotdziatania.
Po drugie - zachecanie UTW
do kierowania swojej oferty
takze do senioréw z
mniejszych miejscowosci. I po
trzecie - aktywizacja
spoteczna 0s6b starszych -
tak aby mogty taczy¢
rozwijanie wiasnych pasji z
dziataniem na rzecz innych,
zwlaszcza w swojej lokalnej
spotecznosci. Jak widac - cel
drugi i trzeci wpisywaly sie w
gléwny nurt aktywnosci
programowej PAFW, a
pierwszy byl niezbedny dla
ich skutecznej realizacji, no i
oczywiscie, sam w sobie
stanowit bardzo wazne
zadanie.

Jak sprawdzit sig wasz pomyst
wsparcia dla UTW?

Oceniamy, ze kombinacja
powyzszych celéw przynosi
dobre efekty. Osoby starsze,
szczegblnie w mniejszych
miejscowosciach, nie maja
fatwego dostepu do
ksztalcenia ustawicznego i sa
mniej aktywne spolecznie. W
pierwszych dwéch latach
skupiliémy sie zatem na
promowaniu samej idei
ksztatcenia ustawicznego i
wspieraniu rozwoju UTW.
Chcieli$my, aby ze swojq
ofertaq UTW byty obecne nie
tylko w miastach
akademickich, ale réwniez
poza nimi - np. poprzez filie
lub inne placéwki dziatajace
pod opieka naukowa
wyzszych uczelni albo UTW z
wiekszych miast, zwigzane z
uczelniami. Szybko okazato
sie, ze seniorzy z calej Polski
maja tak silng potrzebe

uczestnictwa w zajeciach
edukacyjnych oraz w zyciu
spotecznym, ze liczba
placéwek okreslanych
mianem UTW wzrosta blisko
pieciokrotnie. Obecnie
kladziemy wiekszy nacisk na
to, ze w seniorach drzemie
ogromny potencjal: Zyciowego
doswiadczenia, wiedzy i czasu
- potencjat, ktéry moga
wykorzysta¢ w réznych celach
spotecznie uzytecznych, czy to
dziatajac aktywnie na rzecz
swojego Srodowiska, czy tez
dla dobra poszczegdlnych
grup spotecznosci lokalnej, na
przyklad prowadzac zajecia
pozalekcyjne z dzie¢mi i
mtodzieza.

Dzi$, kiedy sie¢ UTW liczy
okoto 300 placéwek
zrzeszajacych dziesiatki
tysiecy stuchaczy, nasze
mozliwosci wsparcia
finansowego dla nich sa
nieporéwnywalne do sytuacji
sprzed pieciu laty, kiedy
istniato jedynie kilkadziesiat
UTW. Dlatego skupiamy sie na
pomocy w integracji i rozwoju
tego Srodowiska - zgodnie z
wyrazanymi w nim
pragnieniami i sugestiami, a
réwnoczesnie - na
pobudzaniu energii
spotecznej senioréw. To
drugie oznacza miedzy innymi
pomoc w szkoleniu ich
lider6éw; aby potrafili jak
najlepiej organizowac wlasna
aktywno$¢ - dla siebie samych
oraz narzecz innych. W tym
zakresie pomyst wspotpracy z
UTW sprawdzit sie
znakomicie, poniewaz
placowki te skupiajq osoby
najaktywniejsze, chetne nie
tylko do wzbogacenia wlasnej
wiedzy, ale i podejmowania
dziatan spotecznych; swoim

przykltadem oddziatywuja na
szerokie grupy senioréw, a
takze na inne $rodowiska.

Oczywiscie, szybki rozwoj
ilo$ciowy UTW rodzi kwestie
jakosci oferty edukacyjnej;
kwestia ta czesto zajmuja sie
liderzy UTW, zainteresowani
wprowadzaniem i
utrzymaniem odpowiednich
standardéw w programach
ksztalcenia.

Czy oferta Fundaciji dla oséb
starszych ogranicza sig tylko do
Programu ,,Uniwersytety
Trzeciego Wieku”? Czy w planach
macie jeszcze jakies
przedsiewzigcia dla tej grupy
wiekowej?

Oferta zawarta w
fundacyjnym Programie UTW
jest owocem wspolpracy z
przedstawicielami sSrodowiska
senior6w; wyrazane przez
nich potrzeby i sugestie byly i
sq bardzo wazne dla PAFW.
Kluczowa role odgrywaja
oczywiscie realizatorzy
programéw PAFW; w
przypadku Programu UTW
przez pierwsze lata byla to
Fundacja dla Uniwersytetu
Jagielloniskiego, o obecnie
Programem zarzadza
Towarzystwo Inicjatyw
Twérczych ,.e”.

Ponadto PAFW prowadzi
okoto 20 innych programéw; z
wielu z nich moga korzystaé
takze seniorzy. Na przyklad
UTW oraz organizacje
seniorskie z mniejszych miast
wielokrotnie realizowaly
projekty w ramach Programu
~Dzialaj Lokalnie”. W biezacej
edycji Programu ,Przemiany
w Regionie” (RITA) autorami
dwoch inicjatyw sa seniorzy -
jedno z przedsiewzieé¢
dotyczy aktywizacji oséb
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starszych w Grodnie na
Biatorusi, drugie - we Lwowie.
Senioréw, czesto zwigzanych
z UTW, mamy takze w kazdej
rundzie Programu ,Liderzy
PAFW”, w ktérym animatorzy
réznego typu lokalnej
aktywno$ci wspieranej przez
Fundacje, przy pomocy
doswiadczonych tutoréw,
uczestnicza w rocznych
szkoleniach rozwijajacych
kwalifikacje potrzebne w
kierowaniu projektami
spotecznymi.

Stuchacze UTW mogaq takze
brac¢ udziat w Programie
»Rownac Szanse”,
skierowanym do dzieci i
mtodziezy z matych
miejscowos$ci. Mozliwo$¢ do
dzialania daje réwniez
Program ,,Obywatel i Prawo”,
zorientowany na $wiadczenie
poradnictwa prawnego i
obywatelskiego. Rozlegte pole
do aktywno$ci otwiera
obecnie ,,Program Rozwoju
Bibliotek”, bedacy efektem
naszej wspolpracy z Fundacja
Billa i Melindy Gateséw,
realizowany przez Fundacje
Rozwoju Spoteczenstwa
Informacyjnego, instytucje
utworzona przez PAFW.
Okoto 3 000 bibliotek w
matych miejscowosciach
zostanie przeksztatconych w
nowoczesne centra
informacji, edukacji, kultury i
aktywnosci obywatelskiej;
seniorzy moga znalez¢ swoje
miejsce zaré6wno w lokalnych
koalicjach na rzecz
modernizacji bibliotek, jak i
oczywiscie by¢ animatorami i
uczestnikami réznorakich
zaje¢, jakie w nieodleglej
przyszlosci bedzie mogta
prowadzi¢ nowoczesna
biblioteka.

MONIKA GORECKA

- Nie majuz takich ludzi - méwi
Marcin Wrona, rezyser spekta-
klu TV ,Doktor Halina”. Sztuka
opowiadata o legendarnej Hali-
nie Szwarc, przez wiele lat koja-
rzong przede wszystkim jako
tworczyni Uniwersytetow Trze-
ciego Wieku w Polsce. Dopiero
pod koniec lat 90., przed sama
$mierciag dr Szwarc, Polacy do-
wiedzielisie, ze byla jedna z naj-
lepszych polskich agentek w
1T wojnie $§wiatowej. - Calg mio-
dos¢, cale zycie poswiecita dla
ojczyzny - méwi rezyser. - Ta
mioda kobieta zatracila siebie
dlaideatu.

Halina Klgb urodzita sie w t.o-
dziw 1923 r. W szkole méwiono
na nig Paderewski, ale czas po-
kazal, ze nie muzyka byla jej pi-
sana. - Sama wycieta zwlasnego
Zycia piekno, rado$¢, mitos¢ -
méwi Wrona.

Ponapasci NiemieciRosji So-
wieckiej na Polske w 1939 r.

/. Mediolanu do Polski

Byta agentkg wywiadu antyhitlerowskiego, wybitnym lekarzem i dziataczkg spoteczna. 35 lat temu prof. Halina Szwarc
zatozyta pierwszy w Polsce Uniwersytet Trzeciego Wieku

wstapita do konspiracji w odzi.
Miata wéwczas 16 lat.

- To byt dojrzaly i §wiadomy
wyboér. Od tego momentu, jak
sama przyznawala, przestala sie
$miaciprzestata ptakaé. Musiata
by¢ silna - méwi Wrona.

W konspiracji otrzymata pole-
cenie opanowania jezyka nie-
mieckiego i podpisania wraz z
matka volkslisty.

Agentka numer 1

Stala sie jednym z wazniej-
szych agentéw polskiego pod-
ziemia. Krok po kroku piela sie w
zwiadowczej karierze. W1942r.
z Wiednia, dokad wystanojana
studiamedyczne, pisatarapor-
ty o nastrojach w miescie, kol-
portowata propagandowq nie-
mieckojezyczna prase z falszy-
wymi odezwami dowédcow hi-
tlerowskiej armii, wzywajacymi
do zaprzestania walki.

Wmaju1943r.,gdy alianci po-
stanowili zbombardowa¢ Ham-

burg, pojechata tam wraz z elita
europejskich szpiegéw, by roz-
pracowac obrone przeciwlotni-
cza w miescie. - W swojej szpie-
gowskiej pracy dotarlaniemal do
samego jadra. W 1944 r. dostata
posade w Centralnym Archi-
wum Medycznym Rzeszy w Ber-
linie - przypomina Wrona. Stad
przekazywata bezcenne rapor-
ty o stanie wojsk niemieckich.
Szybko aresztowano ja i skaza-
nonasmieré,ale w styczniu 1945
r.udalo siejejuciec.

Po wojnie w procesie sado-
wym musiala udowodnié, ze
wraz zrodzing podpisata volksli-
ste na rozkaz polskiego wywia-
du.

Ukonczyta Akademie Me-
dyczna w Poznaniu, a w 1949 1.
wyszla zamaz. Za dziatalno$é w
AK zostata aresztowanaibrutal-
nie przestuchiwana. Byta wéw-
czas w dziewiatym miesigcu
ciazy. Zwolniono ja, a dwa tygo-
dnie p6Zniej urodzita syna. Aw
1958T. - corke.

W Wyzszej Szkole Wychowa-
nia Fizycznego w Poznaniu zdo-
byta tytut profesorski, w 1966 .
zostala profesorem Akademii
Wychowania Fizycznego w War-
szawie. Zajela sie badaniem
wplywu wysitku fizycznego na
starychludzi. - Znalazla sie w zu-
pehie innym $wiecie.Iten nowy
$wiat tez sama sobie stworzyta.
Zamknela jedna karte historii i
otworzylanowa - opowiada Jo-
annaKulig, ktéra wcielita sig wdr
Haline w sztuce Marcina Wrony.

Akcja - uniwersytet

W Henrykowie pod Warsza-
Wa W 1973 I. zorganizowata od-
dzial rehabilitacji gerontolo-
gicznej. Dzieki niej powstat Za-
klad Gerontologii z Oddziatem
Rehabilitacji Gerontologicznej
przy Centrum Medycznym
Ksztatlcenia Podyplomowego
w Warszawie.

W kwietniu 1975 r. pojechata
do Mediolanu na zjazd po$wie-

+Halina Szwarc

cony opiece spotecznej. - Amo-
ze zalozy pani Uniwersytet Trze-
ciego Wieku? - zagadnat ja na
korytarzu Francuz, prof. Pierre
Vellas, zalozyciel pierwszegona
swiecie UTW. I tak 12 listopada
1975 r. w Warszawie rozpoczat
dzialalno$é pierwszy polski Uni-
wersytet Trzeciego Wieku.
Powolano Miedzynarodowe
Stowarzyszenie UTW - AIUTA,a
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Halina Szwarc zostala czlon-
kiem jego zarzadu. W 1981 r.
przy Polskim Towarzystwie Ge-
rontologicznym stworzono od-
rebna sekcje UTW, na ktorej cze-
le takze stanela prof. Szwarc.
Pehita tez funkcje prezesa PTG.
Zajmowata sie Uniwersytetem
Trzeciego Wieku przez 27 lat.

W 1999r.wydala,,Wspomnie-
nia z pracy w wywiadzie antyhi-
tlerowskim ZWZ-AK”, do czasu
tej publikacji ani najblizsi, ani
wspolpracownicy nie znali jej
okupacyjnej przesztosci. - Mu-
siala by¢ strasznie samotna -
mowi Joanna Kulig. - Miata jak-
by dwa Zycia: tajemne, znane
nielicznym, poswiecone wiel-
kiej sprawie i to, z ktérego byta
znana - lekarza, dzialaczki. Ale
bylasilna.

Zmarla 28 maja 2008 r.w War-
szawie. Prof. Halina Szwarc 26
sierpnia 2003 1. zostala patronka
Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Warszawie.

—wspdtpraca Krystyna Bielowska
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Kiedy zetknat sig pan pierwszy raz
z Uniwersytetem Trzeciego Wie-
ku?

ALEKSANDER Ko0J: Na macie-
rzystej uczelni, gdy w latach
1987 - 1990 pierwszy raz by-
fem rektorem. Wtedy
Uniwersytet Trzeciego Wieku
byl nowaq i wazna organizacja
wspomagang przez kadre na-
ukowaq UJ i 6wczesnej
Akademii Medycznej. W tym
czasie wszelka pomoc dla lu-
dzi starszych, ich pobudzenie
intelektualne byly szczegdlnie
wazne. I naprawde mato kto
sie tym zajmowal.

Co przyciaggato stuchaczy UTW na
zajecia?

Wyktady i dyskusje, mozli-
wo$¢ spotkania innych oséb.
Ogromnym zainteresowaniem
cieszyly sig, i tak jest do dzis,
wyklady poruszajace tematy-
ke medyczna. Staro$¢
nieodwolalnie zwiazana jest z
chorobami, a wyktadowcy,
wsrod ktérych byli geriatra
prof. J6zef Kocemba, psycho-
log prof. Maria Susulowska,
najbardziej zastuzeni dla UTW
w Krakowie, opowiadali o do-
legliwosciach, o tym, jak je
fagodzié¢ i ich unikaé. Ja sam, z
wyksztalcenia lekarz, miatem
wyktady na temat zjawisk od-
pornosci i tzw. reakcji ostrej
fazy.

Pytania padajace z widowni
dowodzity autentycznego za-
interesowania tych ludzi. To
byto niezwykle sympatyczne:
przyj$¢ na wyklad i zobaczy¢,
ze shuchacze chca sie dowie-
dzie¢ czego$ niekoniecznie dla
dyplomu, zaliczenia czy zda-
nia egzaminu.

Spora popularnoscig cie-
szyly sie poza tym wyktady z
zakresu historii powszechnej i
historii sztuki, a nawet takich
dziedzin jak kosmologia czy fi-
lozofia przyrody. UTW
obejmowat nie tylko ludzi,
ktérzy mieli dyplomy wyz-
szych uczelni, ale réwniez tych
ze $Srednim wyksztatceniem.
Wszyscy mieli aspiracje, zeby
sie czego$ wiecej o $wiecie do-
wiedzied.

Te wyktady cieszyly sie popularno-
Scig nie tylko w Krakowie.

To prawda. W latach 80. XX
wieku tworzyli$my filie poza
Krakowem. Szczegélnie prez-
nie rozwijal sie UTW w
Stalowej Woli, a to dzieki tam-
tejszym zakltadom
zbrojeniowym, ktére szukaty
kontaktéw z uczelniami, zeby
stworzy¢ warunki rozwoju dla
pracownikéw. Na wyklady w
miejscowym kinie przychodzi-
1o po kilkaset osob. Byly tez
pewnego rodzaju zajecia po-
zalekcyjne... bardzo
przewrotne. Na przyklad w
1988 roku przyjezdzat z Kra-
kowa profesor Tadeusz
Zielinski, specjalista prawa
pracy, pézniejszy rzecznik
praw obywatelskich, ktéry
podczas wykladéw méwil na
ustalony temat, ale potem
przenosit sie do sali kateche-
tycznej, gdzie wyglaszat
odczyt o wolnych zwigzkach
zawodowych. Mozna sobie
wyobrazi¢, jaka burza sie po
tym rozpetata? Sekretarz par-

tii krzyczal, ze nie po to daje
Zielinskiemu samochod i uta-
twia dojazd, zeby ten
buntowat mu robotnikéw. Tak
to bywato u schytku PRL.

Dzis jednak UTW to nie tylko jed-
nostki wyzszych uczelni zajmujgce
sig ksztatceniem ustawicznym.
No c6z, ostatnie kilka lat to
czas rozwoju programow ak-
tywizacji senior6w,
realizowanych dzieki dobrej
woli, zaangazowaniu wielu
0s0b, a takze dzieki réznym
grantom, na przyklad od na-
szej fundacji. W 2004 roku w
Polsce bylo okoto 40 Uniwer-
sytetow Trzeciego Wieku,
obecnie jest ich 250. Ten
wzrost doprowadzit jednak do
naruszenia misji edukacyjnej
UTW. Dzi$§ wyszczeg6lnitbym
przynajmniej trzy typy organi-
zacji, ktore okresla sie
mianem Uniwersytetow Trze-
ciego Wieku. Po pierwsze
mamy UTW w strukturach
uczelni wyzszej realizujace
program edukacyjny. Sa takze
kluby seniora, na przykltad
przy domu kultury, bibliotece
publicznej, czasem wspierane
przez samorzady. One réw-
niez prébuja realizowaé
program edukacyjny, ale juz
niekoniecznie w oparciu o
wiedze nauczycieli akademic-
kich. I w koncu sa
stowarzyszenia o okreslonym
profily, ktére nie zawsze zaj-
mujg si¢ nauczaniem, za to
czesto podejmuja dziatania
spoleczne: prowadza dysku-
sje, spotkania, wycieczki,
turnieje brydzowe, koordynu-
ja wolontariat. Kazda z tych
form aktywizacji oséb star-
szych jest dobra. Uwazam
jednak, ze bardzo istotne jest
wyrdznienie misji edukacyjnej
ispotecznej UTW. Wigzaloby
sie to réwniez z okresleniem
zasad uzywania nazwy ,Uni-
wersytet Trzeciego Wieku”...
Dzi$ bowiem, gdy UTW, ktory
zajmuje si¢ konkursami bry-
dzowymi lub nauka tanca,
chce poréwnac sie z UTW na
przykiad przy Uniwersytecie
Jagielloniskim, gdzie prze-
strzega sie trybu
wyklady-seminaria, pojawia
sie konflikt aspiracji i celéw.

Mozna go rozwiazac?

Tak sadze. Nalezaloby
stworzy¢ szanse aktywizacji
0s6b starszych na dwoch nie-
zaleznych planach:
edukacyjnym i spotecznym.
Ludzie, ktérzy na emeryturze
angazuja si¢ w dziatalno$¢
UTW, maja np. potrzebe nie-
sienia pomocy innym.
Wszystko po to, Zeby poma-
gac¢ ludziom, by¢
potrzebnym, spekniac sie, i to
inaczej niz kiedys, gdy pot
dnia trzeba bylo spedza¢ w
kolejce po jedzenie na kartki.
Dzi$ z takich ,gospodar-
czych”, podstawowych
obowigzkéw mozna sie ta-
twiej i szybciej wywiazad,
wiec zawsze, jesli tylko sie
chce, znajduje sie czas na co$
ciekawszego, ambitniejszego,
wzbogacajacego. Nie zawsze
musi by¢ to wyktad lub semi-
narium. I tak wolontariat stat
sie wazna, cho¢ niekoniecznie
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Nle marnujmy takiego kapitatu

ROZMOWA | Aleksander Koj, emerytowany profesor, byty rektor UJ, cztonek Rady Dyrektorow Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci

zawsze doceniang dziedzing
aktywizacji starszych, ktorzy
pomagaja pacjentom hospi-
cyjnym, obtoznie chorym w
domach, mniej sprawnym
znajomym, w koficu wnukom
iich kolegom.

Tylko nie wszedzie jest szansa
nawet na zorganizowanie fakiej
pomocy. Nie wspominajac juz o
mozliwosci poszerzania wiedzy
senioréw.

Niestety, to prawda. Wy-
kluczenie ludzi starszych jest
szczegOlnie silne na wsiach i
w matych miastach, gdzie w
najlepszym razie sa oni ska-
zani na seriale telewizyjne. I
cze$ciej dotyka mezczyzn,
bo wedlug naszej tradycji
emerytowi-mezczyznie nie
wypada sie zajmowac kuch-
nig (jak robig to np. kota
gospodyn) lub dzieémi, tylko
raczej ogrodkiem albo na-
prawa sprzetu domowego.
Dlatego w Polsce czy w kra-
jach stowianskich w ogéle
UTW sg mocno sfeminizowa-
ne, podczas gdy np. w
Niemczech proporcje wyno-
sza p6t na pot. Mysle, ze za
dziesie¢ lat i w Polsce to be-
dzie wygladaé inaczej, ale
trzeba dawa¢ szanse mez-
czyznom. Wiele oso6b,
gléwnie kobiet, przechodzac
na emeryture, méwi, Ze ma-
rzy tylko o tym, by
posiedzie¢ w domu i zajaé
sie wnukami. To oczywiste,
jesli praca jest obowigzkiem i
tylko obowiazkiem, od ktore-
go po latach sie uwalniaja.
Ale nawet te osoby niejedno-
krotnie do$¢ szybko
stwierdzaja, ze majq jeszcze
sporo do zrobienia. Zawsze
znajdzie si¢ grupa ludzi zaan-
gazowanych, aktywnych,
ktérzy chca sie czego$ dowie-
dzie¢. Ito dzieki nim i dla
nich UTW beda istniaty. Co
ciekawe, na zajecia, tak jak
przed 20 laty, czesto przycho-
dza stuchacze jeszcze nie w
wieku emerytalnym, na przy-
kiad czterdziestolatki. Oni juz
zaczynaja sie czu¢ marginali-
zowani na rynku pracy, w

zyciu spotecznym. To tez o
czyms$ $wiadczy...

0 tym, Ze w naszym starzejacym
sie spoteczenstwie panuje prze-
sadny kult mtodosci? Przeciez
wspotczesny piecdziesiecioparo-
latek cieszy sig lepszym
zdrowiem niz jego rodzice, czesto
tez jest kompetentnym fachow-
cem w jakiejs dziedzinie, w
dodatku ma czas i cheé podnosi¢
kwalifikacje.

Jednak ci ludzie czujq sie
marginalizowani. Bo juz sa
blisko emerytury, bo w tym
wieku nie znajda juz nowej
pracy. A Polacy, podobnie jak
Hiszpanie i Grecy, na emery-
ture ida za wczesnie.
Emerytura w obecnej formie
jest $lepa uliczka, nie daje juz
mozliwos$ci rozwoju. W Pol-
sce zyje okoto 8 milionéw
emerytow i rencistow, a
wséroéd nich spora grupa to
ludzie zagubieni cywilizacyj-
nie. Nie potrafiag sobie
poradzi¢ we wspolczesnej
rzeczywisto$ci. Temu wila$nie
trzeba zapobiegad i to jest
zadanie UTW, one majq po-
méc catemu pokoleniu.
Konieczna jest aktywizacja
tych oso6b, tego marnowane-
go ludzkiego kapitatu.
Korzy$¢ z takich dziatan be-
dzie obopdlna dla senioréw i
catego spoteczenstwa. Jed-
nak aktywizacja spoteczna to
proces psychologiczny. Lu-
dzie, ktérzy widza, ze sa do
czego$ potrzebni, chcq sie
uczy¢. Tylko tego nie mozna
zrobi¢ srodkami uczelni, cho-
ciaz mozna by oczekiwaé
wiecej pomocy ze strony
urzednikéw. Zakres pomocy
zalezatby od potrzeb stucha-
czy, bo uniwersytet jest
tworzony przez studentow.

Sadzanie studentow trzeciego
wieku w jednej tawce z mtodymi
osobami, jak chcieli twércy pierw-
szych UTW we Frangji, nie zasypie
szybciej tej przepasci?

Takie laczenie studentéw
mtodych, po maturze i oséb
trzeciego wieku jest rzadko
skuteczne. Mlodym trzeba

narzucac znacznie wieksze
wymagania niz seniorom, bo
studenci musza sie uczy¢ stu-
diowania, samodzielnego
przyswajania wiedzy, poszu-
kiwania. UTW natomiast to
przedsiewziecie, ktérego ce-
lem jest popularyzacja nauki,
przewazaja tu wyklady obja-
$niajace rzeczywistosc.
Oczywi$cie samodzielne
uczenie sie na UTW tez ma
znaczenie, daje sporo satys-
fakcji, ale nie
przygotowujemy senioréw do
Zycia zawodowego.

To chyba mozna réwniez zmieni¢ z
korzyscig dla senioréw i spote-
czenstwa.

Zajecia na UTW majq cha-
rakter rozwojowy, a nie
zawodowy, i na razie nie ma-
my innej mozliwosci. A dla
senior6w chcacych zmieni¢
oraz poprawic¢ kwalifikacje
teoretycznie dostepne sg stu-
dia podyplomowe. Cho¢
prawda jest taka, ze sa bar-
dzo drogie, wiec trudno
dostepne, a seniorzy na nich
i tak beda stuchaczami dru-
giej kategorii. Gdyby
natomiast byly pieniadze i
ruch UTW miatby w koncu
stosowne umocowanie praw-
ne, to - opierajac si¢ na
ustawie - dana uczelnia mo-
glaby wydzieli¢ $srodki na
studia podyplomowe o cha-
rakterze UTW. To jest do
zrobienia. Metodyka tych za-
je¢ musiataby by¢ jednak
nieco inna niz tradycyjna, bo
inni byliby studenci: inaczej
reagowaliby na zajeciach, w
innym tempie przyswajaliby
wiedze. Krétsze musiatyby
by¢ réwniez wyktady. Raczej
popularnonaukowe, 45-mi-
nutowe, nie za trudne.
Opracowanie takich wykta-
déw to wyzwanie dla wielu
nauczycieli akademickich,
ktérzy musieliby sie odna-
lez¢ w roli wykladowcéw
UTW. Nie kazdy sie w niej
sprawdza... Do$wiadczenie
nauczyto mnie jednak, Ze ni-
gdy nie mozna zaktada¢, ze
starsi ludzie nie nadazaja za

postepem. Taki problem
sprzerobilismy” cho¢by przy
komputeryzacji Biblioteki Ja-
giellonskiej. Zastanawiano
sie, czy bibliotekarki, w wiek-
szo$ci juz w zaawansowanym
wieku, w ogoéle szkoli¢ do
przenoszenia danych z pa-
pierowego katalogu na tzw.
rekordy. Czy podolaja, czy
zrozumieja... A zrobity to bez
problemu.

Jaka jest panska propozycja upo-
rzadkowania sytuacji prawnej i
finansowej UTW?

Obecny zapis w ustawie o
szkolnictwie wyZszym na te-
mat ksztalcenia ustawicznego
i dzialalnosci UTW jest ogo6l-
nikowy i bez znaczenia. UTW
tak naprawde dzialaja poza
prawem. W 2008 roku zwré-
ciliSmy sie do Rady Glownej
Szkolnictwa Wyzszego z py-
taniem, jakie kryteria dana
instytucja musi spetniaé, by
mie¢ prawo do nazwy UTW.
Rada stwierdzila, ze to nie le-
7y w jej kompetencjach -
oczywiscie to najlatwiejsza
odpowiedz. Wobec tego zgto-
sitem do minister Kudryckiej
wniosek, aby w nowej usta-
wie o szkolnictwie wyzszym
znalazt sie zapis precyzujacy,
7ze UTW to jednostka majaca
charakter edukacyjny, pod
opieka szkoly wyzszej i sta-
nowiaca wazne ogniwo
ksztalcenia ustawicznego
rozwijanego obecnie na duza
skale w krajach Unii Europej-
skiej. Potrzebna bylaby tez
rada programowa UTW dba-
jaca o jako$¢ ksztalcenia.
Popieram kazdy pomyst ak-
tywizacji senioréw przy
zachowaniu dobrego
poziomu dziatan. Nie wiemy
nic na temat jakosci zaje¢,
sposobu finansowania. A
prawo nazywania si¢ UTW
powinny mie¢ jednostki edu-
kacyjne przy wyzszych
uczelniach, uznane przez ra-
de programowa, zajmujace
sie seniorami. I powinny row-
niez mie¢ ustawowe prawo
do wydawania np. §wiadectw
czy indekséw. UTW nie dajq
uprawnien zawodowych, ale
satysfakcje.

Dlatego tfak silnie naciska pan na
oddzielenie tych jednostek?

Do aktywizacji wielkiej rze-
szy starszych ludzi potrzebne
sq zaréwno kluby seniora, jak i
Uniwersytety Trzeciego Wie-
ku. Jednakze bez jasnego
okreslenia kompetencji i pro-
filu dzialania pozostanie
chaos. A UTW rozpaczliwie
brakuje funduszy. Oczywiscie
bazuja na pracy spotecznej,
ale dobrze bytoby da¢ im
pewne mozliwosci finansowe.
Obecnie, gdy wycofuje sie
sponsor, seniorzy zostaja bez
Zadnego wsparcia, osamotnie-
ni. Cieszy jednak, mimo takiej
sytuacji, rozwdj UTW. Niewat-
pliwie beda one dziala¢, poki
istnieje zapotrzebowanie spo-
teczne, a jesli stworzy sie im
dogodniejsze warunki, to po-
mogq wiekszej liczbie
zagrozonych wykluczeniem
0s6b. Wszyscy na tym skorzy-
stamy.

—rozmawiata Marta Dvoidk
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Ponad sto 0s6b, stuchaczy Uniwersytetow Trzeciego Wieku i fowarzyszacej im mtodzie
korzystnych dla ich §rodowisk.
awarsztaty UTW za- Gloéwna funkcja naszych warsz-

praszamy osoby z
pasja - méwi Beata
Tokarz-Kaminska,
koordynatorka akcji.
-Toosoby,ktére oprocztego, zesa
stuchaczami UTW, chciatyby zro-
bi¢ co$ dobrego dla swojej miej-
scowosci. Chcialyby wspolnie ze
swoimi kolegami z UTW urucho-
mi¢ jakie$ dziatania, z ktérych
skorzystaja dzieci, miodziez,
dzieki ktorym mieszkancy wiecej
dowiedza sie o historii swojej
miejscowos$ci, uporzadkuja za-
niedbana przestrzen etc. Te 0so-
by przyjezdzaja nanasze warsz-
taty z zalazkiem pomystu. Pod-
czas warsztatéw pracujemy w
réznych grupach tematycznych -
stwierdza Tokarz-Kamiriska.

Byly wiec zajecia z edukacji
obywatelskiej, wspodlpracy z
milodzieza, dzie¢mi,a takze doty-
czace pracy nad wspomnienia-
mi, lokalna historia, przestrzenia
publiczng, warsztaty teatralne,
fotograficzne.

- Udziat w warsztatach to
ogromny zastrzyk wiedzy oraz
praktycznych umiejetnosci ani-
matora spotecznego - uwaza

Beata Tokarz-Kaminska.
- Trzeba jednak jasno powie-
dzie¢, ze nie staramy sie wie-
dzie¢ lepiej, jakie sa potrzeby
miejscowosci, z ktérych przyje-
chali uczestnicy warsztatow. To
oni majq najlepsze rozpoznanie

tych potrzeb. Brakuje im jednak
wiedzy, wjaki sposob zabrad sie
do realizacji projektu, zrobi¢
pierwszy krok, jak wszystko za-
planowac. Pokazujemy wiec,jak
okresli¢ grupe odbiorcéw, jak
do nich dotrze¢, jak znalezé¢

partneréw, przewidzie¢ rezulta-
tyiwszelkie formy ryzyka. Kaz-
dy z pomystéw rozkladamy na
elementy, omawiamy mocne i
stabe strony. Czesto bywa tak, ze
kto$ przyjezdza na warsztaty z
jednym pomystem, a wyjezdzaz

innym. Te pomysly Zyja i zmie-
niaja sie. Zachecamy wszyst-
kich, zktérymi pracujemy, zeby
pomystéw na dziatania spotecz-
ne szukali w sobie; zeby wyply-
waly one z pasjiizainteresowarn;
aby byli animatorami dziatan

JKLIMEK

tatow jest pokazanie, czym jest
dzialanie spoteczne, zachece-
nie do wyjScia poza UTW.
Uczymy otwierania si¢ na no-
we wyzwania i wspolprace
z innymi instytucjami. Efek-
tem ubieglorocznych warszta-
tow byto kilkanascie zrealizo-
wanych projektéw - podkre-
$la Tokarz-Kaminska.

- Mamy nadzieje, Ze uczestni-
cy tegorocznych warsztatow tak-
ze zdecyduija sie zrealizowac swo-
je projekty,naprzyktad wramach
naszego konkursu dotacyjnego
LSeniorzy w akcji” W ciagu roku
wspieramy okoto 35 projektow.
Chcieliby$my, aby po warszta-
tach chocéby czes¢ uczestnikow
spojrzala na siebie jak na osoby
gotowe, by by¢ liderem swojego
projektu- moéwi Beata Tokarz-
-Kaminiska.

A 14 marca, w niedziele,
uczestnicy warsztatéw zasko-
czyli mieszkancow Warszawy
przygotowanym z rezyserem
Igorem Gorzkowskim happe-
ningiem , Tujestesmy! Seniorzy”.
W o$miu modnych stolecznych
klubach i kawiarniach na kilka

Szukamy ludzi

Najlepiej jednak o warsztatach mowig ich uczestnicy, ktérzy przyjechali do Jadwisina z catej Polski, aby nie tylko dowiedziec sie

(
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podzieli¢ sie swoimi uwagami, doSwiadczeniami i opiniami
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zy, wzieto udziat w kilkudniowych warsztatach w Jadwisinie nad Zalewem Zegrzynskim

godzin obstuge zastapili ener-
giczniipomystowi seniorzy. Ak-
cja odbyla sie w miejscach, w
ktérych skupia sie towarzyskie,
intelektualne i kulturalne zycie
miodych ludzi. Miejscach, do
ktorych starsirzadko zagladaja.
Niedzielne Zzycie kawiarni zo-
stalo wzbogacone przez krotkie
akcje artystyczne przygotowa-
neiprzeprowadzone przez se-
nioréw, jak np. muzykowanie
na kawiarnianym sprzecie czy
portretowanie go$ci kawiarni za
pomoca aparatow fotograficz-
nych. Projekt zakonczyta dys-
kusja z udziatem przedstawi-
cieli kawiarniiekspertow: ,Ka-
wiarnie przyjazne seniorom,
czylijakie?”.

Kawiarnie, ktore wziety udziat
w  happeningu, otrzymaly
oduczestnikéw warsztatow tytut:
L,Miejsce przyjazne seniorom”.

Warsztaty trwajqgce od 11 do 15 marca
byly czesciq programu,,Seniorzy w ak-
¢ji” organizowanego przez Towarzy-
stwo Inicjatyw Twdrczych,,e”iPolsko-
-Amerykariskq Fundacje Wolnosci. Do
Jadwisina przyjechali stuchacze 67
Uniwersytetoéw Trzeciego Wieku z catej
Polski.

K.PACHOLAK

7 1sSkra w oku

czegos$ nowego, ale przede wszystkim

Mirostawa Jasinska,
UTW Torun

0Oddwochlat dziatam w Uniwersytecie
Trzeciego Wieku w Toruniu. Na warsztaty
trafitam dzieki kolezankom, ktore wubie-
glymroku poraz pierwszy braty udziatw
takiej akcjiibardzo wiele z niej wyniosty.
Powstatl wéwczas projekt ,Marzenia w
migawce” realizowany przez miodziez
wspolnie z seniorami. To byt cudowny
projekt, ktory wydobytmnéstwo fantastycznych, pozytywnych emocji.
Jego efektem jest wystawa prezentowana wréznych miejscach Toru-
nia. M¢j udzial w warsztatach jest w pewnym sensie kontynuacja tego
projektu. ZgtositySmy kolejny projekt i przyjechaty$my, aby sie mu
przyjrze¢ wspolnie z osobami prowadzacymi warsztaty. Warsztaty sa
niesamowicie intensywne i wyzwalaja w nas nieodkryte poklady
energii. Jestem pedagogiem. 30 lat pracowatam w placéwce przy
sadzie i bylam zwigzana z mlodziezq z zaniedbanych srodowisk.
Przez caly czas towarzyszy mi sport. Od ptywania wyczynowego
przeztaniec, fitness, joge po gimnastyke i wiele innych. W zwigzku z
tym wymyslitam projekt, ktéry nawiazuje do mojej aktywnosci za-
wodowej i jest skierowany do miodych oraz starszych. Ma to by¢
co$ w rodzaju akcji , Trenuj z seniorem” lub , Trenuj z mistrzem”.
Mysle, ze uda sie zorganizowac jakas$ spartakiade albo gre miejska
gdzie$ na terenach rekreacyjnych.

Adresatem tego pomystu bylyby dzieci i mtodziez z trudnych
Srodowiskiludzie starsi. Chciatabym, aby te dzieciakizobaczyly, ze
starsi tonie tylko ludzie, ktérzy siedza w oknach i przeganiaja je z
podwérek. Aby przekonaly sie, ze starsi to takze ludzie aktywni, od
ktoérych mozna sie czego$ nauczy¢ i ktérzy moga dlanich by¢ wzo-
rem do nasladowania.

Katarzyna Matuk,

UTW Diecezji Legnickiej

Jestem studentka pedagogiki. Caly
czas interesowata mnie praca zludZmi.
Poczatkowo miatam wiecej do czynie-
niazdzie¢mi,aim bardziej poznawatam
pedagogike, uczestniczac wwykladach
zandragogiki, gerontologii, tym bardziej
koncentrowatam sie na tej tematyce.
Kiedy$ jedna z moich wykladowczyn
poprosila mnie o pomoc przy zajeciach informatycznych dla
senioréwipostanowitam, Ze sie w to zaangazuje.

Energia tych oséb tak mnie zauroczyla, ze tak wiasnie postanowi-
fam. Tutaj, nawarsztatach, jestem pod ogromnym wrazeniem, ile cieka-
wychrzeczy mozna zrobi¢,faczac pokolenia. Przyjechaty$my tuz po-
mystem zalozenia klubu seniora. To ma by¢ klub integrujacy rézne
grupy wiekowe. Chodzinam o stworzenie miejsca przyjaznegonie tyl-
ko seniorom. Ma to by¢ wspoélne dziatanie, bez podziatu na my i wy.

Halina Gtogowska,
UTW Katowice

0Od dwochlatjestem na emeryturze.
W katowickim UTW naleze do sekcji
brydzowej. Uczestnicze w zajeciach
gimnastycznych. Raz w tygodniu ma-
my joge i zajecia komputerowe. Nie
wypada bowiem, aby osoba zyjaca w
XXI wieku nie potrafita obstugiwaé
komputerailnternetu. Ciekawych za-
jec¢ jest znacznie wiecej, ale na wszystkie nie ma czasu. Na
warsztaty w Jadwisinie przyjechatam z pomystem, by uczyé nie-
pelnosprawne dzieci i mtodziez gry na instrumentach. Mam za
sobg szescioletniq praktyke pracy z osobami niepelnosprawnymi
w Stowarzyszeniu Os6b Niepelnosprawnych. Pracowatam z mio-
dziezajako kierownik muzyczny. Dysponuje¢ tez instrumentami,
wiec moze sie uda. Warsztaty wnosza bardzo duzo do naszych
pomystéw. Tutaj dowiadujemy sie, jak przygotowad projekt, aby
uzyskac¢ dofinansowanie.

Niebywalym plusem warsztatéw jest kontakt z tymi wspaniatymi
miodymiludZmi. Ciesze sie, Ze tacy ludzie zostali w Polsce. Prosze mi
wierzy¢, bardzo duzo w swoim Zyciu zawodowym pracowatam z
milodzieza, ale spotkania z ta grupa ludzii mozliwo$é wspotpracy z
nimijest dlamnie czysta przyjemnoscia.

Maria Bielak, Akademia Petni
Zycia w Krakowie

Warsztaty to burza mozgéw, ktora
pomaga nam wyklarowaé co$ z na-
szych poplatanych myslii pomystéw, z
ktérymi tu przyjechaliSmy. Podczas
zajec¢ kazdy wypowiadat sie na temat
swoich pasji, pomystéw, ktore chciatby
zrealizowac¢ na swoim terenie.

Jesli kto$ przyjechat tu i nie byt do
konica pewien, co chce robié, to z pewno$cia wyjedzie natadowany
wiedza i energia. Pomagaja w tym specjali$ci, ktérzy zajmuja sie
tym od dawna. Nie przyjechaty$my tu z konkretnym pomystem.
Raczej z zamiarem zdobycia wiedzy, w co nasza akademia mogta-
by sie zaangazowad. —kmg

Jolanta Jaworska, Akademia
Petni Zycia w Krakowie

Przyjechaly$my tu ze §wiadomoscia,
ze wiele skorzystamy. Wyjedziemy stad z
nowymi, cennymi dos$wiadczeniami.
Nawigzali$my wiele kontaktow z uczest-
nikami z réznych miast. A te doswiad-
czenia beda procentowac.

ARCHIWUM

ARCHIWUM
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Seniorzy
w akcji

Wiele os6b dopiero po
przejsciu na emeryturg ma
czas, aby rozwija¢ swoje pa-
sje, realizowac marzenia i
chowane do szuflady pomy-
sty. Do nich wtaénie
skierowany jest ogélnopolski
konkurs ,Seniorzy w akcji”
prowadzony od 2008 r. przez
Towarzystwo Inicjatyw Twor-
czych ,e”i
Polsko-Amerykanska Funda-
cje Wolnosci.

W konkursie moga wzig¢
udziat osoby po 55. roku zy-
cia, ktére chciatyby potaczy¢
rozwijanie wtasnych pasji z
dziataniem na rzecz innych.
Raz w roku ogtaszany jest
konkurs. Seniorzy moga wow-
czas zgtosi¢ swoj pomyst na
dziatanie spoteczne, ktére
chcieliby przeprowadzi¢ w
swojej miejscowosci we
wspotpracy z wybrang organi-
zacja, np. UTW. Jakie fo moga
by¢ pomysty? Przede wszyst-
kim przedsiewziecia
miedzypokoleniowe i angazu-
jace osoby stfarsze do
wolonfariatu. Osoby 55+ mo-
g3 zgtosic€ projekt
samodzielnie lub we wspot-
pracy z osobg do 30. roku
zycia. - Zdarzaja sie projekty
rodzinne, opracowane wspol-
nie przez babcig i wnuczke,
matke i corke czy ojca i syna
- opowiada Beata Tokarz-Ka-
minhska, koordynatorka
konkursu. Autorzy najciekaw-
szych propozycji zapraszani
sg na warsztaty i ofrzymujg
dotacje na realizacje swojego
projektfu. Dotychczas ze $rod-
kéw konkursu zrealizowano
68 inicjatyw. taczna wyso-
koS¢ przyznanych dotacji
wyniosta ponad 875 tys. zt.
Wiecej informacji o konkursie
i projekfach realizowanych
przez starszych liderébw moz-
na znalez¢ na stronie
internetowej
www.seniorzywakcji.pl

(w dziale ,,Czytelnia” mozna
pobrac ksigzke z opisami
najciekawszych projektow).

AGNIESZKA USIARCZYK

Projekt ,,Marzenia w migawce”
zrealizowano w toruriskim Uni-
wersytecie Trzeciego Wieku.
Pomyst polegal na opowiedze-
niu o swoich marzeniach za po-
moca zdjeé. - Projekt powstat
dla senioréw, ktérzy interesujq
sie fotografia i pracuja z dzie¢mi
i miodzieza, oraz dla wycho-
wankoéw Ogniska Wychowaw-
czego przy Parafii Milosierdzia
Bozego i $w. Faustyny w Toru-
niu. Zalezalo nam, by osoby
starsze i dzieci mogly wspoélnie
popracowad, poznaé sie, wy-
mieni¢ wiedza i do$wiadcze-
niem, zainteresowac fotografia
inauczy¢ sie postugiwac apara-
tem fotograficznym - méwi Elz-
bieta Suset, koordynatorka pro-
jektu. Seniorki, ktére nie potra-
fity robi¢ zdjeé, zostaly prze-
szkolone przez Kamile Szube
i Aleksandre Stanczuk z Grupy
Okotofotograficznej.
Przy wsparciu czlonkéw grupy
seniorki poprowadzily z dzie¢-
mi w ognisku zajecia fotogra-
ficzne. Powstaly wtedy portrety
dzieciiseniorek oraz odbytasie
akcja portretéw ulicznych.

Szkota dla bab¢

Zajecia wspierajace babcie
idziadkéw w wychowaniu wnu-
kéw to w Polsce nowo$é. W lu-
belskiej szkole, stworzonej
przez dr Zofie Zaorska, moz-
na pozna¢ ciekawe sposoby
na spedzenie czasu z malucha-
mi.

- Kochajacy dziadkowie, kto6-
rzy dzi$ zyja dluzej i sa czesto
bardziej sprawni niz przed laty,
to prawdziwy skarb. Moga
wspiera¢ rozwdéj wnukéw, bu-
dujac w dziecku poczucie war-
to$ci, przekazywac wiedze o tra-
dycjach rodzinnych i narodo-
wych, uczy¢ jak zyé - méwi dr
Zofia Zaorska, pedagogigeron-
tolog, zalozycielka Szkoly Su-
perbabci i Superdziadka. Jej
zdaniem, bycie babciq i dziad-
kiem to trudna rola, do ktérej
trzeba sie przygotowaé. A po-
moéc w tym moga rézne zajecia
w formie warsztatéw, umozli-
wiajacych poréwnanie dotych-
czasowej wiedzy znowa. Udziat
w nich wzielo lacznie 49 senio-
rekijeden dziadek.

Jedna z préb dotarcia
przede wszystkim do babg,
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Swiat zmieniaja ludzie

Porady dla babc, jak wychowa¢ wnuki, czytanie przedszkolakom, nauka robienia zdje¢, wystawianie sztuk teatralnych
konkursu ,.Seniorzy w akcji”. Niektore projekty juz sie zakonczyty, inne jeszcze trwaja. Zainteresowanie jest spore,

ktore czesciej niz dziadkowie
zajmujq sie wnukami, jest Szko-
fa Superbabcii Superdziadka,
gdzie od konca 2008 roku
przychodza one na zajecia.
- Podpowiadamy, w co sie ba-
wié z dzieckiem, jakie sa nowe
ksiazkiipostacie, ktérymiinte-
resuja sie maluchy. Wazne byto
dla nas takze uzupelianie wie-
dzy o rozwoju dziecka, babcie
dowiadujaq sie rowniez jak za-
pobiegac konfliktom z rodzica-
mi wnuka, jak je tagodzié¢, gdy
sie pojawia, jak udzieli¢ dziec-
ku pierwszej pomocy - mowi
Zaorska. Zorganizowano takze
wyjazd pod hastem ,Zdrowie
iuroda” do Janowa Lubelskie-
go, gdzie uczestniczki mogty
poplywaé, spotkaly sie z ko-
smetyczka, nauczyly sie cho-
dzi¢ z kijkami nordic walking
i uczestniczyly w spotkaniu
z miejscowym stowarzysze-
niem kobiet. - Efektem tego
wyjazdu byly nie tylko czgste
spacery z kijkami, ale takze
spotkania, ktére babcie organi-
zowaly sobie w czasie wakacji
- dodaje pani doktor.

Projekt ,Szkola Superbabci
i Superdziadk ” trwa juZ drugi

+Kochajacy dziadkowie to prawdziwy skarb - méwi dr Zofia Zaorska, zatozy

rok, a absolwentki z pierwszego
roku zatozyly Klub Superbabci.
W zesztym roku na zajecia zapi-
salo sie 30 kobiet, w tym roku
jest ich wiecej. We wrzes$niu
prawdopodobnie odbedzie sie
nastepna edycja.

Zajeciaplastyczne prowadzo-
ne przez senioréw, wspolne czy-
tanieiinscenizowanie bajek, od-
krywanie korzeni swojejrodziny
- tak babcie i dziadkowie z no-
wosolskiego Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku spedzali czas
z dzieémi ze $wietlic opiekun-
czo-wychowawczych. - Celem
projektu ,Seniorzy dzieciom”
byto poszerzenie oferty progra-
mowej $wietlic dla dzieci ze $ro-
dowisk zaniedbanychidla dzieci
niepelosprawnych - méwi Da-
nuta Miczulska, koordynatorka,
emerytowana nauczycielka in-
formatyki, ktérananowosolskim
Uniwersytecie Trzeciego Wieku
prowadzita réwniez kursy kom-
puterowe.

Pierwsze spotkania dzieci
potraktowaly z rezerwa, ale tez
z zaciekawieniem. Warsztaty
prowadzili nie ich nauczyciele,
ale osoby obce i starsze.
- Po pierwszych zajeciach oka-

+Cztonkowie sekcji Kultury Japonskiej na todzkim UTW organizujg zajecia dla mtodziezy
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zalo sig, ze to, co im stuchacze
zaproponowali, jest inne niz
w szkole i nie bylo problemu
Z porozumieniem sie i zrozu-
mieniem - dodaje. Najbardziej
lubiane byly zajecia kulinarne,
podczas ktérych dzieci lepily
pierogi, piekly ciasto, robity sa-
fatki, a potem jadly.

Dzieci ze $wietlicy Smerfiki
przedstawily, wspélnie z senio-
rami, bajke ,Aniotek w klatce”,
podczas parafialnego spotkania
oplatkowego przy kosciele
NMP na Pleszéwku w Nowej
Soli.

- Odbyly sie takze warsztaty
pos$wiecone historii Nowej Soli,
dzieci dowiedzialy sie, kto
mieszkal w mie$cie po Il wojnie
Swiatowej, skad sie wzieli jego
mieszkancy. ZorganizowaliSmy
dzieciom réwniez wycieczke
do miejscowosci Szyba, gdzie
mies$ci sie dworek ze starymiin-
strumentami muzycznymi
- podkresla Miczulska.

Uczyli sie kaligrafii

japonskiej

Natodzkim UTW im. Heleny
Kretz od blisko 25 lat jest sekcja
Kultury Japonskiej, gdzie obok
poznawania kultury, sztuki, hi-
storii i wspotczesnos$ci Japonii,
mozna takze uczy¢ sie jezyka
i kaligrafii japonskiej. Zajecia
prowadzi Japonczyk, sensei
Masakatsu Yoshida. Czionko-
wie sekgjijuz dwarazy zorgani-
zowali zajecia dla mlodziezy
gimnazjalnej.

- Chcieli$my przekaza¢ mio-
dziezy wiedze o Japonii, poka-
zad, Ze jesli starsi moga sie na-
uczy¢ mowic po japonsku, im
tez sie uda - moéwi Teresa Rie-
mer-Rozmarynowska, koordy-
natorka projektu ,Japonia: lu-
dzie, krajobrazy, kultura”. Pod-
czas warsztatéw chetni mieli
okazje sprobowaé swoich sit
w kaligrafii, dowiedziec¢ sie, jak
parzy¢ herbate, jak podzieko-
wac za smaczne sushi, poznali

cielka Szkoty Superbabci i Superdziadka w Lublinie

takze sztuki walk Wschodu
-kendoiaikido.

Razem z mtodzieza
wystawiali spektakl

Autorki projektu ,Teatr,
choéby malutki”.wymysélity, ze
sposobem na porozumienie sie
mlodych ze starszymi moze
by¢ sztuka. Wystawiono spek-
takl pt: ,Porozmawiajmy o mi-
lo$ci” wedlug scenariusza Elz-
biety Plucinskiej, pomysto-
dawczyni projektu. - Fabula
jest prosta. Od narodzin
wnuczki babcia pisze pamiet-
nik. Duzo miejsca po$swieca mi-
losci, zwlaszcza tej miedzy
mezczyzngikobieta. Rozwaza-
nia babci ilustrowane sa po-
ezja, listami , fragmentami
wspomnien. Spektakl sie po-
dobal, ludzie i po$miali sie,
i poptakali - moéwi Pluciniska.

W warsztatach teatralnych
wzieli udziat studenci UTW
iliceali$ci. Wspolnie tworzyli
scenografie i przygotowywali
przedstawienie. Mlodziez gra-
fa role, tanczyta, na pamieé
uczyla sie tekstow. Starsi
w spektaklu recytowali wier-
sze, czytali listy, wspomnienia.
Najstarsza osoba, ktéra brata
udzial, byla 83-letnia pani Ja-
neczka. - Dawno juz nie czu-
fam sie tak dobrze jak w czasie
naszych prob. Przychodzitam,
cho¢ zima dobrze data mi sie
we znaki. Ale moze przez to
ubylo mi troche lat? - méowi
pani Janka. Praca zmtodzieza
podobatla sie takze pani Wan-
dzie i panu Mirkowi. - Naj-
pierw sie batlam, co z tego
wszystkiego wyjdzie, czy sie
dogadamy. Ale to wcale nie
bylo trudne. Bo czy sie ma
lat 17 czy 67 potrzeba mitosci
jest taka sama. A, Ze trudno
jest czasem ze soba rozma-
wia¢? Moze trzeba lepiej szu-
kac okazji - zastanawia sie 67-
letnia pani Wanda. Pan Mirek
(64 lata) twierdzi, Ze ustabili-

K.PACHOLAK
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- to tylko niektore pomysty senioréw z UTW, zrealizowane w ramach
cho€ wieksze ze strony kobiet niz mezczyzn

zowalo mu sie ci$nienie i po-
prawily sie¢ wyniki badan. Po-
zytywne opinie stycha¢ takze
wsréd mtodziezy. - Teatr ama-
torski jest §wietny. Mozna tu
rozwija¢ swoje zainteresowa-
nia. Nawet nie wiedzialam, ze
starsi ludzie moga by¢ tacy.
Moja babcia jest mlodsza,
a nic jej sie juz nie chce. Po-
winna tu przyj$¢ - dodaje Na-
talia.

Pomyst okazal sie trafiony.
- Przekonali$my sie, ze gdy robi
sie co$ wspolnie i na czym$ nam
naprawde zalezy, mozna sie po-
rozumie¢ niezaleznie od wieku.
Mozna sie duzo od siebie na-
uczy¢,np. tego, ze Paulina pomi-
mo ze nosi dredy i ma kolczyki
w ciele, jest ciepta i wrazliwa,
Marcin czeka, by poda¢ reke,
gdy schodki sa strome, a Wanda
umiala zainteresowa¢ opowia-
daniem o swojej pierwszej
randce, na ktérej byta doklad-
nie 50 lat temu. - stwierdza Plu-
cinska.

Zapomniang gwarg

mowili

Kétko Teatralne Stowarzy-
szenia Rudzkiego Uniwersytetu
Trzeciego Wiekuréwniez bierze
udzial w ogoélnopolskim kon-
kursie ,Seniorzy w akcji”. Pro-
jekt ,Slonzoki, ptoki i §limoki”
trwal od wrzes$nia 2009 roku
do konca kwietnia tego roku.
Pomystodawczyni Malgorzacie
Urbanczyk zalezalo, by $laska
gwaranie byla bariera w komu-
nikacji pomiedzy pokoleniami.
Dlatego stworzyla teatr, w ktore-
go przygotowania wlaczyli sie

N

Uniwersytefu Trzeciego Wieku

ale dbajaca o ciepto rodzinne
Slazaczka. W nastepnych poko-
leniach przechodzi ona meta-
morfoze. Staje sie kobietq wy-
ksztalcona i samodzielna. Pa-
mieta o swoim domu rodzin-
nym i zawsze do niego wraca.

- To przedstawienie w gwa-
rze $laskiej przyblizylo senio-
rom historie regionu, pozwolito
im zatopi¢ sie we wspomnie-
niach z przesztosci, a mtodym
rozwina¢ wyobraznie. Maja pa-
mieta¢ o swoich korzeniach
inie wstydzié sie jezyka swoich
przodkéw. Kazda grupa wieko-
wawnosiw to przedsiewziecie
atmosfere, wiedze, a nawet je-
zyk. Dzieci uczq sie gwary $la-
skiej, a starsimowy miodziezo-

+Wspolne zajecia plastyczne pro

wadzone przez seniorow z Nowej

Soli dla dzieci ze Swietlic opiekunczo-wychowawczych

zaréwno stuchacze UTW, jak
iich dzieci oraz wnuki. Dlaczego
tematyka $laska? )

- Mieszkamy w Rudzie Sla-
skiej i Swietochtowicach, wiec
préba przypomnienia i pokaza-
nia tradycjiiobyczajéw naszego
regionu to byt dobry pomyst.
Byt taki okres w naszej historii,
kiedy nie wolno bylo uzywaé
gwary $laskiej. W ostatnim okre-
sie obserwuje sie w naszym re-
gionie powrdét do korzeni. Spo-
leczenstwo chetnie przyjmuje
tematyke zwigzana ze swoja hi-
storigitradycja. Chcemy uchro-
ni¢ gware $laska od zapomnie-
nia - tlumaczy Malgorzata
Urbaniczyk, opiekunka kota te-
atralnego. Kétko teatralne wy-
stawito przedstawienie ,Przeca
my nie Kopciuszki...”, pokazujac
tradycje i obyczaje na Slasku.
Gléwna bohaterka opowiesci
jestprosta, stabo wyksztatcona,

wej. To wszystko bardzo scala
i przybliza pokolenia - méwi
Urbanczyk. Tomek Brzozowski
i Michal Musial (10- i 11-latek),
ktérzy biora udziat w projekcie,
ciesza sie, ze moga poznac gwa-
re $laska. - Jest to dla nas chy-
ba trudniejsze niz nauka an-
gielskiego - podkreslaja. Mto-
dziez szybko chloneta gware.

Dla wielu senioréw wystepo-
wanie na scenie to spelienie
milodzienczych marzen. - Na-
reszcie w UTW odnalazlam to,
czego mi naprawde brakowato.
Moge realizowa¢ marzenia o te-
atrze. Pokonuje treme, éwicze
pamieé, przygotowuje wystawki
ikompletuje literature w gwarze
$laskiej - moéwi 65-letnia Ire-
naKokott.

- UTW to dla mnie lekarstwo
na wszystko. Wyszlam z domu,
przebywam wéréd ludzi, zapisa-
fam sie do chéru, uczeszczam

+Spektakl ,,lonzoki, ptoki i slimoki” - dzieto Rudzkiego

nawykladyina zajecia kotka te-
atralnego. Odkrytam w sobie no-
we pasje, na ktére nigdy nie bylo
czasu i odwagi. Tak sie zmieni-
fam, Ze moja rodzinka z trudem
odnajduje dawna babcie. Czuje
sienadal potrzebnainiereaguje
na pytania typu: Pococito?, Czy
ty zwariowala$ na stare lata?
- mo6wi Dorota Oginska (75 lat).
Wtoéruje jej 63-letni Stefan Czer-
ny. - Jestem aktorem i fotogra-
fem. Uwieczniam na Kkliszy
wszystkie nasze dzialania i po-
czynania. Mamy juz spory zbiér
zdjec¢. Projekt od samego poczat-
ku bardzo mi sie spodobatibez
wahania przyjatemrole Gustlika
w przedstawieniu. Dzieki temu
wrocitem w lata mtodosci, kiedy
obrzedowos¢ $lagska w domach
byta tak pieczotowicie pielegno-
wana - dodaje.

Napisaty bajki
dla dzieci

- W Nowym Saczu brakuje
imprez kulturalno-artystycz-
nych, ktére polacza starsze
imliodsze pokolenie - twierdza
koordynatorki projektu,,Sadec-
kie bajanie-dziadkowe czyta-
nie”. Dlatego wymysélily, ze se-
niorzy beda czytaé bajki przed-
szkolakom. Seniorzy najpierw
wzieli udzial w warsztatach psy-
chologiczno-pedagogicznych,
gdzie przygotowywali sie
do spotkan z dzie¢mi, brali
udzial w warsztatach teatral-
nych. - Stuchaczki podczas
warsztatow, spotkan z dzie¢mi
przetamywaly wlasne bariery,
ograniczenia dotyczace kon-
taktow miedzyludzkich,
w szczegblnosci w relacjach
z dzieémi - méwi Zofia Méika,
koordynatorka projektu. Zgto-
sito sie 25 0s6b. Niektore panie
przyniosty bajki, ktére same
pisaly wnukom. Dzieki spotka-
niom z dzieémi nasze shu-
chaczki ucza sie, jak aktywnie
spedzaé wolny czas. Mamy na-
dzieje, ze chetniej beda czytac
swoim wnukom. Naszym ce-
lem bylo takze pokazanie dzie-
ciom, Ze czytanie bajekjest fa-
scynujace,iudato sie - dodaje
Jolanta Kieres, koordynatorka
merytoryczna. Spotkania
w przedszkolach juz sie zakon-
czyly, ale stuchaczki UTW na-
dal odwiedzaja dzieci.

B.SAWKA
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+Krystyna Lewkowicz,
koordynatorka Ogélnopolskiego
Porozumienia UTW, prezes UTW
SGH w Warszawie

Uniwersytety Trzeciego Wieku
to dzi$ prezne $Srodowisko, w
ktérym tkwi wielki, jeszcze stabo
wykorzystany potencjatintelek-
tualny. UTW Szkoly Glownej
Handlowej zaproponowal, by
powola¢ organizacje o zasiegu
ogoélnopolskim, ktéra miataby za
zadanie integrowa¢ cate §rodo-
wisko, pomaga¢ nowo powsta-
lym uniwersytetom, reprezento-
wac je i wystepowac w obronie
ich intereséw oraz wyznaczaé
standardy dziatania, propago-
waé¢ wzorce dobrych praktyk.
Powstato Ogoélnopolskie Porozu-
mienie UTW. Po niespelna roku
funkcjonowania skupia juz
43 uniwersytety. W naszych sze-
regachjestjuz Polski UTW z Wil-
na.
Srodowisko UTW boryka sie z
wieloma problemami. Gléwnym

sq ograniczone $rodki finansowe
na realizacje ambitniejszych i in-
nowacyjnych programéwnarzecz
senioréw, brak uregulowan praw-
nych, w szczegblnosci dotycza-
cychich powigzan funkcjonalnych
i finansowych z wyzszymi uczel-
niami i organami samorzadu,
wciaz niewystarczajacy poziom
wiedzy menedzerskiej wérod Li-
der6w UTW.

Podczas 1 zjazdu czionkéw
isympatykéw Ogoélnopolskiego
Porozumienia UTW wytyczyli-
$my najwazniejsze kierunki stra-
tegii dziatania UTW. Gléwny na-
cisk kladziemy na podnoszenie
standardéw dziatania i wypra-
cowanie metod ich oceny. Zjazd
przyjat cztery kryteria, ktére
uznano za minimalne wymogi
dla organizacji noszacej nazwe
UTW. Kazdy uniwersytet moze
sam dokona¢ weryfikacji, czy
spetnia te kryteria, czy nie. Pro-
ces ten nazwaliSmy samoakre-
dytacja. To niewielki, ale bardzo
wazny pierwszy krok do standa-
ryzacjijako$ci UTW. Drugim, juz
profesjonalnym, bedzie przygo-
towanie UTW do wdrozenia Sys-
temu Zarzadzania Jako$cia ISO
9001. To uznana w $wiecie nor-
ma  okreSlajaca wymogi
w zakresie organizacji, zarzadza-
nia, poziomu kwalifikacji kadry,
oferty programowej i sposobow
jejrealizacji.

Realizuja marzenia z mtodosci

Kolejnym kierunkiem dziata-
nia wytyczonym przez 1 zjazd
UTW jest koncepcja ustanowie-
nia roku 2012 rokiem Uniwersy-
tetow Trzeciego Wieku, W 20121
odbedzie sie w Polsce Swiatowy
Kongres AIUTA. Ogolnopolska
konferencja UTW, ktéra odbe-
dzie sie w Gdansku na poczatku
wrzesnia br., bedzie pracowata
m.in. nad programem obchodéw.
Pozyskalismyjuz dla tego projek-
tu poparcie przedstawicieli na-
uki, biznesu, Polskiego Towarzy-
stwa Gerontologicznego i wladz
samorzadowych.

Naszczescie seniorzy nie tylko
sq odbiorcami, ale takze wspot-
tworcami programoéw UTW,a tak-
zeich wolontariuszami, wiecruch
tennadal bedzie wyzwalat pozy-
tywna energie spoteczna. Uniwer-
sytety staly sie powaznymi osrod-
kami ksztalcenia ustawicznego se-
nioréw,jak réwniez miejscemroz-
maitych dziatan aktywizujacych,
majacych pozytywny wplyw na
jakos¢ zycialudzi starszych. Tulu-
dzie realizujg niespelnione ma-
rzenia z mtodosci, otwieraja sie
na nowoczesne technologie po-
zwalajace sprawnie sie poruszaé¢
w silnie zinformatyzowanym
$wiecie, odkrywaja w sobie naj-
przerézniejsze, wczesniej skry-
wane talenty, np. poetyckie, ma-
larskie, aktorskieitp.

—not.a.u.

Najmtodsi w Europie
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+Wiestawa Borczyk,
prezes zarzadu Og6lnopolskiej
Federacji Stowarzyszeh UTW
i prezes zarzadu Sadeckiego
UTW w Nowym Saczu

Ogolnopolska Federacja Stowa-
rzyszen UTW jest zwigzkiem sto-
warzyszen UTW i dziala narzecz
konsolidacjisrodowiska UTW. Fe-
deracjam.in. wspiera uniwersyte-
ty, upowszechnia inicjatywy ak-
tywizacjiiedukacji senioréw; pro-
paguje wlaczanie sie starszego
pokoleniaw zycie spoteczno-kul-
turalne.

Wystepujemy z postulatami
zmian w obowiazujacych aktach
prawnych i zglaszamy propozy-
cjenowychrozwigzan (np. utwo-
rzenie pelnomocnika rzadu ds.
0s0b starszych, rad senioré6w w
jednostkach samorzadu, poradni
psychologicznych dla oséb star-
szych, osrodkéw aktywnosci se-
nior6w). Przekazujemy nasze sta-
nowiska do Parlamentarnego Ze-
spotuds. Os6b Starszych, komisji
sejmowychiresortéw. Wspétpra-
cujemy z uczelniami wyzszymi,
naukowcami i ze Srodowiskiem
akademickim, majac na celu
ksztaltowanie standardéw edu-
kacjisenioréw.

Gdy powstala federacja, na-
wigzali$my wspélprace z UTW
istworzyliSmy baze danych, dzie-
ki czemu teraz wiadomo, ze w
Polsce dziataponad 250 uniwer-

sytetow, ktére zrzeszaja prawie
100 tys. sluchaczy. Na podstawie
badan ankietowych pod koniec
zeszlego roku przygotowali$my
LRaport z diagnozy uniwersyte-
tow trzeciego wieku w Polsce”, z
ktérego wynika m.in., Ze prze-
szkodq w dzialalno$ci polskich
UTW jest brak pieniedzy, wypo-
sazenia i odpowiedniej liczby
pracownikéw. UTW w wiekszo-
$ci prowadzone sg przez wo-
lontariuszy. Najczestsze zrodia
finansowania UTW to skladki
czlonkowskieidotacje.

W grudniu 2006 r. pojawit sie
poselski projekt ustawy o zmia-
nie ustawy - Prawo o szkolnic-
twie wyzszym i ustawy o finan-
sach publicznych. Nowelizacja
tych dwoch ustaw miata umozli-
wi¢ prowadzenie w uczelniach
wyzszych UTW i okre$li¢ fundu-
sze na ten cel. Projekt przepadt.

Zraportu Kapitatintelektual-
ny Polski”, opracowanego przez
zespot doradcow w Kancelarii
Prezesa Rady Ministréw, wynika,
Ze marnowany jest kapitat inte-
lektualny polskich senioréw. Pol-
scy seniorzy sq najmtodszymise-
niorami w Europie. Brak jest roz-
wigzan w zakresie zatrudniania
osobstarszychizachetdlaprzed-
siebiorcéw (np. praca tymczaso-
wa, wdomu, zatrudnienie na go-
dzinyitp.), coprzyczynitoby siedo
poprawy sytuacji ekonomicznej
senioréw. Najpowazniejszym wy-
zwaniem stojacym przed $rodo-
wiskiem UTW w Polsce jest wy-
pracowanie form finansowania
ksztalcenia ustawicznego oséb
starszychistworzenie prawnych
gwarancji w budzecie panstwa.
Nadchodzacy niz demograficz-
ny postawi wkrétce uczelnie
wyzsze przed problemem ogra-
niczeniaich dziatalno$ci. Nowa-

torskie powigzanie uczelni wyz-
szych z UTW stworzyloby szanse
na wykorzystanie ogromnego
potencjatu srodowisk akademic-
kich dla dziatan edukacyjnych na
rzecz osob starszych. Bez roz-
wigzan systemowych trudno be-
dzie skutecznie rozwija¢ dziatal-
nos¢ uniwersytetéw, w ktérych
bedzie sie zrzeszac coraz wiecej
osob starszych. To tak naprawde
jedyna konkretna forma wspar-
cia, ktérg aktywnym seniorom
powinno zapewnic panstwo. Ko-
lejnym istotnym wyzwaniem jest
wzmochienie zdolno$ci UTW do
samodzielnego pozyskiwania
funduszy ze zrodel zewnetrz-
nych. Konieczne jest podniesie-
nie kompetencji os6b kieruja-
cych UTW, ktére beda przygoto-
wywacé projekty unijne.

Duzym wyzwaniem jest przy-
gotowanie w tym roku konferen-
cji towarzyszacej XX Forum Eko-
nomicznemu w Krynicy-Zdroju
pod hastem Forum ITT Wieku. Fe-
deracjai Stowarzyszenie Sadec-
kiego UTW podjely sie wimieniu
srodowiska UTW zorganizowa-
nia paneli dyskusyjnych nt. pro-
bleméw starzejacego sie spote-
czenstwa Europy. Bedziemy tak-
zerozwijaé¢ wspotprace miedzy-
narodowa UTW,w szczeg(’)lpoéci
z uniwersytetami Europy Srod-
kowo-Wschodniej. Naszym ce-
lem jest promowanie pozytyw-
nych przykladéw aktywnych
polskich senioréw i zmiana pa-
nujacych do$é powszechnie ste-
reotypéw. Liczymy na zacie$nie-
nie wspoétpracy z Parlamentar-
nym Zespolem ds. Os6b Star-
szych, Ministerstwem Pracy i Poli-
tyki Spolecznej, samorzadami i
organizacjami pozarzadowymi.

—not.a.u.
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Mozemy znalezC oparcie
W seniorach

Mieczystaw
Augustyn

senator RP, przewodniczqcy
Parlamentarnego Zespotu
ds.Osob Starszych

Trwa wlasnie Europejski Rok Walki z Ubdstwem i
Wykluczeniem. Jesli w tym kontekscie spojrzymy
nasytuacje osob starszych, zobaczymy wiele za-
grozen. Najwazniejszym z nich jest niedostatek
wiedzy w spoleczenstwie opartym na wiedzy,
ktorego budowe deklaruja Polskai cata Unia Eu-
ropejska. Dlatego tak cieszy rozkwit Uniwersyte-
téw Trzeciego Wieku.

W krétkim czasie dorobiliSmy sie ich w Polsce
ponad 200. Stuchacze UTW toludzie, ktérzy majq
inne aspiracje niz poprzednie pokolenie, maja
wlasne, cho¢by nawet skromne, dochody, domy i
mieszkania, a wraz z nimi - niezalezno$¢. Powin-
ni$my wigc szukaé rozwigzan, by praca tych uni-
wersytetow bylana dobrym poziomie, zostala ze-
standaryzowana. Dzisiaj UTW sa bardzor6zne -
niektore sa dobrze zakorzenione w uczelniach,
inne powstaja w matych miasteczkach jako sto-
warzyszenia i przypominaja powiatowe kluby
edukacyjne. Chodzi wiec o to, by wzmocnic ten
ruch, zapewni¢ mu opieke merytoryczna.

Kilka dni temu pisatem opinie dla intergrupy
ds. starzenia si¢ spoteczenistw dziatajacej w Parla-
mencie Europejskim na temat przygotowywanej
wiasnie agendy cyfrowej. Napisatem tam m.in., ze
w UE dla krajow Europy Srodkoweji Wschodniej
potrzebne sa specjalne fundusze i programy na
wspieranie takze Uniwersytetéw Trzeciego Wie-
ku. Potrzeba tez zachet dla samorzadéw, by in-
tensywniej wlaczaly sie w budowe ich sieci. Sq
powiaty, gdzie jest wrecz za duzo takich placé-
wek, a takze biate plamy na mapie UTW w Polsce.
Moim zdaniem jednym zrozwiazan jest Fundusz
Inicjatyw Obywatelskich, ktory mégltby silnie
wesprze¢ budowe réwnomiernejsieci UTWiroz-
woj inicjatyw proseniorskich.

W Polsce dziala bardzo mato samopomoco-
wych organizacji senioréw. Dzi$ taka role peinigq
coraz czesciej wlasnie UTW. Dzi$ integracja mie-
dzypokoleniowa to juz nie tylko kwestia walki z
osamotnieniem, ale tez budowanie sp6jnosci
spolecznej, tadu wewnetrznego. Zeby integracja
w ogole bytamozliwa, konieczny jest dialog, wza-
jemna solidarno$é. I w te wielka prace na rzecz
réznych generacji wpisuje sie dzialalno$¢ Uni-
wersytetow Trzeciego Wieku.

Ogromny potencjat
samopomocy

prof.dr hab. Barbara

Szatur-Jaworska
gerontolog, polityk spoleczny

Uniwersytety Trzeciego Wieku funkcjonuja w
réznych formutach organizacyjnychiideowych,
w zalezno$ci od tego, co jestich naczelng warto-
$cia:integracja oséb starszych czy zdobywanie
wiedzy. To bardzo dobra oferta dla os6b, ktére
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moglyby by¢ jeszcze aktywne zawodowo, ale z
roznych powodow wytaczajq sie z tej aktywno-
$ci, ktére maja spora wiedze, ciekawos$¢ §wiata i
duze potrzeby poznawcze. Uniwersytety piek-
nie tez facza aktywno$¢ intelektualna ze spo-
teczna: stuchacze maja wycieczki, wyjazdy, inte-
gruja sie takze po zajeciach. Tkwi wnich ogrom-
ny potencjat samopomocy. UTW to osrodek,
wokotktérego powstaje choéby sie¢ osob, ktére
informuja sie nawzajem o ludziach potrzebuja-
cych pomocy. Wsparcie otrzymuja tez ci, ktorzy
stracili kogo$ bliskiego lub majq trudna sytuacje
zyciowa z innego powodu. Uniwersytety majq
szanse przyczynié sie do zmiany wizerunku sta-
roéci. Stereotyp bezradnej, ubogiej staruszki
drepczacej z reklaméwka jest tu konfrontowany
z obrazem ludzi niekoniecznie zamoznych, ale
aktywnych.

Natak gwattowny rozwdj UTW w Polsce wplyw
maja z pewnoscia wezesniejsze emerytury - for-
malnie przeciez powojenny wyz demograficzny
nie osiagnat wieku emerytalnego. To liczne rocz-
niki, relatywnie juz niezle wyedukowane, wiecich
potrzeby edukacyjne sa wieksze. MoZe matotez
zwiazek z przemianami w funkcjonowaniu ro-
dzin. Dzi$ osoby starsze rzadziej zajmuja sie go-
spodarstwem dorostych dzieci. Zadziata¢ mogly
nawet wzory kultury masowej, pokazujacej, ze
trzeba zadbac o siebie, o wltasne potrzeby. Coraz
wiecej starszych ludzi chce przyjemnie spedza¢
czas, Zy¢ swoim zyciem.

Wspieranie Uniwersyfetow

Trzeciego Wieku jest
publicznym obowigzkiem

prof. Piotr
Btedowski

prezes Polskiego Towarzystwa
Gerontologicznego
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Uniwersytety Trzeciego Wieku pelnig wazna role
przede wszystkim na plaszczyznie edukacyjne;.
Stwarzajq starszym osobom mozliwo$¢ nadro-
bienia wszelkich brakéw, jakie powstaly niegdys,
zwykle nie zich winy - bo nie mogli i§¢ na studia,
nie mogli kontynuowac nauki, musieli i$¢ do pra-
cy, zajac sie rodzing itp. - anadal majq potrzebe
uczenia sie. Zwykle nie zauwazamy tez, jak zmie-
niajq sie postawy oséb starszych. Wydaje sie nam,
ze toludzie, ktérzy powoli wycofuja sie z zycia, a
tymczasem wiekszo$¢ z nich to osoby wciaz ak-
tywne, zainteresowane wiedza, podnoszeniem
poziomu swoich umiejetno$ci.

Druga plaszczyzna, na ktérej nalezy rozpatry-
wac dziatalno$¢ UTW, to plaszczyzna spoteczna.
Stuchacze tych uniwersytetow to osoby, ktére po
zakonczeniu dziatalno$ci zawodowej zaczynaja
szukad innych p6l aktywnosci, mozliwo$cirozwi-
janiaswoich zainteresowan. W UTW maja te moz-
liwo$¢, ajednocze$nie regularne kontakty zinny-
mi shuchaczami przyczyniaja sie do tworzeniano-
wych wiezi spotecznych, a takze do rekonstrukgji
istniejacych dotychczas. Wsréd stuchaczy sq bo-
wiem osoby, ktorych dzieci sie usamodzielnity,
opuscity dom rodzinny, moze nawet wyjechaty za
granice; w miedzyczasie w rodzinie nastapity ko-
lejne zmiany, czasem kto$ z bliskich zmart. Uni-

wersytety tworzq nowa sie¢ wiezi spolecznych i
zwiekszaja w zwigzku z tym poczucie bezpieczen-
stwau tych, ktérzy aktywnie i regularnie uczestni-
czaw zajeciach UTW. Jesli wiec rozwazymy te dwa
istotne wymiary ich dziatalno$ci, to wspieranie
UTW jest wrecz obowigzkiem instytucji zZycia pu-
blicznego - samorzadéw, ktére powinny je finan-
sowad,iwyzszych uczelni, ktére powinny stuzy¢im
pomoca, m.in. w tworzeniu programéw, i udostep-
nia¢lokale na zajecia. Uniwersytety edukuja wieci
mtodszych, pokazujacim, Ze staro$¢ nie jest tylko
szara, smutna i samotna, ale ze mozna ja przezy-
wacdinaczej, aktywnie i w spelnieniu.

Wykorzystajmy doSwiadczenie
0s0b starszych

Jacek
Jakubowski

grupa TROP, psycholog, spe-
¢gjalistaw dziedzinie wspot
pracy miedzypokoleniowej

Uniwersytety Trzeciego Wieku wydaja sie znako-
mitym pomystem. Ale réwnie wazna jest taka
dziatalno$¢, w ktérej jak najpelniej wykorzystuje
sie potencjatludzi starszych. Coraz bardziej po-
pularne jest wiec tzw. zarzadzanie wiekiem.
Opracowuje sie plany kultury organizacyjnej, w
ktoérej osoby starsze moga daé wszystko to, co
maja do zaoferowania.

UTW powoduja, Ze ludzie sie ucza. Trzebajed-
nak uwaza¢, by nie powstala enklawa, w ktorej
spotykaja sie tylko starsze osoby i tylko ze soba
rozmawiaja. Inny problem toto, iz - zreszta tak jak
wiele osrodkéw akademickich - dzialaja one
zgodnie ze starym paradygmatem edukacyjnym:
kto$ przychodzi i opowiada, a reszta stuchaima
sie nauczy¢. Taki model nauczania juz jest nieak-
tualny, cho¢ na wielu uczelniach nadal trzyma sie
mocno. Sadze, ze do uniwersytetow tych musi sie
wreszcie wedrze¢ nowoczesna, warsztatowa edu-
kacja, otwarta, wykorzystujaca w nauczaniu dzia-
lanie. Nastepnym wyzwaniem spotecznym jest
dzi§ wykorzystanie potencjatu oséb starszych
jeszcze zdrowych, produktywnych, ktére moga
nie mie¢ najSwiezszej wiedzy, ale maja unikalne
doswiadczenie zyciowe. Mtodzi potrzebuja part-
neréw, otwartych, uczacych sie, szanujacych zmia-
ny - wtedy chtona od nich do§wiadczenie, reflek-
sje, osobiste przemy$lenia. Taki dialog da sie osia-
gnadinapoziomie elit,i wmatym miasteczku,ina
osiedlu. W starzejacym sie spoleczenstwie musi-
my sobie u§wiadomic nowa sytuacje, ze ludzi sta-
rychwciaz przybywa. Tymczasem poglady wielu
zajmujacych sie problemami ludzi wtym wieku sa
jeszcze z zeszlej epoki - starszymi trzeba sie za-
opiekowac. A opiekowanie sie kims$ to tworzenie
skansenu, grupy z zalozenia stabszej, z problema-
mi. Oséb starszych nie mozna wrzucaé do jednej
kategorii, sq przeciez wéréd nich nie tylko ludzie
schorowani i zamknieci w sobie, ale i wybitni spe-
cjali$ci z ré6znych dziedzin, wybujali intelektuali-
$ci,awreszcie - profesor Bartoszewski.

Dzi$ zresztq dialog miedzypokoleniowy to nie
tylko wspotpraca starychimiodych, ale wielu po-
kolen, ktére dzieli czasem 15 - 20 lat. Tq wspot-
praca powinny rzadzi¢ partnerskie relacje, wza-
jemna ciekawo$éiszacunek. —not.ab

Dodatek zostat przygotowany we wspotpracy z Polsko-Amerykainska Fundacja Wolnosci i Towarzystwem Inicjatyw Twérczych ,.e”

Polsko-Amerykanska
Fundacja Wolnosci

12070

Fundacja zostala zatozona w USA przez Pol-
sko-Amerykanski Fundusz Przedsigbiorczo-
$ci, a w roku 2000 otworzyta Przedstawiciel-
stwo w Polsce irozpoczeta dzialalno$¢ progra-
mowa. Celem fundacji jest dzialanie narzecz
spoleczenstwa obywatelskiego, demokracji i
gospodarkirynkowej w Polsce, w tym wyrow-
nywania szans rozwoju indywidualnegoispo-
tecznego oraz réwnolegle wspieranie proce-
s6éw demokratycznych w innych krajach Euro-
py Srodkowo-Wschodniej. Wazny element
dziatalno$ci Fundacji stanowia inicjatywy

10 lat Polsko-Amerykanskiej
Fundaciji Wolnosci

edukacyjne oraz pobudzajace energie spo-
tecznaiobywatelska.
Wiegcej informacji: www.pafw.pl

Program ,Uniwersytety
Trzeciego Wieku”

Cze$cia programu jest konkurs ,,Seniorzy w
akcji”. Program prowadzi Towarzystwo Inicja-
tyw Twérczych e

Towarzystwo Inicjatyw
Tworczych ,,e”

Program ma na celu wspieranie dziatan zwia-
zanych z edukacjq i aktywizacja spoteczna se-
nioréw, zwlaszcza poprzez wsparcie Uniwer-
sytetow Trzeciego Wieku. Od 2005 roku wra-
mach programu Fundacja Wolno$ci dofinan-
sowala m.in. 160 projektéw edukacyjnych i
spotecznych realizowanych przez UTW. Jed-
nym z zadan programu jest tez wsparcie inte-
gracji srodowiska polskich UTW i wymiany
dobrych praktyk poprzez organizacje konfe-
rencjiiwarsztatéow dla przedstawicieli UTW.

Chcemy tworzy¢ $wiat, w ktérym ludzie z pasja
dzialaja dlasiebieidlainnych. Od 2002rokureali-
zujemy projekty spoteczno-kulturalne w catej Pol-
sce. W naszych przedsiewzieciach sztuka staje sie
narzedziem spolecznej zmiany. Przygotowujemy
miodych ludzi, animatoréw kultury, senioréw do
uruchamiania wiasnych projektow. Wydajemypu-
blikacje, organizujemy pokazy filmowe i wystawy.
Zabieramy gtos w sprawach dotyczacych animacji
irozwojukulturyw Polsce. —al.

Wiegcej informacji: www.e.org.pl

Kosciél docenia
wiek dojrzaty

Abp Kazimierz Nycz,
metropolita archidiecezji warszawskiej

Ktotojestsenior? Zalezy, zjakiego punktu widzenia
nato spojrzymy. A spojrzenie Kosciola jest prekur-
sorskie. Bo nie do$¢, ze dla papieza w og6le nie ma
wieku emerytalnego, to dla biskupajestto 7slat,dla
proboszcza tez 75, czasami 70 lat. Wiec Koscidl, i to
jestbardzo pozytywne, docenia wiek dojrzaty.

A zsama definicja seniora trzeba by¢ ostroznym.
Boiczas zyciasie wydtuzytiaktywnos¢ cziowieka tez
jestwieksza. Zreszta wlasnie w tymjest uzasadnienie
powstania Uniwersytetéw Trzeciego Wieku. Ludzie,
ktorzy konicza prace zawodowa lub niecoja ograni-
czaja, probuja szukad innych zajeé. Czestorozwijaja
typ aktywnosci, naktéry niemieli czasu, pracujac za-
wodowo. Chca sie ksztalci¢, chcq by¢ potrzebni. Tu
warto przypomnie¢ o zmianie modelurodziny,jaka
zaszlaw ciggu ostatnich nomoze juz kilkudziesieciu
latach. Znikneta rodzina wielopokoleniowa. A ona
bylanie tylko miejscem przekazywania tradycji, ale
tezmiejscem, gdzie cztowiek z tak zwanego pokole-
niaschodzacego znajdowal zajecie, czut sie potrzeb-
ny. Teraz cze$ciej przezywa syndrom opuszczonego
gniazda.Iaby nie by¢ samotnym, zapisuje sienp.na
uniwersytet. Ale nie tylko. Bo przeciez takauczelnia
nie wyczerpuje pola aktywnosci senioréw. Z do-
$wiadczenia w pracy duszpasterskiej wiem, ze osoby
50-,60-letnieistarsze zasilaja np.rézne grupy chary-
tatywne dzialajace przy parafiach. Czesto do pomo-
cyinnym wykorzystuja swoje doswiadczenia zawo-
dowe, czy to bedzie lekarz, czy mechanik, czy Slusarz.
Noijestjeszcze sprawa babciczy dziadka. Bo ostat-
nio babcie znéw sa w cenie, gdy rodzice ciagle pracu-
ja.Iwtejroliseniorzy doskonale sie sprawdzaja, iza-
zwyczaj dobrze czuja. A kazda aktywnosc seniorow:
fizyczna, intelektualna, ich kreatywno$¢ sq wazne
takze dlanich samych. Obserwacjaido$wiadczenie
pokazuja, e takie osoby lepiej znosza niedogodno-
$cijesieni Zycia, ai owe niedogodnosci rzadziej ich
dotykaja. Bo czlowiek stworzonyjest do aktywnosci.
Niektorzy mowia, Ze starosc sie Panu Bogu nie uda-
ta.Niemozna chyba w tejkategorii postrzega¢ boze-
goplanu dla $wiata. Zycie jest bytowaniem, ktére za-
wsze dazy do $mierci. Ijesli cziowiek zaakceptuje ta-
ki plan $wiata, moze przezyéjesien zycia szczesliwie,
owocnieinawet wpekni sit. —not.mg

Aktywnos¢ poprawia
jako$¢ zycia A

prof Katarzyna Chatasinska-Macukow,
rektor Uniwersytetu Warszawskiego

Ny

Dzieki osiagnieciom cywilizacyjnym ro$nie $rednia
diugos¢ zycia. Kiedy$ wynosila 50 - 60 lat, dzisiaj
80,aw przyszlosci bedzie wynosi¢ 9o. Zmienia sie
tez jako$¢ i sposéb zycia osob starszych. Kiedys$
osoby, ktore staly sie nieaktywne zawodowo, zaj-
mowaly sie przede wszystkim wnukami. Dzi$ pro-
wadza znacznie bardziej urozmaicony tryb zycia.
Ich dzieci wyfrunetly juz z domu, maja mniej obo-
wiazkéw, ajednoczesnie pozostatoim duzo ener-
gii. Emerytura to dla niekt6rych np. czas wyjaz-
doéw zagranicznych, na ktére kiedy$ nie mieli cza-
su albo pieniedzy. Coraz czesciej widzi sie wy-
cieczki sktadajace sie gtéwnie ze starszych oséb.

Turystyka toniejedyny rodzaj aktywno$ci senio-
réw. Coraz popularniejsze staje sie tez uczeszcza-
nie na zajecia Uniwersytetu Trzeciego Wieku czy
jak w przypadku naszej uczelni - Uniwersytetu
Otwartego. Taka forma aktywnoscima bardzo wie-
le zalet. Nie tylko umozliwia zdobywanie wiedzy i
nowych umiejetnosci, ale takze rozwija towarzy-
sko. Pod tym wzgledem szczegdlnie cenne sq wia-
$nie zajecia Uniwersytetu Otwartego UW. Przyj-
mujemy ha nie osoby w bardzo réznym wieku.
Nierzadko zdarza sie, ze w jednej grupie siedza
obok siebie stuchacze, ktérzy maja lat 20, i ci, kté-
rzy maja 80. Dzieki temu starsze osoby nie majq
poczucia wykluczenia, zepchniecia namargines
zycia spotecznego. Podczas zaje¢ UO UW senio-
1rZy, czesto poraz pierwszy, maja stycznosé zkom-
puterem i Internetem. I nagle sie okazuje, ze ich
cyberwykluczenie jest pozorne. Nie urodzili sie
wprawdzie - jakich wnuki - w czasach, gdy uzywa-
nie komputera stalo sie codzienno$cia, jeslijednak
nie majq awersji do nowinek technicznych, s w
stanie doskonale opanowac obstuge komputera.

Czy zachecac senioréw do aktywnosci? Zdecy-
dowanie tak. Bo ona poprawiajako$¢ zyciaiczyni
je pigkniejszym. —not.mg



