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ﬂ Hol Iday Inn

WARSZAWA JOZEFOW

Dodatek specjalny

Z1elona wyspa w centrum Polski

Hotel Holiday Inn Warszawa-Jozefow lezy zaledwie 4 km od granicy sfolicy w malowniczym
zakolu rzeki Swider. Otoczony lasem obiekt hotelowy zajmuje okoto 11 ha powierzchni

a gosci czeka 148 klimatyzowanych
pokoi, centrum spa, restauracja, ka-
wiarnia, bary kawowy i bilardowy,
Grill House. Spragnieni spokojuile-
$nej ciszy by¢ moze beda chcieli po-
siedzie¢ przy ognisku.

Aktywniejsi moga sie wybraé na basen, skorzysta¢
z kortéw tenisowych, boisk i sze$ciodotkowego pola
golfowego. Malownicze okolice hotelu przyciagaja
takze mito$nikéw nordic walking. Chetni moga sie
wybraé na przejazdzki rowerowe.

Warto tez odwiedzi¢ zagubiony wéréd drzew naj-
wiekszy w centralnej Polsce, niedawno otwarty park
linowy lub wybrad sie na sptyw kajakowy. Rejon J6ze-
fowa to réwniez znakomite miejsce do organizowania
w ramach imprez integracyjnych, teambuildingo-
wych itd. biegdéw na orientacje czy gier terenowych.

Whotelujest tez 11 w pelni wyposazonych sal kon-
ferencyjnych, ktére w razie potrzeby mozna laczy¢,
oraz 20 pokoi typu Executive.

Hotel przystosowany jest do obstugi oséb niepet-
nosprawnych. —mdv

Co jest gtowna zaleta panstwa hotelu?
Na czym polega jego konkurencyjnos¢
i wyjatkowosc oferty?

MARCIN GORZYNSKI,
INWESTOR:

Wyrdznia nas wysoki
standard, utrzymywa-
ny m.in. dzieki
przynalezno$ci do mie-
dzynarodowej sieci
hoteli InterContinental
Hotels Group, oraz wy-
jatkowe polozenie
hotelu. To dwie rzeczy,
ktérymi zdecydowanie
mozemy sie pochwali¢ i ze wzgledu na ktére
mamy tak duzo gosci - co wazne - powracaja-
cych.

Marka Holiday Inn jest znana na calym $wie-
cie, w zwigzku z tym utrzymujemy bardzo
wysokie standardy wyposazenia i obstugi ho-
telowej. Gos¢, przyjezdzajac do nas, ma
pewnos¢, Ze dostanie bardzo dobry produkt.
Do tego umiejscowienie hotelu w zakolu rzeki
Swider, piekne le$ne otoczenie rezerwatu
przyrody i jednocze$nie blisko$¢ stolicy powo-
duja, Ze goscie zakochuja sie w naszym
obiekcie. I wcale sie temu nie dziwie...
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Wypoczynek podczas pracy

ROZMOWA | Artur Trukawinski, dyrektor hotelu Holiday Inn Warszawa Jozefow

Czy taczenie konferencji z aktyw-
nym wypoczynkiem albo relaksem
w spa to juz standard?

Tak. W tej chwili wiekszo$¢
firm, ktére organizuja u nas
szkolenia, od razu pyta o ofer-
te rekreacyjna hotelu
i korzysta z niej pdzniej. Po-
wody sa rézne. Albo
przedsiebiorcy chca polaczy¢
przyjemne z pozytecznym,
czyli zorganizowaé w tym sa-
mym terminie konferencje
lub szkolenie dla pracowni-
koéw oraz impreze
integracyjna, albo dojrzale
i odpowiedzialnie traktuja
pracownikéw w swojej firmie.
Stosuja wtedy tzw. efektywne
zarzadzanie energia: pracujac,
mozna jednocze$nie odpo-
czywac i dzieki temu chtonaé
wieksze ilosci wiedzy. I u nas
mozna to wiasnie robié. Pra-
cowad, odpoczywajac
jednoczesnie.

Czego w zwigzku z tym oczekujg
od hoteli organizatorzy imprez kon-
ferencyjnych?

Rozbudowanej oferty re-
kreacyjnej. Oprécz
doskonatego i profesjonalnie
przygotowanego zaplecza
konferencyjnego, co teraz sta-
je sie juz standardem,
spodziewajaq sie, ze damy im
mozliwo$¢ zorganizowania lub
sami zorganizujemy impreze
szyta dla nich na miare. Moze
to by¢ wiasnie aktywny wypo-
czynek, czyli wszelkiego
rodzaju zajecia sportowe albo
relaks: spa, sauna, masaze, od-
poczynek na $wiezym
powietrzu.

Jozefow lezy w rejonie rezerwatéw
przyrody i ciekawych zabytkow.
Goscie hotelu Holiday Inn fo doce-
niaja?

Tak, oczywiscie. Doceniaja to
zaréwno goscie indywidualni,
jak i grupy. Przede wszystkim
dlatego, ze korzystaja z atrakcji
naszego regionu, przebywajac
w hotelu. To wzbogaca nasza
oferte. Nie kazdy hotel o tak wy-
sokim standardzie oferuje
mozliwo$¢ przejazdzki rowero-
wej lub spaceru po rezerwacie
przyrody. I bardzo czesto gos¢-
mi, ktérzy to doceniaja, sa
warszawiacy. Przepiekna le$na
okolica, mozliwo$¢ oddychania
$wiezym powietrzem, a przede
wszystkim spokdj i cisza, ktére tu
panuja, sa tak rézne od klimatu
stolicy i innych wiekszych miast,
ze bardzo czesto klienci do nas
wracajq po prostu sie odprezy¢.

Jakie afrakcje zapewnia gosciom
panstwa hotel? Czym szczeg6lnie
przyciaga klientow?
Standardem, klimatem, po-
tozeniem, ofertq rekreacyjna
- duzo by wymieniaé... Przede
wszystkim jesteSmy hotelem
sieciowym. Prestizowa marka
oraz przynalezno$c¢ do naj-
wigkszej na Swiecie
miedzynarodowej sieci hote-
lowej gwarantuja wysoki
i stabilny standard ustug.
U nas go$cie maja po prostu
pewnos¢, Ze zawsze otrzyma-
ja serwis na niezmiennie
wysokim poziomie. Nie ma
w Polsce innych hoteli o pro-
filu takim samym lub
podobnym do naszego (a je-
steSmy hotelem typu MICE

<«Artur
Truskawinski
ma ponad 20-letnie
doswiadczenie
w branzy
hotelarskiej
w sieciach:
InterContinental
Hotels Group,
Starwood, Accor,
Cunard Line, Costa
Crociere, Princess
Cruises, Disney
Cruise Line.
Pracujac dla Holiday
Inn Warszawa
Jozeféw, zdobyt frzy
nagrody
InterContinental
Hotels Group:
New Comer Award,
Quality Excellence
Award,
Torchbearer Award.

b
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- Meetings, Incentives, Confe-
rences and Events), ktore
moga sie pochwali¢ przyna-
leznoscia

do miedzynarodowej sieci ho-
telowej. Wszystkie hotele
sieciowe skupity sie w mia-
stach. Poza granicami duzych
i $rednich miast brakuje ich.
A nasz hotel jest jeszcze

do tego wspaniale potozony
- tuz za progiem stolicy, tyl-
ko 20 km do centrum,
ajednocze$nie w lesie

inad rzeka. Profesjonalne za-
plecze konferencyjne,
bankietowe i rekreacyjne,

a takze wykwalifikowany per-
sonel sprawiaja, Ze na brak
gosci nie narzekamy. Holiday
Inn Warszawa Jézeféw oferu-

je bogato zagospodarowany,
rozlegly teren wypoczynko-
wo-rekreacyjny oraz
doskonate warunki do celéw
biznesowo-szkoleniowych.

Czy znajda dla siebie cos u pan-
stwa mitosnicy spokojnego
relaksu?

Sama okolica temu sprzyja...
Zapach lasu, szemrzaca rze-
ka, 11 hektaréw przestrzeni...
Czego wiecej potrzeba? Moze
krytego basenu z widokiem
na le$na okolice? Albo centrum
spa o francuskich korzeniach
- Thalgo Ella Baché SPA? A mo-
Ze saun, jacuzzi, wy$mienitego
jedzenia, odrobiny ciszy?
Wszystko to unas jestito dla
tych atrakcji go$cie do nas przy-

jezdzaja, by odpoczaé od zgiel-
ku wielkich miast. A przy okazji
maja tu po prostu blisko.
A co proponujg panstwo zwolenni-
kom sportu i rozrywek
ekstremalnych?

W tym roku poszerzyliSmy
nasza oferte rekreacyjna
o park linowy. Prawdopodob-
nie najwiekszy w Polsce,
rozciagajacy sie wsrod drzew
na prawie 1211 metrach tras,
z 99 przeszkodami. Cieszy sie
bardzo duzym zainteresowa-
niem mito$nikéw aktywnego
wypoczynku. Do tego najwiek-
sze w regionie pole
do minigolfa, ktére moze by¢
naprawde ciekawym do$wiad-
czeniem sportowej rywalizacji
rodzinnej lub grupowej. I oczy-
wiscie Golf Park J6zefow
z najtadniejszym w okolicy po-
lem golfowym i catorocznym,
ocieplanym Driving Range’em.
To wszystko mamy na terenie
hotely, a to wygodne dla gosci.
Wykorzystujac le$ng okolice
irozlegla przestrzen hotelu,
mozemy réwniez zorganizo-
wac ekstremalne rozrywki:
jazde quadami, jeepami, amfi-
bia, Scianke wspinaczkowa,
paintball i r6Znego rodzaju
zajecia teambuldingowe. Orga-
nizacje imprez integracyjnych
mamy juz w matym palcu.

Hotel w Jozefowie jest czeScig mig-
dzynarodowej sieci Holiday Inn.
Czym rdzni sie od innych hoteli w tej
grupie, a w czym je przypomina?
Nalezymy do najwiekszej sie-
ci hotelowej na $wiecie, w sktad
ktérej wchodza takie marki, jak
InterContinental Hotels & Re-

sorts, Crown Plaza Hotels & Re-
sorts, Holiday Inn, Holiday Inn
Express, hotele Indigo, Staybri-
de Suites, Candlewood Suites.
Ze wzgledu na wyjatkowa lokali-
zacje, jak réwniez ushugi, jakie
proponujemy naszym gosciom,
nie jesteSmy typowym hotelem
Holiday Inn, jaki mozna znalez¢
na $wiecie. Tak naprawde blizej
nam jest do marki, ktéra repre-
zentuje wyzszy standard ustug,
czyli Crown Plaza. Mimo Ze ist-
niejemy na rynku hotelowym
od czterech lat, mozemy po-
chwali¢ sie wieloma nagrodami
lokalnymi i miedzynarodowymi.
Kazda z nich jest dla nas bardzo
wazna i dzieki nim réwniez swo-
bodnie konkurujemy
z pozostatymi markami piecio-
gwiazdkowymi w Europie,
na Bliskim Wschodzie i w Afry-
ce. Od momentu otwarcia
naszego hotelu zdobyliSmy trzy
nagrody InterContinental Ho-
tels Group: New Comer Award,
Quality Excellence Award
i Torchbearer Award. To takie
nasze sieciowe odpowiedniki
Oscaréw. A Torchbearer Award
to wrecz Mega Oscar
zarok 2010. Pod tym wzgledem
znaleZli$my sie w elitarnej matej
grupie hoteli wyrdzniajacych sie
wysoka jakoscig $wiadczonych
ustug. A to wszystko oczywiscie
dzieki naszym pracownikom,
ktérzy co roku bardzo ciezko
pracuja, aby kontynuowac tra-
dycje zdobywania kolejnych
nagréd i konkurowania z naj-
lepszymi. Mam nadzieje, ze
rok 2011 bedzie dla nas réwnie
udany.

—rozmawiata ab

Relaks, wyciszenie,
0CZyszczenie

THALGO ELLA BACHE SPA | Dla urody: zabiegi, masaze, kapiele, porady

oscie hotelumaja do
dyspozycji jeden z
wiekszych w okoli-
cach Warszawy
o$rodkéw spa. Dobroczynny
wplyw zabiegéw potegujq ota-
czajaca hotel zielen oraz tutej-
sze aromatyczne, przesycone
zapachem sosen powietrze.
- Klientow cieszy widok ziele-
niza oknami. Jesttowreczjeden
znajwazniejszych powodéw, dla

ktérych goscie nas odwiedzajq -
moéwi Marta Mazurek, kierow-
niczka spa w Holiday Inn War-
szawa Jozeféw. Relaksowi sprzy-
jatakze przestronne dwupozio-
mowe wnetrze. - Nasze gabine-
ty sa wprost idealne do tego ce-
lu.. Thalgo Ella Baché SPA
odwiedzaja najcze$ciej osoby,
ktére potrzebuja relaksuy, typo-
wego wypoczynku, wyciszeniai
oczyszczenia organizmu z tok-
syn - dodaje Marta Mazurek.

W tutejszym spa wykorzysty-
wane sg kosmetyki dwéch fran-
cuskich firm: Thalgo specjalizu-
jacej sie w thalassoterapii oraz
Ella Baché Paris, ktora od lat 30.
ubieglego wieku z powodze-
niem dba o kobieca urode.

W zalezno$ci od czasuizaso-
béw finansowych mozemy sie
zdecydowac¢ na wykorzystanie
pakietow jedno- i dwudnio-
wych.

Przewidziano tez specjalne
programy pieciodniowe, np.
dla przysztych mam, antycellu-
litowy, zabiegébw oczyszczaja-
cych i wyszczuplajacych czy
opracowanych specjalnie zmy-
$la o mezczyznach. Mozemy
tez wybrac zabiegi i sprawié
prezent komus$ bliskiemu lub
wybraé sie do spa we dwoje.
Marta Mazurek zdradza, ze
kliencinajcze$ciej korzystaja z
zabiegéw: Indoceance Treat-
ment, Ocean Memory Treat-
ment, Ayurveda Abhyanga
oraz Thalgo Aromatic.

Jesli marzymy o masazu, to
mozemy wybieracilaczy¢: ma-
saze klasyczne, terapeutyczne,
modelujace, dioni i stop. Jesli
zalezy nam na masazu egzo-
tycznym, to mozemy skorzystaé
np. z ajurwedyjskiego, miodo-
wego, goracymi kamieniami,
Pantai Luar (indonezyjski ma-
saz aromatycznymi stemplami).
Albo wykapac sie w oslim mle-
ku, algach czy wybrac¢ kapiel z
olejkami eterycznymi. Personel
spa pomoze nam tez dobraé

najwlasciwszy zabieg na cialo,
zaréwno relaksujacy, wyszczu-
plajacy, jak i ujedrniajacy - do

wyborujestich okoto 20.

Warto sie takze dowiedzie¢
wiecej o zabiegach na twarz,
mozna bowiem wybiera¢ az spo-
$rod 30. W zalezno$ci od wieku,
stanu skory, nastroju mozemy sie
decydowaé na maseczki, masa-
ze, maski o dzialaniu przeciw-
zmarszczkowym, liftingujace, fa-
godzace, kojace. Propozycja
Thalgo Ella Baché Spa nie ogra-

nicza sie do ponad setki zabie-
gbéw. Zainteresowanym personel
doradyzi, jakie zabiegi wybierac,
aby efekty wizyty w spa byly wi-
doczne jak najdtuzej. Pracowni-
cy umozliwia réwniez go$ciom
spotkanie z dietetykiem, chirur-
giem plastycznym, przygotuja do
zabiegow laserowych czy maki-
jazupermanentnego.
Spaczynnejest od poniedziat-
ku do piatku od 9 do 22,
awweekendyiswietaod 9do 21.
—mdy



+Joanna Rutkowska, kierowniczka rekreacji

e

w hofelu Holiday nn

Warszawa J6zeféw regularnie pokonuije frase ekstremalng
przynajmniej dwa razy w tygodniu

470 najwiekszy park Iinoy w centralnej Polsce. Trasy liczg

Y

N
e DA

-
o e P

1211 metréw, napotkac na nich mozna 99 przeszkéd

..'

A

P2
P

7=

Adrenalina 1 golt
posrod sosen

Rekreacja to nie tylko Swietna zabawa ze szczyptg
adrenaliny. Moze utatwiC integracje zespotu,
a pojedynczym osobom przetamanie sie. Zwtaszcza
jesli zdecyduija sie na ekstremalny zjazd na linie

albo obiad 20 metréw nad ziemig

asz park linowy

jestatrakcja poby-

tow  integracyj-

nych, szkolen, za-

je¢ teambuildin-

gowych. Ale przychodza donas
coraz liczniej takze rodziny,
dzieci z okolicznych szkot, wielu
klientow wraca, urozmaica so-
bie trasyinie narzekananude -
mowi o tutejszym parku lino-
wym Joanna Rutkowska, kie-
rowniczka rekreacji w hotelu
Holiday Inn Warszawa Jozeféw.
Nicdziwnego, park zbudowa-
no dopiero w maju. To najwiek-
szy park linowy w centralnej Pol-
sce. Trasy licza 1211 metréw, na-
potkac na nich mozna 99 prze-
szkéd. Najdtuzsza tyrolkarozpo-
czyna sie 9 metréw nad ziemiq i
ma 120 metréw dtugosci. Amato-
rzy wspinaczkiizjazdéw nalinie
maja do wyboru cztery trasy o
réznym stopniu trudnos$ci. Bam-
bino (dla dzieci, ktore siegaja
przynajmniej 130 cm) oraz dla
dorostych trasy Parole, Grande i
Extrema. Nowoscig w ofercie dla

firm bedzie mozliwo$¢
pokonania trasnoca, w towarzy-
stwie instruktora.

Parkjest bardzo bezpieczny.
Przed wej$ciem na wlasciwe
trasy trzeba pokona¢ jedna z
dwoch tras treningowych oraz
przej$¢ 10 - 15-minutowe szko-

lenie z zasad bezpieczenstwa.
Czas przej$cia: od 45 minut tra-
sq Bambino do ok. 2. godzin tra-
sq Extrema.

- Ale to zalezy. Mialam nie-
dawno klienta, ktéry najtrud-
niejsza trase pokonywat ponad
trzy godziny, mial problemy,
jednak zawziat sie i doszedt do
korica - méwi Joanna.

Zdaniem Joanny Rutkowskiej
nie tylko liczy sie wysoko$c¢i diu-
go$¢ zjazdu, ale réwniez poloze-
nie obiektu w otoczeniu zieleni,
w parku krajobrazowym nad
Swidrem, posréd drzew.

- Wplywa to na samopoczu-
cie gosci. Nie bez znaczenia sq
takze kwalifikacje instruktoréw,
a dodatkowo potrafig oni za-
checi¢ludzi, zeby sie przemogli
w trudnych sytuacjach. Niejed-
nokrotnie wysoko$¢, mys$l o
zjezdzie tyrolka, o skoku stano-
wia bariere wydawatoby sie nie
do pokonania. Jesli jednak ko-
mus udaje sie jq pokonad, wy-
chodzi od nas zadowolony, od-
stresowany.

Sa tez klienci, ktérzy chetnie
do nas wracaja, a przyznam, ze
ogromna satysfakcje sprawia
mi, gdy widze, jak pod wply-
wem wysitku stopniowo zmie-
nia sie ich sylwetka - méwi kie-
rowniczka rekreacji Holiday Inn
Jozeféw Warszawa, ktéra regu-
larnie pokonuje trase ekstre-
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malna przynajmniej dwarazy w
tygodniu.

W ciagu tygodnia, gdy w par-
ku jest mniejludzi, za 35 zlotych
za dwa przejécia korzystaé mo-
ga z niego dzieci z okolicznych
szkol. Pewnego dnia odbyl sie tu
nawet zlot harcerski - z prze-
szkodami zmagalo sie naraz 300
harcerzy. Dostepne sa takze bi-
lety rodzinne za 140 zlotych.

Na rower, na ryby,
na obiad w chmurach

Park linowy nie jest jedyna
atrakcja dla poszukujacych spo-
sobow na aktywny wypoczynek
goscihotelu.

- Zaskoczyta mnie tak duza
popularno$é wycieczek rowe-
rowych po okolicy, wybieraja je
gtéwnie rodziny - méwiJoanna
Rutkowska. - Go$ciom mozemy
takze zorganizowac¢ spltywy ka-
jakowe, wedkowanie, zajeciana
strzelnicy, do dyspozycji sa tak-
Ze m.in. quady, zorbing, amfibie,
poduszkowce, a nawet loty ba-
lonem - wylicza.

- Stale poszerzamy takze
oferte dla firm. Top manage-
ment chcemy zaprasza¢ na
obiad z glowa w chmurach - na
platformie ok. 20 metréw nad
ziemia. Caly czas urozmaicamy
tez oferte wieczoréw tematycz-
nych. Zima zapraszamy na sku-

tery naprzyktad w polaczeniu z
poszukiwaniem $nieznego bat-
wana. Pod ta zabawna nazwa
kryje sie spotkanie ze stuzbami
specjalnymi - zdradza.

Golfowe wieczory

Holiday Inn Warszawa Jéze-
féw zaprasza gosci takze do sali
fitness, na basenido korzystania
z boisk wielofunkcyjnych, gry w
minigolfaina pole golfowe.

- Mamy obecnie najwiekszy
profesjonalny kompleks do gry
w minigolfa w regionie, znajduje
sie na nim 18 toréw o réznym
stopniu trudnosci - méwi Joan-
na Rutkowska. - Chcemy to wy-
korzysta¢.. W przyszlym roku
planujemy mistrzostwa Warsza-
wy wminigolfie.

Sporo atrakcji czekaréwniez
na golfistow w Golf Park J6ze-
féw. 24 sierpnia odbyl sie tu
pierwszy wieczorny Evenig Golf
Tour. SzeSciodotkowe pole
przyciagneto 28 golfistow. - Pla-
nujemy kolejne takie imprezy 7 i
21 wrze$nia, 5 i 9 pazdziernika.
Limit uczestnikéw to 30 0séb,
koszt 50 zl, start o godz. 20.30.
Zapisy przyjmujemy mailowo i
telefonicznie - méwi kierow-
niczka rekreacji hotelu. - A 24
wrze$nia zapraszamy do nas na
Holiday Inn Warszawa Jézefow
Golf Cup. —mdv

Kuchnia jak magnes

ROZMOWA | Pawet Katuski, szef kuchni w restauracji LunaSol

Jakie potrawy serwuje hofelowa re-
stauracja?

PAwEer KArUskI: Menu Lu-
naSol laczy inspiracje wielu
kuchni narodowych. Oczywi-
Scie w karcie nie moze
zabrakna¢ dan i skladnikéw ty-
powych dla kuchni polskiej, bo
tego oczekujq nasi goscie za-
graniczni. Jednak nawet wtedy
nie jest to kuchnia tradycyjna,
ale moja interpretacja polskich
dan. Na przykiad tradycyjny
zurek podawany jest w chlebie
z jajkiem przepiérczym.

Z jakich przepisow w menu jest
pan szczegdlnie dumny?

Kazda pozycja z karty to
owoc mojej pracy, testoéw, in-
spiracji z podré6zy kulinarnych.
Dania, ktére uwazam za szcze-
goblnie udane, ciesza sie
réwniez najwigkszym uzna-
niem naszych gosci. Np. tatar
z lososia z imbirem, czerwo-
nym kawiorem i chipsami
z pietruszki albo stek z pole-
dwicy wolowej z sosem

7 czerwonego wina podawany
ze szpinakiem. Wielu przycho-
dzi tez do nas specjalnie

na zupe rybna, ktérej receptu-
re wymyslitem, pracujac jako
szef kuchni w restauragji laty-
noamerykanskiej. To
prawdziwy przeboj.

Podobno podaja panstwo rowniez
wysmienife desery.

Czes$¢ z nich jest mojego au-
torstwa, a cze$¢ to zastuga
naszego hieocenionego cukier-
nika Jacka Klimka. Spod reki
Jacka wychodza fantastyczne
torty weselne i okolicznosciowe
oraz inne ciasta, na przyktad
stynna juz Pawlowa (tort bez-
owy z kremem migdatowym)
podawana z sosem truskawko-
wym. To ciasto zresztq
najszybciej znika z bufetu pod-
czas naszych niedzielnych
brunchéw. Ja jestem fanem de-
seréw niestandardowych
- uwielbiaja je nasi stali bywal-
cy - takich jak lody smazone
w ciescie biszkoptowym, creme

brulee z orzechami wtoskimi

i skérka pomaranczowa albo
suflet czekoladowy z lodami
waniliowymi. Ten wia$nie deser
powstat, kiedy pierwszy raz
sprobowatem klasycznego cze-
koladowego sufletu

na szkoleniu w restauracji

z dwiema gwiazdkami Micheli-
na - Seagrill w Brukseli. Kiedy
w podrézy zachwyci mnie jaka$
potrawa, chce sie podzieli¢
swoim odkryciem z go$¢mi mo-
jej kuchni i czekam
niecierpliwie na ich reakgje.
Czy bedzie im smakowaé tak
jak mnie? Najwieksza frajda

W mojej pracy, to gdy spotykam
takich pasjonatéw smaku jak ja.

Czy goscie chetnie biesiaduja pod-
czas niedzielnych brunchéw
w LunaSol?

Wyjatkowe potoZenie nasze-
go hotelu w Mazowieckim
Parku Krajobrazowym sprawia,
7e brunche w stoneczne nie-
dziele przyciagaja mase gosci.
Taras z widokiem na las, staw

ipole golfowe to luksus, ktérego
proézno szuka¢ w Warszawie.
Mamy wielu regularnych bywal-
cow, dlatego menu brunchowe
musi zmieniad sie co tydzien.
Zwykle powstaje z inspiracji jed-
nej z kuchni narodowych. Np.

w ostatnig niedziele mieli$my
kuchnie polska. Kucharz

na oczach gosci przygotowywat
wtedy tatara z koniakiem i do-
datkami na zyczenie (anchois,
kapary, grzybki, oliwki). Kiedy
proponujemy kuchnie francu-
ska, takze przygotowujemy
bufet, ale na specjalnym stano-
wisku kréluje tez kucharz,

u ktérego mozna zamowic

na przyklad mule w biatym wi-
nie. Oczywiscie wszystko

w ramach ceny bufetu bruncho-
wego. Wérdd naszych gosci jest
wielu popularnych aktoréw, po-
litykéw, sportowcéw, jednym
stowem bywalcow. Przyciaga ich
tu jak magnes nie tylko wspania-
fe polozenie hoteluy, ale réwniez
kuchnia.

—rozmawiata ab

PRZEPIS SZEFA KUCHNI

Suflet czekoladowy

Sktadniki: 4 jajka, 200 g gorzkiej czekola-
dy, 150 g cukru, 100 g masta, 25 g maki.
Rozpusci¢ czekolade z mastem na kapieli
wodnej. Ubic jajka z cukrem, pod koniec
doda¢ make. Wymieszac rozpuszczong
czekolade z jajkami, przetozy¢ do wysma-
rowanych mastem filizanek. Odstawi¢ do
lodéweki na kilka godzin. Piec 10 minut w
nagrzanym do 200 st. C piekarniku. Poda-

wac z lodami waniliowymi.

<«Pawet Katuski

- zdobywca pierw-
szych nagrod w
miedzynarodowych
konkursach L'art de
Cuisine Martell oraz
Toques Vertes Bondu-
elle. Pracowat m.in. w
restauracji Malibu,
gdzie szkolit sie pod
okiem kucharzy z le-
gendarnej
hollywoodzkiej restau-
racji Spago.

Byt szefem kuchni w
warszawskich hote-
lach Hyatt i Radisson
SAS i w restauracji Ale
Gloria!. Uczestniczyt w
warsztatach zawodo-
wych we Francji i
Belgii.

Jego przepisy byty
prezentowane miedzy
innymi w miesieczni-
ku ,Kuchnia”, w
magazynach ,,Nowy
Rynek” i ,,Food Servi-
ce” oraz w ksiazce
+Kuchnia od kuchni”.
Jako szef kuchni go-
fowat m.in. dla
prezydenta Rzeczypo-
spolitej, politykow i
gwiazd show-biznesu.
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Odkrycie Andriollego

Dla warszawiakéw potozone nad Swidrem miejscowosci odkryt Michat Andriolli. t agodny klimat,
lasy, malownicza meandrujgca rzeka do dzi$ przyciagajg tu nie tylko mieszkancow stolicy

ozeféwiestjedna zmiejsco-
wodcitzw. pasma otwockie-

go, ktére od Il pot. XIX wie-
kupowstaly wzdtuz linii ko-
lejowej Warszawa - Otwock - Lu-
blin. Rozwoj okolica zawdziecza
wybitnemu rysownikowi i mala-
rzowiMichatowi Elwiro Andriolle-
mu; dzi$ najlepiej kojarzymy jego
ilustracje do dzietMickiewicza, Sto-
wackiego, Kraszewskiego, Orzesz-
kowej. W swojej posiadtosci nad
Swidrem malarz wybudowat
pierwsze drewniane wille letnisko-
we (wlasnego projektu) do wynaje-
cia. Ich architektura nawigzywata
zaréwno do zabudowy miastrosyj-
skich, jakigoérskich schronisk,moz-
nasie tez doszuka¢ wniej inspiracji
architektura ludowa Mazowsza.
W podobnym stylu zaczeto
wznosi¢ kolejne wille i pensjonaty
nad Swidrem, a ich specyficzny
styl Konstanty Ildefons Gatczyniski
nazwat §widermajer. Dzi$ wiecej
naich temat opowiedzie¢ mogana

przyklad cztonkowie Swidermaje-
ra - Stowarzyszenia Mito$nikow
Drewnianej Architektury Linii
Otwockiej z siedziba w J6zefowie.

Blisko i zielono

Coniegdy$ przyciagato Andriol-
lego i jego gosci nad Swider, co tu
przyciaga ludzi i dzi§? Atutami
miejscowoscinad tarzeka sa z pew-
noscia blisko$¢ Warszawy i tatwy
dojazd; przez lata umozliwiata go
takze zbudowana w 1910 roku, juz
nieistniejaca, kolejka waskotorowa
zWarszawy do Otwocka, ktéra po-
droézowali spragnieni wypoczynku
zamiastem warszawiacy. Mozna tu
robic to samo co przed laty: wedro-
wac polesie, jezdzi¢ rowerami, ply-
wackajakiem, opalacsie...

Dzi$ go$cie nadal przyjezdzaja
nad przeptywajacy meandrami,
posrod malowniczych, w wiek-
szos$ci sosnowych laséw Swider,
ktéry upodobaly sobie réwniez
wydryibobry.

- Przeprowadzitam sie wte oko-
lice niedawno, mieszkam teraz wle-
sie nad rzeka i bardzo sobie te de-
cyzje chwalg. Blisko do stolicy na
zakupy czy dokinalub teatru,ajed-
noczes$nie, kiedy wracam do domu,
czuje sie, jakbym byla bardzo, bar-
dzo daleko od zgietku duzego mia-
sta. To sprzyja relaksowi po inten-
sywnym dniu pracy - méwi Eweli-
na Blaszczyk z Dzialu Marketingu.

Kojacy mikroklimat

Uroku przydaja rzece jeszcze
przetomy oraz szumy, niewielkie
rzeczne wodospady. CzeS¢ jej bie-
guorazdoliny - jako Doline Srod-
kowego Swidra - obejmuje sie¢
Natura 2000. Przyrode w okoli-
cach Jozefowa chroni takze Mazo-
wiecki Park Krajobrazowy. Znaj-
duje sie w nim kilka rezerwatéw:
LasKréla Jana, Pogorzelski Mszar,
Na Torfach, Bocianowskie Bagno,
Celestynowski Grad, Zurawinowe
Bagno, Czarci Dot, Szerokie Bagno.

Sporo dni bez wiatru, nieznacz-
ne wahania temperatury w ciagu
dnia, powietrze o wzglednie ni-
skiej wilgotnosci - mikroklimat
okolic Otwocka dodawat atrakcyj-
nosci temu zakatkowi. Dlatego juz
na przelomie wiekéw nad Swider,
m.in. do uzdrowiska w J6zefowie,
podrézowalinie tylkoletnicy, alei
kuracjusze.

W 1938 r. w Otwocku bylo juz
39.6 tys. kuracjuszy, a mieszkan-
cow 19,3 tys. Przed druga wojna
w samym Jézefowie, liczacym
podoéwczas okoto 1500 statych
mieszkancow, przebywato nawet
po 3 tys. kuracjuszy leczacych tu
choroby pluc i drég oddecho-
wych.

Po wojnie miejscowo$¢ nadal
sie rozwijala, stala sie o§rodkiem
leczenia choréb ukladu odde-
chowego dzieci, a w 1962 roku
otrzymala prawa miejskie.I wciaz
mozna tu przyjechaé, aby ode-
tchnad.

—mdv

Hotel uzupetnia
olerte miasta

ROZMOWA |
Stanistaw
Kruszewski,
burmistrz
miasta i gminy
Jozefow

Jakie atrakcje czekajg na przyjezdnych w Jozefowie
i okolicach?

Szczycimy sie niemalq liczba pieknych, starych
drewnianych willi w stylu $widermajer, harmonijnie
wkomponowanych w krajobraz. Okolice naszego mia-
sta znane sa jako znakomite miejsce do uprawiania
turystyki rowerowej, a zima mozna uprawia¢ réwniez
narciarstwo biegowe. Przez caly rok natomiast na mi-
tosnikow jazdy konnej czekaja osrodki jezdzieckie.
Srédlesne $ciezki na wydmach poro$nietych sosno-
wym borem pod J6zefowem w granicach
Mazowieckiego Parku Krajobrazowego naleza
do najbardziej popularnych terenéw narciarskich
Mazowsza. Do spaceréw i spotkan z przyroda zacheca
tez sceneria brzegéw Wisty, ktérej koryto wraz z licz-
nymi wyspami i pieknymi dzikimi plazami, bedac
ostoja ptactwa o randze europejskiej, objete jest
ochrona rezerwatowa. Wystepuja u nas takze liczne
pomniki przyrody, gtéwnie deby.

Jakie korzysci ma gmina z hotfelu Holiday Inn?

Na pewno s3 to miejsca pracy, bo znaczna czesé
obstugi jest z J6zefowa. Sq to takze podatki - caly
kompleks zajmuje 11 hektaréw. Holiday Inn to réw-
niez atrakcyjne miejsce spotkan naszych
mieszkancéw, bo mozna tam wypic kawe czy zjesc¢
obiad. Hotel uzupeia tez oferte rekreacyjna, bo
oferuje minigolfa i park linowy. My mamy za to hale
sportowa, basen i kilka placow zabaw.

Z pewnoscig po oftwarciu hotelu przybyto takze turystow...
Obecnie w hotelu organizowane sa konferencje i
goszcza tutaj ludzie z catej Polski. Dla nas jest to o tyle

korzystne, ze moze wplyna¢ na sprzedaz dziatek na
naszym terenie. Wzrost liczby mieszkaricow jest dla
nas wazny. Juz w tej chwili ponad 40 proc. dochodéw
w budzecie pochodzi z PIT. W ofercie mamy tereny
pod zabudowe, a kolejne sa w przygotowaniu.
—rozmawiat kmg



