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Spotkanie specjalistow

Warszawie rozpoczyna sie

dzi$ XI Miedzynarodowy Kon-

gres Medycyny Estetycznej

i Anti-Aging. To najwazniejsze

i najwieksze wydarzenie na-
ukowe w polskiej medycynie estetycznej.
Skupia specjalistéw z calego $wiata zajmuja-
cych sie medycyna estetyczna, chirurgia este-
tyczna, flebologia, dermatologia, medycyna
przeciwstarzeniowa, ginekologia estetyczng
ikosmetologia.

Podczas kongresu odbedzie sie sympo-
zjum ,Mezoterapia - konsensus naukowy,
rekomendacje terapeutyczne” Wloskiego
Towarzystwa Mezoterapii oraz Polskiego To-
warzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-
-Aging (PTMEiAA), a takze V migdzynarodo-
wakonferencja ,Laseryiinne zrédla energii
wmedycynie estetycznej”.

Organizatorzy przygotowali pierwsza
wkraju sesje naukowq poswiecona ginekolo-
gii estetycznej. Uczestniczy¢ w niej beda euro-
pejskie autorytety z tej dziedziny.

Oprocz tego uczestnicy kongresu przedsta-
wia najnowsze osiagniecia w dziedzinie m.in.
odmtadzania np. okolic oczu, odchudzania,
redukgji cellulitu i leczenia tradziku. Dr Ber-
landa Maurizio przedstawi nowa metode po-
wiekszania piersi, a dr Ceccarelli Maurizio
opowie o wykorzystywaniu wypelniaczy au-
tologicznych do korekcji zmarszczek.

Zaplanowano dyskusje o zdrowym odzy-
wianiu, o zapobieganiu procesom starzenia,
o powiklaniach po zabiegach z wykorzysta-
niem kwasu hialuronowego i mozliwych reak-
cjachalergicznych.

Producenci zaprezentuja najnowsze urza-
dzenia przydatne w gabinetach medycyny es-
tetycznej. - Nasz kongres to najwazniejsze
spotkanie lekarzy zajmujacych sie ta mtoda,
popularna dziedzing medycyny, stal sie wyda-
rzeniem opiniotwoérczym o ugruntowanej re-
nomie. W tym rokuréwniez spodziewamy sie
udziatu wielu najznamienitszych specjalistow
medycyny estetycznej i anti-aging z kraju
iz zagranicy - méwi dr Andrzej Ignaciuk, le-
karz medycyny estetycznej, przewodniczacy
PTMEIiAA, organizator kongresu.

W zeszlym roku na spotkanie przyjecha-
to 80 wykltadowcéw z dziewieciu krajéw oraz
ponad 850 lekarzy. W tym roku organizatorzy
spodziewaja sie podobnej liczby uczestnikéw.
Uczestnicy tegorocznego kongresu bedq mogli
wzigé udziat takze w kursach i szkoleniach
or6znym stopniu zaawansowania. Przygoto-
wano np. kurs po$wiecony zabiegom odmia-
dzajacym okolice oczu, a takze szkolenia
LAblacyjne lasery frakcjonujace - techniki 13-
czone z aplikacja pradéw RF - w medycynie
estetycznej”, ,Korekcja defektéw estetycznych
twarzy przy zastosowaniu technik medycyny
estetycznej”, ,Zabiegi w medycynie estetycz-
nej z zastosowaniem substancji autologicz-
nychibiostymulujacych”, ,Ambulatoryjna chi-
rurgia dermatologiczna: urzadzeniaimetody
uzyteczne w codziennej praktyce”.

Kongres potrwa do 2 pazdziernika 2011r.
w Warszawie, w centrum kongresowym Hil-
ton przy ul. Grzybowskiej 63. Organizatorem
jest Polskie Towarzystwo Medycyny Este-
tycznejiAnti-Aging Oddzial Polskiego Towa-
rzystwa Lekarskiego. —a.u.

MATERIALY PRASOWE

+dr Andrzej Ignaciuk

Jak starzeja sie Polacy?

Z jednej strony troche szyb-
ciej niz kiedy$. Zyjemy
w wiekszym stresie, mamy wie-
cej pracy, intensywnie
spedzamy wolny czas. Nie od-
poczywamy i nie mamy czasu
na wlasciwe odzywianie
ina wysitek fizyczny. Sposéb
starzenia sie i ciala i skory, jest
przyspieszony. Z drugiej strony
zwyczaje higieniczne mamy
lepsze niz dawniej: mamy
wieksza §wiadomos$¢ wlasciwej
diety, uzywamy lepszych ko-
smetykdéw, korzystamy
z zabiegébw medycyny este-
tycznej. Odpowiedz nie moze
by¢ jednoznaczna. Faktem jest,
ze zyjemy dluzej, ale czy za-
wsze lepiej? Nie od dzi$
wiadomo, Ze to kobiety wiecej
dbaja o siebie i stanowiq 90
proc. pacjentéw naszych gabi-
netoéw, ale na zabiegi
przychodzi tez coraz wiecej pa-
néw. Nie jest to jeszcze tak

Medycyna dobrego
SaMopoczucla

estetycznej, przewodniczacy Polskiego
Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-Aging

popularne jak np. we Wio-
szech, gdzie jedna trzecia
wszystkich pacjentéw stanowia
mezczyzni. U nas barierg jest
niska $wiadomo$¢.

I cena.

Nie do konca sie z tym zga-
dzam. Oczywiscie jesli kto$ nie
ma co do garnka wlozy¢, nie
bedzie sie zastanawiat
nad dbaniem o estetyke. Sa za-
biegi, ktére kosztuja 40 tys. z1,
ale sa i takie za 200 zt. Mysle,
Ze na nie sta¢ prawie kazdego.
Lepiej w pore zareagowac
na pojawiajace sie oznaki sta-
rzenia, niz potem poddawac
sie trudniejszym, czesto inwa-
zyjnym i drozszym zabiegom.

Jakie nowosci ma dzis$ do zaofero-
wania medycyna estetyczna?
Nadal podstawa sq te, ktore
dotyczq estetyki twarzy, a tutaj
gros to zabiegi przy uzyciu
kwasu hialuronowego, toksyny

botulinowej i laseréw. Spraw-
dzone dzialanie,

kontrolowana inwazyjno$¢

i bezpieczenstwo stosowania to
bardzo wazne atuty w naszej
dziedzinie. Nowe technologie
pojawiaja sie kazdego roku,

a postepy w tej dziedzinie po-
zwalaja na ulepszenie wielu
stosowanych przez nas technik
i wykorzystywanych urzadzen.
Coraz cze$ciej faczy sie rozne
techniki. Wér6d nowosci sa

z pewnoscia zabiegi stymuluja-
ce, do ktérych wykorzystywane
sq np. ludzka krew lub tkanka
thuszczowa.

Styszatam o mezoterapii osoczem,
o maseczkach z krwi pacjenta. Czy
to przysztos¢ anti-agingu?

To juz terazniejszo$¢. Sa tez
kremy wytwarzane z krwi pa-
cjenta. Dzieki zawartym
w nim polipeptydom i czynni-
kom wzrostu mozna je
nazwaé prawdziwym se-  »2

WYDAWNICTWO MEDYCYNA ESTETYCZNA

ROZMOWA | dr Andrzej Ignaciuk, lekarz medycyny
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Medycyna dobrego samopoczucia

1<«rum miodosci. Wiasne
tkanki to krok naprzéd

w medycynie estetycznej:
zdolno$ci regeneracyjne or-
ganizmu sg nieocenione,
trzeba je tylko odpowiednio
wykorzystaé. Czesto w pre-
paratach autologicznych jest
wigcej komoérek macierzy-
stych, ktére majq dziatanie
regeneracyjne. Stosuje sie je
m.in. do poprawiania stanu
skory, do sptycania zmarsz-
czek na twarzy, szyi,
dekolcie, dioniach, a takze
do zapobiegania wypadaniu
wloséw, zwlaszcza u kobiet.
Nieinwazyjny zabieg trwa
okoto pét godziny i polega
na pobraniu krwi od pacjen-
ta, odwirowaniu jej

i wstrzyknieciu pod skore tyl-
ko tej frakgji, ktéra jest
bogata w plytki krwi. Zabieg
kosztuje ok. 800 - 1000 zt

i powtarza sie go co kilka ty-
godni. Ciekawym, bardzo
obiecujacym zabiegiem jest
wstrzykiwanie autologicz-
nych fibroblastéw, ktére
uzyskuje sie z pobranego

od pacjenta malutkiego wy-
cinka skory. Ciekawostka jest
tez metoda tréjwymiarowego
odmtadzania twarzy stworzo-
na przez prof. Maurizio
Ceccarelliego, dyrektora Mie-
dzynarodowego Centrum
Badan w dziedzinie Medycy-
ny Estetycznej i Fizjologicznej
w Rzymie. Polega na korekgcji
skory, tkanki thuszczowej i ko-
$ci. Pacjentowi wstrzykuje sie
plytki krwi zawierajace czyn-
niki wzrostu i komérki
macierzyste, uzyskane

od niego samego. Dzieki ta-

kiemu zabiegowi mozna nie-
co cofna¢ zegar i opdznié
starzenie.

Za pomoca komorek aufologicz-
nych lekarze stymulujg organizm,
by starzat sie wolniej i korygowat
niektore defekty.

Tak. Na inwazyjne korekcje
urody specjali$ci decyduja sie
teraz w ostatecznosci. Dzisiaj
stawia sie przede wszystkim
na satysfakcjonujacy, ale natu-
ralny efekt. Ucieka sie
od sztucznie wygladajacych,
splastikowych” twarzy. W re-
zultacie zmienia sie koncepcja
stosowania popularnych wy-
peiaczy, uzywa sie
w wiekszosci tych, ktoére ule-
gajq biodegradacji, silikon juz
odchodzi do lamusa.

Ktére z zabiegéw odmtadzajacych
daja spektakularne efekty?

Te z uzyciem toksyny botuli-
nowej, kwasu hialuronowego,
kwasu polimlekowego oraz za-
biegi z uzyciem lasera
frakcyjnego CO2. W tym ostat-
nim zabiegu aparatura jest
coraz bardziej precyzyjna i co-
raz bezpieczniejsza, m.in.
redukuje przebarwienia i bli-
zny, a takze odmtadza strukture
skéry. Rezultaty sq widoczne juz
po pierwszym zabiegu, choé
czasami trzeba go powtarzad.
Zabieg kosztuje od 2 tys. zk.

W jakim kierunku zmierza ta ga-
taz medycyny?

Bedziemy dazy¢ do mniej
inwazyjnych zabiegéw, szyb-
szej rekonwalescencji
i zwiekszenia bezpieczenstwa.
Pewnie bedziemy cze$ciej ko-

rzystac z tkanek autologicz-
nych, czyli tkanek wlasnych

pacjenta. P6jdziemy tez w kie-

runku wczesniejszego
prognozowania tego, co sie

bedzie dzialo ze skéra w przy-

szlosci. Postuza nam badania
genetyczne.

Co uwaza pan dzis za najwieksze
wyzwanie swojej branzy?
Najistotniejsze jest upo-

rzadkowanie rynku medycyny

estetycznej, z punktu widze-
nia przygotowania lekarzy

i regulacji dotyczacych sa-
mych zabiegéw (jakie zabiegi
kto moze wykonywac i jakie

parametry powinny spetiac
stosowane przy zabiegach
urzadzenia). Medycyna este-
tyczna nie figuruje w spisie

specjalizacji lekarskich. Kazdy

lekarz moze sie wiec nazwaé
»specjalista” w tej dziedzinie,
a dyplom ukoniczenia studiéw
medycznych daje mu prawo
do postugiwania sie strzykaw-
ka, igla, a nawet skalpelem.
Praktyka pokazuje jednak, ze
zdarzajaq sie lekarze bez spe-
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Kongres Medycyny Estetycznej

cjalistycznego wyksztalcenia

i do$wiadczenia. Moga wyrza-
dzi¢ sporo krzywdy
pacjentom.

Prowadzi pan Podyplomowa
Szkote Medycyny Estetycznej Pol-
skiego Towarzystwa Lekarskiego
i przyznaje certyfikaty. Czemu to
ma stuzyé?

Obecnie nie ma Zadnej spe-
cjalizacji, ktéra pozwala
w kompleksowy sposéb zapo-
znac sie z tajnikami medycyny
estetycznej. Lekarze zajmujacy
sie ta dziedzina nie maja obo-
wiazku uczestniczenia
w kursach, szkoleniach, nikt
nie sprawdza ich wiedzy.
W Polsce liczba lekarzy zaj-
mujacych sie tq dziedzina juz
dawno przekroczyla tysiac,
podczas gdy Podyplomowa
Szkole Medycyny Estetycznej
Polskiego Towarzystwa Lekar-
skiego prowadzona przez
PTMEiAA ukonczyto ok. 300
lekarzy. Nauka trwa trzy lata.
Zajecia daja gruntowng wie-
dze potwierdzona egzaminem
i obrona pracy dyplomowe;.
Dokument certyfikowanego
lekarza medycyny estetycznej
wydawany jest na dwa lata
ijesli w tym czasie lekarz be-
dzie praktykowal, uczestniczyt
w szkoleniach, kongresach,
podnosit swoje kwalifikacje,
utrzyma certyfikat. Jesli nie,
nie dostanie go ponownie.
Na stronie www.certyfikowa-
ni.org jest lista lekarzy, ktorzy
majq takie za§wiadczenia.

Jak wybra¢ dobrego specjaliste?
Zobaczy¢, czy lekarz ma dy-

plomy, certyfikat, czy nalezy

do Polskiego Towarzystwa Me-

dycyny Estetycznej

i Anti-Aging. Popyta¢ znajo-

mych, poczyta¢ w Internecie

EEIES

opinie na jego temat. Prosic¢

o okazanie dyploméw, $wia-
dectw ukonczonych kurséw.
Zwrdci¢ uwage, czy przed za-
biegiem lekarz zebrat
dokladny wywiad na temat
stanu zdrowia, poprosi¢ o wy-
jasnienie, na czym bedzie
polegat zabieg, jak bedzie
przebiegac rekonwalescencja,
a takze jakie komplikacje moga
sie pojawi¢, nawet jesli zdarza-
ja sie rzadko. Sugeruje, by nie
wykonywac zabiegdéw w dniu
pierwszej konsultacji i da¢ so-
bie troche czasu

na przemys$lenie zebranych
podczas wizyty informacji. Mo-
ja zona méwi, ze gdyby
musiata korzysta¢ z ustug leka-
rza medycyny estetycznej,
posziaby do mezczyzny, bo
wydaje jej sie, Ze zrobi to tak,
zeby sie jemu podobalo.

W Warszawie zaczyna si¢ Miedzy-
narodowy Kongres Medycyny
Estetycznej i Anti-aging. O czym
beda panstwo rozmawiac?
Kongres to najwazniejsze
i najwieksze wydarzenie na-
ukowe w polskiej medycynie
estetycznej. W tym roku be-
dziemy rozmawiac¢ na temat
mezoterapii, nowos$ci w tech-
nikach laserowych,
w medycynie anti-aging
iw dziedzinie najpopularniej-
szych zabiegéw dotyczacych
twarzy. Ponadto odbedzie sie
pierwsza w naszym kraju sesja
naukowa po$wiecona gineko-
logii estetyczne;j.
W zesztorocznej edycji kon-
gresu wzieto udziat 8o
wykladowcow (z dziewieciu
krajow) oraz ponad 850 leka-
rzy. W tym roku spodziewamy
sie podobnej liczby.
—rozmawiata
Agnieszka Usiarczyk

Intymne

dr Andrzej Jan Barwijuk,
ginekolog kosmetyczny

Czym zajmuije sie ginekologia es-
tetyczna?

Ginekologia estetyczna,
plastyczna, kosmetyczna zaj-
muje sie poprawa wygladu
i funkcji kobiecych narzadéw
plciowych. Proponuje kilka-
dziesiat zabiegow, ktoére
w Polsce wykonuje sie
od okolo pieciu lat. Wérod
nich sa m.in. waginoplastyka,
ktoéra polega na przywrdceniu
pochwie elastycznosci, labio-
plastyka, czyli plastyka warg
sromowych, hymenoplastyka
- odtworzenie blony dziewi-
czej, hymenotomia
- usuniecie blony dziewiczej,
liporedukcja okolic intym-
nych (odsysanie thuszczu ze
wzgorka tonowego) oraz usu-
wanie wad rozwojowych
narzadéw plciowych. Sa tez
zabiegi majace zwigkszy¢ do-
znania seksualne, jak np.
clitoroplastyka, czyli uwypu-
klenie ukrytej pod faldami
skory czesci techtaczki lub
wstrzykiwanie wypekiaczy,
np. thuszczu wlasnego pa-
cjentki lub pochodnej kwasu
hialuronowego, w miejsce hi-
potetycznego punktu G.

Ktéry zabieg najczesciej wybiera-
ja pacjentki?

Labioplastyke. To zabieg
dla kobiet, ktére maja
za duze, zdeformowane lub

asymetryczne wargi sromo-
we. Przerost lub asymetria
warg sromowych nie tylko
wplywa na gorsze samopo-
czucie, lecz takze skutkuje
bolesnymi podraznieniami
np. podczas uprawiania
sportéw. Bywa, ze proble-
my zwiazane z budowa
warg sromowych negatyw-
nie wplywaja na doznania
seksualne. Technika wyko-
nywania zabiegu

nazywana jest bezbliznowa,
ale nie dlatego, ze blizn nie
ma, tylko Ze sa catkowicie
niewidoczne i niewyczu-
walne. Zoperowane wargi nie
ulegaja juz znieksztatceniu.

Kiedy stosuije sie zwezenie wej-
$cia do pochwy?

Pochwa w czasie porodu sie
rozciaga i nie zawsze powraca
do pierwotnego ksztaltu. Wa-
ginoplastyka jest
przeznaczona dla kobiet
po porodach - tych, ktére
m.in. doznaly peknieé lub roz-
ciagniecia pochwy i krocza.

A w jakim celu odmtadza sig po-
chwe?

Plastyka pochwy nazywa-
na jest inaczej jej
uelastycznieniem lub wiasnie
odmtodzeniem i polega
na poprawieniu napiecia mie-
$ni pochwy. Dzieki
mochniejszym mie$niom moz-
liwe jest kontrolowanie ich
kurczenia, w zwiazku z czym

poprawianie natury

kobieta moze odczuwac sil-
niejsze doznania w 16zku.
Operacja polega na zreduko-
waniu nadmiaru $luzéwki

i rekonstrukcji aparatu mie-
$niowego i plastyce krocza.
Ryzyko powiklan jest niewiel-
kie, przez kilka tygodni
odczuwa sie bol. Ale po okoto
dwoch miesigcach mija.

Czy sa jakies kanony pigkna oko-
lic intymnych?

Sa oczywidcie pewne uwarun-
kowania anatomiczne, ale
réznorodno$é wygladu kobie-
cych zewnetrznych narzadéw
plciowych jest ogromna. Przyjeto
sie uwazad, Ze wargi sromowe
mniejsze moga wystawac
do 2 cm powyzej warg sromo-
wych wiekszych, a zoladZ
fechtaczki powinien wystawac
miedzy 3 a 5 mm spoza napletka.
Dodatkowe faldy skorme biegna-
ce od warg sromowych
mniejszych wokdtfechtaczki
do wzgdrka tonowego nie sg ak-
ceptowane. Ponadto wiotka,
nadmiernie rozciagnieta przez
porody drogami natury,
pozbawiona wlasciwego pofat-
dowania pochwa jest rowniez
powodem poddania sie zabie-
gowi jej odmtodzenia.

Tak naprawde wystarczy obej-
rze¢ atlas anatomiczny
z rysunkami przedstawiajacymi
prawidlowy wyglad narzadéw
plciowych u kobiet, by wyrobic¢
sobie zdanie.

—rozmawiata au

+*LECZENIE I EDUKACJA
Polskie Towarzystwo Medycyny Estetycznej
i Anti-Aging powstato jako Sekcja Medycyny 2
Estetycznej Polskiego Towarzystwa Lekar-

skiego w 1993 roku. Jej pierwszym

przewodniczacym zostat dr Andrzej Igna-
ciuk, pierwszy polski absolwent czteroletniej
Miedzynarodowej Szkoty Medycyny Este-
tycznej w Rzymie. W 1995 SME PTL zostata
przyjeta do Miedzynarodowego Stowarzy-
szenia Medycyny Estetycznej w Paryzu

- organizacji zrzeszajacej dzi$ 28 panstw

z catego Swiata. Dr Ignaciuk byt wicepreze-

sem fej organizacji.

0d pierwszych dni aktywnos¢ fowarzystwa polegata na szerzeniu idei

- kamieni wegielnych medycyny estetycznej, zrzeszaniu lekarzy intere-
sujgcych sie ta dziedzing, organizacji kongresow i konferenciji oraz
systemu edukacji. Waznym celem PTMEIA-A jest promocja certyfikowa-

nych lekarzy medycyny estetyczne;.

Gtownymi celami medycyny estetycznej sg prewencja, terapia i korekcja
defektéw estetycznych, a w efekcie tworzenie rownowagi psychofizycz-
nej cztowieka. W codziennej aktywnosci lekarze medycyny estetycznej

wspotpracujg z przedstawicielami wielu specjalnosci medycznych i nie-

medycznych.

Do PTMEIA-A nalezy dzi$ ok. 800 lekarzy. Towarzystwo jest najwiekszg
multidyscyplinarna organizacjg tego typu w Polsce. Zorganizowato

11 kongres6w miedzynarodowych. Od 2002 roku dziata Podyplomowa
Szkota Medycyny Estetycznej PTL, pierwsza tego typu placéwka w Pol-
sce, nalezaca do Europejskiego Stowarzyszenia Szkot Medycyny
Estetycznej. Ukonczyto jg juz ok. 300 lekarzy.

0d kilku lat towarzystwo wydaje kwartalnik ,Academy of Aesthetic and
Anti-Aging Medicine”, opublikowato takze podrecznik dla lekarzy ,,Medy-

cyna Estetyczna”.

PTMEIiA-A powotato tez do zycia Certyfikowanych Lekarzy Medycyny Es-
tetycznej. Inicjatywa tych lekarzy jest biata niedziela estetyczna,
podczas ktorej dwa razy w roku specjalisci udzielajg bezptatnych porad.
W obecnym zarzadzie zasiadajg: Andrzej Ignaciuk - prezes, Waldemar
Jankowiak - wiceprezes, Matgorzata Zak - skarbnik oraz Dorota Wydro,
Pawet Surowiak, Piofr Sznelewski i Piotr Konczak - cztonkowie zarzadu.

Polskie Towarzystwo Medycyny Estetycznej i Anti-Aging
0Oddziat Polskiego Towarzystwa Lekarskiego

Al. Ujazdowskie 22, 00-478 Warszawa

Tel.: 22 628 58 21; 691054696, faks: 22 2010734

e-mail: medycyna.estetyczna@wp.pl

ww.ptmeiaa.pl
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Nowoczesne technologie dla urody

Gabinety medycyny estetycznej proponujg dziesigtki roznych
zabiegow. Ktore z nich sg najskuteczniejsze? Jak dtugo utrzymuja sie
ich efekty? Kiedy poddac sie mezoterapii, a kiedy skorzystac z
peelingbw chemicznych? Przedstawiamy przewodnik po
najpopularniejszych zabiegach i sposobach poprawy wygladu

Medycyna estetyczna zajmuje
sie profilaktyka (medycy-

na przeciwstarzeniowa),
terapia oraz korekcja defek-
téw estetycznych ciata. Jej
poczatki siegaja lat 70. ubie-
gtego wieku. Zabiegi
najczesciej stosowane przez
specjalistow z tej dziedziny sa
mato inwazyjne i nie powoduja
powaznych ograniczen w co-
dziennym Zyciu pacjentow.

W Polsce dziata Polskie Towa-
rzystwo Medycyny Estetycznej
i Anti-Aging zrzeszajace oko-
to 900 lekarzy.

TOKSYNA BOTULINOWA po-
pularnie nazywana jest
botoksem, ale istniejg fakze pre-
paraty o nazwach Azzallure

i Bocouture. Lek czasowo blokuje
wydzielanie neuroprzekaznikow
na zakonczeniach nerwowych, co
powoduje czasowe rozluznienie
miesni, a w efekcie - rozprosto-
wanie zmarszczek lub
zablokowanie wydzielania potu
(w przypadku ostrzykniecia np.
okolicy pach). Efekt wygtadzenia
zmarszczek utrzymuje sie

od frzech do pieciu miesiecy

i dotyczy gtownie okolicy czota,
okolicy miedzybrwiowej i oczu.
Zabieg polega na ostrzyknieciu
wybranych miejsc preparatem

z toksyny botulinowej. Prawidto-
wo wykonany jest bezpieczny

i daje nafuralny wyglad odswie-
zenia.

WYPEENIACZE to nazwa sub-
stancji, ktére wstrzykiwane lub
podawane do skoéry albo tkanki
podskérnej powoduja jej unie-
sienie i korekcje defektow
estetycznych. NajczesSciej stosu-
je sie kwas hialuronowy lub
wtasng tkanke ftuszczowg

pacjenta. Specjalisci za pomoca
substancji wypetniajacych po-
wiekszajg pacjentfom usta albo
okolice policzkowe. Wypetnia-
cze nie tylko powiekszajg wargi,
ale tez op6zniajg pojawienie sig
zmarszczek wokét nich. Uwypu-
klenie okolicy policzkowej
poprawia owal twarzy i unosi
nieco policzki. Efekt jest najcze-
Sciej czasowy, ufrzymuje sie

od kilku do kilkunastu miesiecy.

KWAS HIALURONOWY to poli-
sacharyd uzyskiwany

w laboratoriach, prawie identyczny
z tym, ktory wystepuje w ludzkim
organizmie. Odpowiada on m.in.
za jedrnosc i elastycznos¢ skory.
Prawidtowo wstrzykniety powodu-
je powiekszenie objetosci skary

i np. wygtadzenie zmarszczek.
Stosuje sie go takze, by nawilzy¢
skore, poprawi€ jej elastycznos¢
lub powigkszy¢ piersi. Preparat
najczesciej jest dobrze tolerowany
przez organizm i bardzo rzadko
powoduje objawy uboczne. Kwas
hialuronowy ulega stopniowemu
rozktadowi i - by efekt estetyczny
sie utrzymat - frzeba go ponow-
nie podawac po kilku lub
kilkunastu miesigcach.

PEELINGI CHEMICZNE to sub-
stancje stuzgce ztuszczaniu
skory. Ztuszczenie moze mie€
rézng gtebokos¢. Gdy dochodzi
do ztuszczenia tylko wierzch-
nich warstw naskérka, méwimy
o peelingu powierzchownym.
Gojenie trwa wtedy dwa - trzy
dni. Stosowane sg tez zabiegi
zwane gtebokim peelingiem:
ztuszczeniu ulegaja gtebsze
warstwy skory, jej odnowa moze
frwac do tygodnia. Peelingi sto-
suje sie, by zredukowac
przebarwienia i drobne

+Objawy cellulitu niweluje sig, stosujgc limfodrenaz, mezoterapig,
zabiegi z uzyciem CO,, radioczestotliwosci i podcisnienia
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zmarszczki, poprawi¢ wyglad
cery. Peelingi powierzchowne
moga by¢ wykonane przez ko-
smetyczke, natomiast Srednio
gtebokie i gtebokie powinien
wykonywac¢ wytacznie lekarz.
Stosuije sie je przede wszystkim
jesienig i zima. Po zabiegach,
zwtaszcza gtebszych, moga po-
jawi€ sie powiktania.

MEZOTERAPIA - intradermo-
terapia to podawanie lekéw lub
substancji farmakologicznie
czynnych w gtab skory. Prepara-
ty podawane sg w matych
ilosciach za posrednictwem
krétkiej, cienkiej igty. Naktucia
stosuje sie w odstepach

1 - 1,5 cm. Substancja dziata
na skore i na struktury znajduja-
ce sie tuz ponizej niej. Efekt
mezoterapii uzyskuje sig dzigki
dziataniu lekoéw, ale takze w nie-
wiadomym stopniu dziatajg
same naktucia. Zabiegi stosuje
sie najczesciej raz w tygodniu.

BIOSTYMULACJA to zabiegi
pobudzajace tkanki organizmu
do lepszego funkcjonowania, np.
w sytuacji, gdy z roznych przy-
czyn stan skory sig pogorszy.
Jednym z najlepiej zbadanych

i najbardziej efektywnych fego
typu zabiegdw jest wstrzykiwa-
nie wtasnej tkanki pacjenta,
ktéra aktywuje i pobudza komor-
ki skory. Po zabiegu
biostymulacji tkanki ulegajg po-
prawie, ale ich struktura nie sig
zmienia. Biostymulacje stosuje
sie np. w przypadku objawow
starzenia sig skory i w niektérych
rodzajow wypadania wtosow. Za-
biegi zawsze powinien
wykonywac lekarz.

CELLULIT fo potoczne okresle-
nie nagromadzonej tkanki
ttuszczowej. Przed zabiegami
zmniejszajacymi cellulit koniecz-
na jest wtasciwa diagnoza.
Lekarz powinien sprawdzi¢, czy
u pacjenta wystepuije lokalne na-
gromadzenie tkanki ftuszczowej,
ktéra moze by¢ zmieniona (np.
na biodrach i udach), czy jest fo
pafologia tkanki podskornej,

np. okolicy ud. Przyczyng takich
zmian s3 np. zaburzenia mikro-
krazenia. Ta przypadtosc,
nazywana PEFS, czesto pojawia
sie u kobiet z zaburzeniami kra-
zenia zylnego i zmianami
hormonalnymi. Tkanka z celluli-
tem ma wyglad podobny

do skérki pomaranczy lub po-
wierzchni materaca. Cellulit leczy
sie poprzez poprawianie kraze-
nia i mikrokrazenia, a takze
korygowanie zaburzen hormonal-
no-metabolicznych, usprawniajac
takze krazenie chtonki. Objawy
cellulitu niweluje sie, stosujac
m.in. limfodrenaz, mezoterapieg,
zabiegi z uzyciem CO5, radiocze-
stotliwosci i podcisnienia.

LIPOLIZA to niechirurgiczne
zabiegi stuzace ,rozpuszcze-
niu” tkanki ttuszczowej.

Tzw. og6lny nadmiar tkanki
ftuszczowej jest redukowany
tylko dzieki diecie i wysitkowi

3
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+Regularne stosowanie zabiegdw medycyny estetycznej opdZnia wystepowanie oznak starzenia

fizycznemu, natomiast lokalny
nadmiar tkanki ftuszczowej
mozna zmniejszy¢ poprzez
wstrzykiwanie w nig odpowied-
nich substancji. Dotychczas
stosowana w tym celu fosfaty-
dylocholina (lecytyna z ziaren
soi), cho¢ czesto efektywna,
nie jest zarejestrowana dla ta-
kich zabiegow. Inna metoda
polega na wprowadzeniu kaniu-
li laserowej do tkanki
ttuszczowej i ,rozpuszczaniu”
jej Swiattem laserowym. Kolejny
sposob redukcji tkanki ftusz-
czowej to tzw. kawitacja, ktéra
wykorzystuje ultradzwieki ni-
skiej czestotliwosci aplikowane
przez skore. Wszystkie zabiegi
powinny by¢ wykonywane
przez lekarza.

DIETA PROTEINOWA to jed-
na z najczesciej stosowanych
obecnie diet. Jednak przed roz-
poczeciem jakiejkolwiek terapii
diefetycznej nalezy zasiegnat
porady lekarza, ktéry oceni sktad
ciata pacjenta. Najbardziej pole-
cany spos6b na schudniecie
polega na ograniczeniu spozy-
wania kalorii, nalezy jednak
zachowa¢ odpowiednie propor-
cje pomiedzy najwazniejszymi
sktadnikami pokarmowymi i jed-
noczesnie uprawiac sport. Ta
diefa - prowadzona przez leka-
rza - pozwala stosunkowo
szybko straci¢ tkanke ttuszczo-
wa i nie pogarsza samopoczucia
pacjentow. Polega na spozywa-
niu cisle okreslonych ilosci
protein oraz ograniczeniu ttusz-
czow i weglowodanoéw. Dieta
proteinowa jest dosy¢ czesto
proponowana, gdy potrzeb-

na jest korekcja lokalnego
nadmiaru tkanki ftuszczowe;.

ANTI-AGING to nowa dziedzi-
na medycyny, ktéra powstata

w Srodowisku lekarzy medycyny
estetycznej. Ta specjalistycz-

na czeS¢ medycyny ma
op6zniac procesy starzenia or-
ganizmu i ewentualnie
przywracac jego zaburzone

funkcje. Bywa nazywana takze
medycyna regeneracyjna.

LASER FRAKCJONUJACY to
dla lekarzy medycyny estetycz-
nej wysmienite narzedzie

do poprawy jakosci skory, jej ge-
stosci i elastycznosci, zapewnia
tez krotki okres rekonwalescen-
cji po zabiegu. Jest to

jedna z najnowszych technologii
w tej gatezi medycyny. Moz-

na powiedzie¢, ze laser
,dziurkuje” skoére. Lasery kolum-
nowe CO, sprawdzity sig
szczeg6lnie w wypadku redukcji
blizn potradzikowych oraz reduk-
cji objawéw fotostarzenia

- niwelujg siatke drobnych
zmarszczek, drobne przebarwie-
nia i tzw. rozszerzone pory.

LAMPY IPL. Poza laserami, ktére
wytwarzajg $wiatto monochroma-
fyczne (o jednej dtugosci fali),

w ferapiach estetycznych wyko-
rzystuje sie lampy
polichromatyczne (Swiatto o wielu
dtugosciach fal). Lampy btyskowe
IPL maja najczesciej trzy zakresy
dtugosci fal zwiazane z konkret-
nym zastosowaniem
terapeutycznym. Stuzg do reduk-
cji niechcianego owtosienia,
redukcji zaczerwienienia skory
(rumien, siatka drobnych naczyn
krwiono$nych) oraz fotoodmta-
dzania. Decydujac sig na faka
terapig, warto sie upewnic, ze wy-
korzystywana do zabiegu lampa
IPL ma certyfikat urzadzenia me-

dycznego, a lekarz przeprowadzi
kwalifikacje do zabiegu i bedzie

sprawowat nadzor nad jego wy-

konaniem.

URZADZENIE RF. To rozwigza-
nie dla fych, ktérzy

poza poprawieniem jakosci ské-
ry chca ulepszy¢ kondycje tkanki
podskornej, np. w terapii celluli-
tu. Urzadzenia oparte jest

na technologii tzw. radioczesto-
tliwosci, ktora wykorzystuje
zmienny prad elekfryczny o cze-
stotliwosci fal radiowych.
Przeptywajac przez skoére oraz
tkanke podskérna, powoduje
kurczenie sie wtokien kolagenu
i stymuluje produkcje nowych.

REDUKCJA TZW. PAJACZKOW,

czyli telangiektfazji - zmian na-
czyniowych na nogach. Pajaczki
widoczne na skorze taczg sig

z coraz wiekszymi i gtebiej poto-
zonymi naczyniami
krwiono$nymi i zytami. Zmiany
w nich wtasnie mogg by¢ przy-
czyna nieestetycznych
telangiektazji. Terapia takich de-
fektow wymaga wiec czesto
taczenia wielu metod: rozpoczy-
na sie od zabiegu laseroterapii
wewnafrzzylnej duzych zyt po-
wierzchownych, nastepnie
naczynia o mniejszej srednicy
zamykane sg za pomoca sklero-
terapii, a widoczne na skoérze
pajaczki redukuje sie za pomoca
lasera diodowego 940nm lub
Nd-YAG 1064nm.

+Toksyne botulinowg wykorzystuje sie m.in. do leczenia nadpotliwosci

DAREK GOLIK
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Odpoczynek po zablegu

edycyna estetycz-

na oferuje wiele

zabiegdw popra-

wiajacych urode.

Nie wszyscy wie-
dza, na czym polegaja poszcze-
gblne metodyijakie efekty moz-
na dzieki nim uzyska¢. Wokét
nowoczesnych sposobow
na poprawe wygladu narosto
wiec wiele mitow.

Potwierdzaja to wyniki badan
opinii publicznej przeprowa-
dzone przezinstytut TNS OBOP.
Wsrod respondentéw pytanych
0znajomosc¢ zabiegéw medycy-
ny estetycznejaz 67 proc. nie po-
trafito wymieni¢ ani jednego za-
biegu. 45 proc. badanych zazna-
czylo, ze nie zna zadnych zabie-
géw. Wéréd najczesciej wskazy-
wanych zabiegéw wymieniano
peeling, korekcje zmarszczek
botoksem oraz ujedrnianieipo-
wiekszanie piersi za pomoca
kwasu hialuronowego.

60 proc.respondentéw odpo-
wiedzialo tez, ze zabiegi popra-
wiajace ksztalt ciala sq niebez-
pieczne dla zdrowia, a 51 proc.
powiedziato, ze moze je wykony-
wac kosmetyczka, lub tez nie po-
trafito okresli¢, kto jest upraw-
niony doich wykonywania.

Dieta

Mit: Dieta wiaze sie z poprawa
wygladu.

Fakt: Nie kazda terapia diete-
tyczna, ktorej efektem jest utra-

ta tkanki thuszczowej, wiaze sie
Z poprawa wygladu. Czasem
po osiagnieciu wymarzonej wa-
gi mozna zauwazy¢ gorszy wy-
glad, np. opadajace policzki lub
piersi.

Zabiegi

Mit: Zaprzestanie zabiegdéw
estetycznych spowoduje, ze sko-
ra bedzie wyglada¢ gorzej niz
przed rozpoczeciem zabiegow.

Fakt: Zabiegi - np. te z uzy-
ciem toksyny botulinowej, ktéra
powoduje czasowe zmniejsze-
nie zmarszczek i poprawe wy-
gladu skoéry - jednocze$nie
ograniczaja mimowolne marsz-
czenie skory. W zwigzku z tym
po ich zaprzestaniu skéra nie
tylko nie wyglada gorzej, ale
wrecz zyskuje.

Odmtadzanie

Mit: Mozna sie odmtodzi¢ np.
0 20 lat, stosujac zabiegi medy-
cyny estetyczne;j.

Fakt: Stosujac zabiegi medy-
cyny estetycznej, mozna popra-
wi¢ swdj wyglad, skorygowaé
niektére defekty estetyczne, ale
wielu obszaréw twarzy nie moz-
na radykalnie odmtodzi¢ bez
popadania w przesade lub
$mieszno$¢. Dlatego tak wazne
jest, by zapobiega¢ oznakom
starzenia, a nie walczy¢ z jego
bardzo widocznymi juz oznaka-
mi.

Usta

Mit: Korekcja estetyczna ust
wigze sie z ich monstrualnym
powiekszeniem.

Fakt: Przesadny lub niewta-
$ciwie wykonany zabieg moze
doprowadzi¢ do uzyskania
efektu pontonu, ale wynika to
gléwnie z nieumiejetnoscileka-
rza lub zadan pacjenta. Prawi-
dtowo wykonany zabieg korek-
cjiust spowoduje podkreslenie
ich naturalnego, estetycznego
wygladu, ujedrnienie ich
iewentualng korekcje asymetrii.
Efekty maja nie tylko znaczenie
estetyczne, ale takze ogranicza-
ja pojawienie sie zmarszczek
wokotust.

Opadajace policzki

Mit: Na opadajace policzki
najlepszym sposobem jest
wstrzykniecie kwasu hialurono-
wego w okolice jarzmowo-
-szczekowa.

Fakt: To tylko cze$ciowa praw-
da. Taki efekt uzyskaja osoby
w poczatkowej fazie opadania
policzkéw. By unie$¢ policzki,
trzeba bardzo powiekszy¢ okoli-
ce jarzmowa, a niewiele oséb to
akceptuje.

Dziata¢ od razu

Mit: Lepiej czekaé, az problem
estetyczny bedzie bardzo wi-
doczny, iusunac go podczasjed-
negoradykalnego zabiegu.

Fakt: Jest wiele defektow es-
tetycznych, ktérych satysfakcjo-
nujace skorygowanie, gdy sajuz
Zaawansowane, nie jest mozli-
we. Naleza do nich niektére
zmarszczki, przebarwienia lub
wyrazne pogorszenie stanu
skory. Zabiegi radykalne wigza
sie takze z wiekszym ryzykiem
powiklan, dlatego lepiejjest ko-
rygowa¢ mankamenty urody
w poczatkowej fazie ich rozwo-

Kongres Medycyny Estetycznej

dycyny estetycznej i systema-
tyczne dbanie osiebie

Fakt: Planowane i systema-
tyczne zabiegi lepiej i bardziej
naturalnie dzialaja na organizm,
sq réwniez mniej ryzykowne.
Natomiast jeden lub kilka zabie-
géw w krotkim czasie to wieksze
prawdopodobienstwo  powi-
kian.

Przede wszystkim

naturalnie

Mit: Zabiegi medycyny este-
tycznej przynosza efekt plasti-
kowej twarzy.

SZYMON EASZEWSKI

ju. Woéwczas zabiegi przynosza
lepsze efekty.

Wazna systematycznosé

Mit: Jeden czesto kosztowny
iinwazyjny zabieg, przeprowa-
dzony np.raz w roku przed wa-
kacjami, dalepsze efekty nizre-
gularne wizyty w gabinecie me-

Fakt: Prawidlowo zaplanowa-
ne i wykonywane zabiegi piele-
gnacyjno-korekcyjne nigdy
do takiego wygladu nie dopro-
wadza. Wyglad ,a la Barbie”
przestaje by¢ modny. Taki sku-
tek zabiegi moga wywola¢, gdy
pacjenci maja przesadne zada-
nia, ktérym ulegajq nie zawsze
wystarczajaco do$wiadczenile-

EEIES

karze. Gdy specjalista zastosuje
materiaty, ktérych dziatanie nie
jest permanentne, efekt (nawet
przesadny) bedzie tymczasowy.

Zawsze jest ryzyko

Mit: Zabiegi tzw. lunchowe
- czyli szybkie - sa catkowicie
bezpieczneimoznaponich na-
tychmiast wréci¢ do codzien-
nych obowiazkéw.

Fakt: Jest sporo zabiegéw,
ktére nie sg czasochtonne i naj-
czesciej nie pozostawiaja wi-
docznych §ladéw. Nie ma jednak
zabiegdw w 100 proc. bezpiecz-
nych - zawsze moze wydarzy¢
sie co$ niespodziewanego i mo-
ga pojawi¢ sie powiklania.
Po wiekszosci z nich lekarze za-
lecaja odpoczynek. Zabiegow
nie powinno si¢ wykonywac au-
tomatycznie, do kazdego pa-
cjenta trzeba podchodzi¢ indy-
widualnie, a to wymaga czasu.

Uroda gwiazdy

Mit: Wszystkie gwiazdy i cele-
brycisaatrakcyjni, bo korzystaja
zustuggabinetéw medycyny es-
tetycznej.

Fakt: Wiele z tych oséb rze-
czywiscie poddaje sie pojedyn-
czymlublicznym zabiegom, ale
wduzejmierzeichurodajestna-
turalna. Nie ma wér6d nich oséb
idealnych, kazdy ma jaki$ man-
kament urody. To, jak postrzega-
my gwiazdy, wynika réwniez
zich stylizacji. Pomocne w tym
przypadku sa: odpowiednie
o$wietlenie, makijaz i ubior,
a takze umiejetno$¢ podkresla-
nia swoich waloréw.

REKLAMA

Pierwsza w Polsce,
trzyletnia Podyplomowa Szkota
Medycyny Estetycznej PTL

rozpoczeta swoja dziatalnos¢ 6 grudnia 2002 roku,
zgodnie z decyzja Prezydium Zarzadu Gtéwnego
Polskiego Towarzystwa Lekarskiego i zostata powotana na
wniosek dr Andrzeja Ignaciuka, Przewodniczacego Sekcji
Medycyny Estetycznej PTL. Szkota ksztatci zaréwno lekarzy
z Polski jak i z zagranicy. Wszystkie osoby aplikujace do
PSME powinny posiada¢ dyplom ukonczenia Akademii
Medycznej oraz czynne prawo wykonywania zawodu
lekarza. Podyplomowa Szkota Medycyny Estetycznej PTL
dziata pod auspicjami Miedzynarodowego Stowarzyszenia
Medycyny Estetycznej (UIME) w Paryzu i Europejskiego

Stowarzyszenia Szkét Medycyny Estetycznej

(EFAM)

oraz wspotpracuje z Miedzynarodowa Szkota Medycyny

Estetycznej w Rzymie, w Mediolanie

i Szkota Medycyny

Estetycznej w Hiszpanii (Uniwersytet Baleary).

Wiecej informacji:

Podyplomowa Szkota Medycyny

Estetycznej PTL
www.psme.waw.pl

medycyna.estetyczna@wp.pl

tel. 22 628 58 21
0691 054 696
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Nie marszcz sie!

Odwiedz strone www.certyfikowani.org
i umow sie z certyfikowanym lekarzem
medycyny estetycznej, by dowiedziec sie wiece]
o0 mozliwosciach poprawy jakosci swojego zycia.

Zaufaj certyfikowanym!




