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an Pawet Il mowit
o niej, ze jest
LSwiatlem dla lu-
dzi jej czasow,
ktéore $wieci
jeszcze jasniej dzisiaj”. W
2012 1. Benedykt XVI rozsze-
rzyt jej kult na caty Kosciot,
ustanawiajac ja Swieta. Wia-
czajac Hildegarde - obok 31
mezczyzn i trzech kobiet (do-
minikanskiej tercjarki, Kata-
rzyny ze Sieny, i dwoch karme-
litanek bosych - Teresy z Avila
i Teresy z Lisieux) do grona
doktoréw KoSciota, mowil, ze
obdarzona zostata ,wielka
zdolno$ciaq do rozpoznawania
znakéw czasu” i potrafita wy-
korzysta¢ ofiarowane jej przez
Boga talenty.
Patrzac na zycie $w. Hilde-
gardy z Bingen, trudno sie z
Benedyktem XVI nie zgodzi¢.

Bo Hildegarda nie byta zwy-
czajna Sredniowieczng mnisz-
ka. Cho¢ publiczng dziatal-
no$c rozpoczeta dos¢ podzno,
bo dopiero jako ponadczter-
dziestoletnia kobieta, to w
ciagu kolejnych 40 lat swojego
zycia (zmarta, majac lat 81)
uczynita tak duzo, ze jej doro-
bek moze zawstydzaé. Byta
nie tylko mistyczka-wizjoner-
ka, ale tez pisarka i kompozy-
torka. Wazne w jej pis$mien-
nictwie byly dzieta o medycy-
nie, historii naturalnej i
lecznictwie. Zostawita $§wiatu
obszerng wiedze na temat
nauk przyrodniczych i ko-
smologii.

Proécz tego glosita kazaniaw
$rodkowych i potudniowych
Niemczech. Byla zapraszana
na wyktady i wizytacje w
klasztorach. Byta jedyna ko-
bieta S$redniowiecza, ktéra

Opactwo Benedyktynéw w Tyncu.
To jedno z kilku miejsc w Polsce, w ktérych propagowana jest osoba sw. Hildegardy

Sybilla znad Renu

| Swieta Hildegarda z Bingen - po rade udawali sie do niej biskupi, papieze i wladcy. Jej nauki wciaz sa aktualne

nauczata publicznie, i pierw-
sza, ktéra uzyskala papieska
zgode na pisanie dziet teolo-
gicznych! Hildegardzie udato
sie to, co przynalezalo do
dziedzin zastrzezonych dla
mezCzyzn.

U szczytu popularnosci zo-
stala okrzyknieta ,Sybillg
znad Renu” i wrecz uznawano
ja za proroka. Udawali sie do
niej po rade i pocieche bisku-
pi, papieze i wiadcy. John z
Salisbury, sekretarz arcybi-
skupa Canterbury, p6Zniejszy
biskup Chartres pisal do
przyjaciela: ,Przy$lij mi
wszystkie opisy wizji i pro-
roctw blogostawionej i czci-
godnej Hildegardy, ktére sa w
twoim posiadaniu. Uwazam, ze
jest ona niezwykla i godna
polecenia osoba, a przy tym
cieszy sie mito$cia i przyjaznia
naszego papieza Eugeniusza”.

Po rade przybywat do niej
takze cesarz Fryderyk I Barba-
rossa, Kktorego wczesniej
mocno pietnowala. Kiedy do-
prowadzit do schizmy w Ko-
$ciele, Hildegarda nie bala sie
przypomnieé
mu, ze podle-
ga sadowi
Bozemu. W
imieniu Boga
pisata do ce-
sarza: ,Stu-
chaj, o krélu,
jesli chcesz
zy¢! W prze-
ciwnym razie
przeszyje cie
méj miecz!”.

Kim byta ta,
ktoéra w cza-
sach inkwizycji nie bala sie
krytykowac rozwiaztosci kleru
i apelowac o wieksze uznanie
roli kobiet? Kim byla ta, ktéra

Byta jedyna kobietg
Sredniowiecza,
ktéra uzyskata
zgode na pisanie
dziet teologicznych

DODATEK SPECJALNY

po uplywie stuleci ,$wieci
jeszcze ja$niej”, ktérej pisma
wciaz sq wznawiane, a muzyka
zywa?

Hildegarda urodzita sie w
Bermersheim, niedaleko Alzey
w 1098 roku
jako dziesiate
dziecko. Jej
rodzicami byli
Hildebert i
Mechtylda
von Bermer-
sheim. Zgod-
nie z 6wcze-
sng tradycja
(dziesiecina)
zostata po-
$wiecona Ko-
$ciotowi. Tra-
fita pod opie-
ke przeoryszy benedyktynek
- Judyty. Gdy w 1136 r. Judyta
umarla, Hildegarda zajeta jej
miejsce. Btyskawicznie spowo-

dowala przeniesienie konwen-
tu do ufundowanego przez jej
rodzine klasztoru we wsi Ru-
pertsberg (1150). Po latach
zbudowata dla nich jeszcze
jeden Kklasztor, w Eibingen
(1165). Po zostaniu przeorysza
ujawnila, ze ma wizje. Wiado-
mo$¢ o nich za posrednic-
twem opata Disibodenbergu i
arcybiskupa Moguncji Henry-
ka dotarta do papieza Euge-
niusza III, ktéry wystat do
klasztoru specjalng komisje,
by wyjasni¢ autentyczno$é
wizji. Ich fragmenty byly czy-
tane na synodzie w Trewirze
(1147-1148).

Zmarla 17 wrze$nia1179r. w
klasztorze w Rupertsbergu.

W Polsce od kilku lat dziata
Stowarzyszenie Centrum $w.
Hildegardy w Polsce, ktére
promuje jej postac, twoérczosc i
styl zycia. —Tomasz Krzyzak
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Muzyka jest
wspomnieniem

raju

| Nie byla jedyng w Sredniowieczu kobieta
kompozytorem. Miala jednak to szczescie, ze w przeciwienstwie
do innych jej dorobek zachowat sie do naszych czasow.

JACEK MARCZYNSKI

talo sie to niewat-
pliwie za sprawa
roli, jaka Hildegar-
da z Bingen ode-
grata w zyciu $re-
dniowiecznej Europy. Kiedy
po jej $mierci rozpoczeto
proces kanonizacyjny, ktory co
prawda nie doprowadzit wte-
dy do wyniesienia na ottarze,
to jednak zaczeto woéwczas
gromadzi¢ dokumenty, akta
oraz wszelkie Zrodta dotycza-
ce jej dzialalnos$ci. W ten spo-
s6b otoczono opieka réwniez
utwory muzyczne Hildegardy.

A ona komponowata niemal
przez cate zycie. Wedlug niej
muzyka byla czystym wspo-
mnieniem raju, w ktérym
Adam wraz z aniotami $piewat
psalmy na cze$¢ Stworcey. I to
dzieki muzyce zaczeto nazy-
wac ja renska Sybilla.

Sama co prawda pisata o
sobie z pokora typowa dla
tych czaséw, ze te kompozycje
powstaly mimo braku jakiego-
kolwiek przygotowania mu-
zycznego, ale jest wrecz od-
wrotnie. Swiadcza o doskona-
tej znajomos$ci muzycznych
regut epoki.

Jest autorka dwoch wiel-
kich dziel, przynajmniej tyle
wiemy o muzyce, ktéra two-
rzyla. Dzieto pierwsze, pocho-
dzace z lat 50. XII wieku, to
~Symphonia armonie cele-
stium revelationum” - zbiér
ponad 70 poematéw muzycz-
nych do wiasnych tekstow.
Zachowat sie on w rekopisie
sporzadzonym w 1175 roku w
jednym z opactw benedyktyn-
skich na ziemiach niemiec-
kich, a takze w tzw. Wielkim
Kodeksie Hildegardy, prze-
chowywanym do 1945 roku w
Wiesbaden. Ten drugi rekopis

PAPIEZ BENEDYKT XVI

ulegt co prawda zniszczeniu u
schytku II wojny $wiatowej,
ale na przetomie lat 20.i30 XX
wieku sporzadzono jego kopie
(takze fotograficzne).

Hildegarda z Bingen uwaza-
Ia, ze $piew tak jak modlitwa
przybliza cztowieka do zba-
wienia. W przeciwienstwie
jednak niemal do catej tworzo-
nej woéwczas przez innych
muzyki, piesni z tego zbioru
nie maja charakteru liturgicz-
nego, choé przeznaczone s na
rozne $wieta koscielne. Uwaza
sie, ze komponowata ona na
potrzeby utworzonego przez
nig klasztoru na Rupertsbergu
w dolinie Renu i utwory te
stuzyly do wewnegtrznego
uzytku.

Moze takze to nadato im
wyjatkowego charakteru, za-
réwno w warstwie literackiej i
muzycznej. Wszystkie teksty
zostaly napisane proza, ale z
wyczuciem muzycznego me-
trum oraz rytmu. Baza dla
melodii jest oczywi$cie chorat
gregorianski, ale Hildegarda z
Bingen traktowala go z wyjat-
kowa swoboda. Melodie
zwrotek rzadko sie powtarzaja
bowiem w niezmienionej for-
mie, zdumiewa rozpieto$é
wokalnej skali przekraczajacej

Sequentia
HILDEGARD VON BINGEN
Celestial Hierarchy

Sony 2013

niekiedy dwie i p6t oktawy, a
takze bogactwo ozdobnych
melizmatéw. Swiadczy to nie-
watpliwie, ze Hildegarda

komponowala te pie$ni z do-
stosowaniem do umiejetnosci
wykonawczych swych siostr
zakonnych.

Jeszcze ciekawszym dzie-
tem jest ,Ordo virtutum?”, naj-
starsza zachowana sztuka
moralitetowa, do ktorej Hilde-
garda z Bingen skomponowata
82 melodie. Bohaterowie tego
moralitetu sa personifikacjami
16 Cnotiich krélowej, Pokory.
Cnoty tocza z Diabtem walke o
Dusze, pragnaca cieszy¢ sie
rado$ciami zycia. W finale
Cnoty oczywiscie triumfuja
nad Diabtem.

Prawdopodobnie utwoér byt
wystawiany w klasztorze Hil-
degardy z Bingen. W ,Ordo
virtutum” partia Diabta jest
pozbawiona muzyki, bo prze-
ciez szatan pozostaje wrogiem
niebianskiej harmonii, co naj-
wyzej moze postugiwaé sie
krzykiem. Takze w ,,Ordo vir-
tutum” formalnie nalezacych
do popularnych w §redniowie-
czu dramatéw liturgicznych
znajdziemy cechy oryginalne,
$wiadczace nie tyle o tym, ze
Hildegarda z Bingen wyprze-
dzata swoja epoke, lecz miata
niezwykly talent.

Kompozycje niemieckiej
mniszki nie sa dzi$§ wylacznie

Sabine Lutzenberger, Per-Sonat
HILDEGARD VON BINGEN
Kiss of Peace
Christophorus 2013

zabytkiem historycznym. Zyja
we wspélczesnych interpreta-
cjach wielu zespotéow. Ogrom-
na role odegrata tu zwlaszcza

TKIMEDIA

Wizja sw. Hildegardy i Volmar:

Miniatura z kodeksu Rupertsberger z Liber Scivias

grupa wokalna Sequentia
powstata cztery dekady temu
w Bazylei, potem za$ dzialaja-

Anonymous 4
HILDEGARD VON BINGEN
The Origin of Fire
Harmonia mundi 2004

caw Niemczech czy w Paryzu.
W latach 80. Sequentia zacze-
ta nagrywanie kompletu
utworéw Hildegardy z Bingen

Jesli jednak $wieta dusza daje sie

i zadaniu temu poswiecita
nastepne trzy dekady, by swoj
zamiar doprowadzi¢ do finatu
plyta ,Celestial Hierarchy”
wydana w 2013 roku.

Dzieta te nagrywaja takze
inne zespoly, by wspomnie¢
amerykanski Anonymous 4
lub Voices of Ascension czy
ostatnio niemiecki Per-Sonat,
cho¢ nie wszyscy wspoétczesni
artysci potrafia przekazac 6w
dotyk boskiego natchnienia,
ktory z ré6znych dziet Hilde-
gardy z Bingen najpelniej
objawia sie w skomponowa-
nych przez nig utworach. Nie
jest to wszakze zadanie fatwe,
choéby ze wzgledéw tech-
nicznych, warto bowiem pa-

mietaé, ze w $redniowiecz-
nym zapisie nutowym nie
uwzgledniano ani metrum
rytmicznego, ani podzialu
taktowego.

W Polsce utwory Hildegar-
dy wykonuje zalozony w 2006
roku zesp6t wokalny FLORES
ROSARUM (ptatki ré6z). Zato-
zycielka zespotu jest s. Susi
Ferfoglia, wykladowca Mie-
dzyuczelnianego Instytutu
Muzyki Koscielnej Uniwersy-
tetu Papieskiego Jana Pawta IT
w Krakowie i Archidiecezjal-
nej Szkoty Muzycznej im. ks.
kard. Franciszka Macharskie-
go w Krakowie. Zespot kilka-
krotnie wykonywal m.in.
,O0rdo virtutum”.

Hildegarda wniosta
szczegolny wkiad w teologie

istyczne wizje

Hildegardy

przypominajq wizje

prorokéw Starego
Testamentu: wyrazajac sie w
kategoriach kulturowych i religij-
nych swoich czasow, interpretowata
w Bozym $wietle Pismo Swigte,
odnoszac je do réznych okoliczno-
$ci zycia. Tak wiec wszyscy jej
stuchacze czuli sie zacheceni do
prowadzenia konsekwentnego i
zaangazowanego zycia chrzes$cijan-
skiego. [...]

[...] wizje Hildegardy [...] odnosza
sie do zasadniczych wydarzen
dziejow zbawienia, a ich jezyk jest
przede wszystkim poetycki i
symboliczny. Na przyklad, w jej
najbardziej znanym dziele ,Scivias”,
to znaczy ,Poznaj drogi”, opisuje
ona w trzydziestu pieciu wizjach

wydarzenia z dziejow zbawienia, od
stworzenia $wiata az do konca
czasow. Z charakterystyczna
kobieca wrazliwoscia Hildegarda
wlasnie w gléwnej czesci swego
dzieta rozwaza temat mistycznych
zaslubin miedzy Bogiem i ludzko-
$cig, ktore urzeczywistnity sie we
wcieleniu. Na drzewie krzyza
dopetniajq sie zaslubiny Syna
Bozego z KoSciotem, Jego Oblubie-
nica, napeiniong faskami i uzdolnio-
na do dawania Bogu nowych dzieci,
w mito$ci Ducha Swigtego. Juz z
tych krotkich wzmianek widzimy, ze
réwniez kobiety moga wnie$é w
teologie szczego6lny wklad, ponie-
waz zdolne sa one méwic o Boguio
tajemnicach wiary z wla$ciwa sobie
inteligencja i wrazliwoscia. |[...]
Wreszcie w innych pismach
Hildegarda wykazuje wszechstron-
nos¢ zainteresowan i kulturowa

aktywnosc¢ zenskich klasztorow
Sredniowiecza, na przekor
przesadom panujacym jeszcze na
temat tej epoki. Hildegarda
zajmowatla sie medycyna i naukami
przyrodniczymi, jak réwniez
muzyka, jako ze byta obdarzona
talentem artystycznym. [...]
Popularnosé, jaka cieszyta sie
Hildegarda, sklaniata wiele os6b, by
sie do niej zwracac. Totez dysponu-
jemy wieloma jej listami. Zwracaty
sie do niej wspélnoty monastyczne
meskie i zenskie, biskupi i opaci.
Wiele odpowiedzi jest aktualnych
rowniez dla nas. Na przyktad, do
jednej ze wspoélnot zakonnych
zenskich Hildegarda pisata: , Trzeba
bardzo troszczy¢ sie o zycie
duchowe. Na poczatku trud jest
gorzki. Wymaga bowiem wyrzecze-
nia sie zachcianek, przyjemnos$ci
cielesnych i tym podobnych rzeczy.

oczarowac $wieto$ci, pogarda
$wiata bedzie dla niej stodka i pelna
mito$ci. Trzeba tylko rozumnie
strzec sie, by dusza nie zwiedta”. [...]

Wszyscy chetnie jej stuchali,
nawet gdy przemawiata surowym
tonem: uwazano ja za wystanniczke
Boga. Nawolywata zwtaszcza
wspolnoty klasztorne oraz ducho-
wienstwo do zycia zgodnego z ich
powotaniem. W sposéb szczegdlny
Hildegarda przeciwstawiata sie
ruchowi niemieckich kataréw. Oni
to — katarzy dostownie znaczy
«czy$ci» — domagali sie radykalnej
reformy Kosciola, zwlaszcza w celu
zwalczania naduzy¢ kleru. Ona
zarzucala im ostro, ze chca zmienic¢
nature Kos$ciola, i przypominata im,
ze prawdziwa odnowe wspolnoty
koscielnej uzyskuje sie nie tyle
przez zmiane struktur, ile raczej
dzieki szczeremu duchowi pokuty i
na drodze prawdziwego nawroce-
nia. O tym przestaniu nie powinni-
$my nigdy zapominac. [...]

F y katechezy ykta XVI
o sw. Hildegardzie, a udiencja generalna
8 wrzesnia 2010 r., tytut i skrot redakcja

Papiez Benedykt XVI.
Audiencja generalna 8 wrzesnia 2010 r.
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Potrawy z orkiszu,

ROZMOWA

Rekolekcje,
ktére odchudzajg i wyciszajg

asztanow 1 kopru

| Reguty zywieniowe wymyslone przez Sw. Hildegarde
chetnie wykorzystuja wspotczesni dietetycy.

JOANNA CWIEK

yjaca w XI w.
uzdrowicielka,
reformatorka
religijna i be-
nedyktynka
Hildegarda z Bingen opracowata
katalog regul dietetycznych.
Zycie wedtug nich miato gwaran-
towac zdrowie i witalno$¢.
Okazuje sie, Ze te zalecenia
sa aktualne do dzi$. A dieta
wedlug $w. Hildegardy wciaz
dla wielu oséb jest sposobem
odzywiania, ktéry pozwala im
cieszy¢ sie zyciem, zdrowiem i
szczuply sylwetka.
~ Na czym polega ta dieta?
Sw. Hildegarda radzila, by
oprzec swoje menu na orkiszu,
jadalnych kasztanachikoprze
wioskim.

Z kazdym positkiem

Orkisz powinien by¢ podsta-
wa $niadania, obiadu i kolacji.
,Orkisz jest najlepszym ze
wszystkich zb6z. Ogrzewa, od-
Zywia, wzmacniaijestlagodniej-
szym od innych ziaren. Daje
czlowiekowi mocne miesnie i
zdrowa krew, szczesliwy umysti
pogodna dusze” - pisata $wieta.

Orkisz zawiera 56 proc.
skrobi, az 11,6 proc. bialka i
tylko 2,7 proc. ttuszczu. Wyste-
puja w nim nienasycone kwasy
ttuszczowe, korzystne dla
uktadu krazenia. Ziarno to za-
wiera tez witaminy z grupy B,
PP oraz zelazo, potas, wapn i
cynk.

- Orkisz to doskonate 7ré-
dlo energii. Ziarno ma wiasci-
wosci wzmacniajace najwaz-
niejsze narzady wewnetrzne
- moéwi Anna Sajdakowska,
dietetyczka z Poradni Diete-
tycznej Metamorfoza. - Po-
maga przy problemach z
trawieniem, zaparciach i
stanach zapalnych okreznicy.
Stanowi bardzo smaczna al-
ternatywe dla os6b uczulo-
nych na pszenice, bo jest
zdecydowanie latwiej straw-

-

Lo Pk |
Orkisz zawiera 56 proc. skrobi, az 11,6 proc. biatka i tylko 2,7 proc. ftuszczu.
To jedyne ziarno, w ktérym wystepujg mukopolisacharydy - zwigzki zwiekszajace odpornosc

ny. Ziarno orkiszu jest dosko-
natym Zrédiem kwasu krze-
mowego, wzmacniajacego
aktywno$¢ mézgu i koncen-
tracje, a takze niezbednego
dla skory, paznokci i wloséw
- ttumaczy dietetyczka.

Jest to jedyne ziarno, ktére
zawiera mukopolisacharydy
- zwiazki zwiekszajace odpor-
no$¢ (orkisz zawiera rodanid
- naturalny antybiotyk). - Po-
prawia witalnos¢, obniza
cholesterol i polepsza nastréj
- dodaje Sajdakowska.

Wzbogacanie i tagczenie

Specjalisci od zywienia ttu-
macza, ze im mniej przetwo-
rzone ziarno, tym wyzsza
warto$¢ odzywcza. To dlatego
ze w czasie produkcji kaszy i
makaronu orkiszowego pod-
wyzsza sie strawno$¢ skrobi i
tluszczu, ale obniza ilo$¢ bial-
ka. W mace z kolei obnizona
jest zawarto$¢ thuszczu.

Wedlug diety $w. Hildegardy
positki orkiszowe powinny by¢
wzbogacone o kasztany, ktore

wplywaja na zwiekszenie od-
porno$ci organizmu. Swieta
twierdzila, ze to dzieki zgro-
madzonej w nich energii sto-
necznej. Z kolei trzeci zalecany
produkt, koper wtoski, jest
uniwersalnym $rodkiem
wspomagajacym trawienie,
ktéry w dodatku usuwa przy-
kry zapach ciala i z ust, zapo-
biega wzdeciom, zgadze,
nadkwasocie, ulatwia trawie-
nie tlustych pokarmoéw.
Gotowany orkisz taczy sie z
warzywami lub owocami. W
diecie tej szczegdlnie zaleca
sie poza koprem wloskim
takze seler, fasole, cieciorke,
buraki, marchew, pietruszke,
chrzan, cebule, dynie i czo-
snek, a sporadycznie pomido-
ry, ogorkii warzywa kapustne.
Z owocéw dobrze wprowadzié
do swojej kuchni jablka, kasz-
tany jadalne, migdaly, czere-
$nie, wisnie, pigwe, owoce
derenia, jezyny, porzeczki,
daktyle, maliny, owoce cytru-
sowe oraz gruszki.
Hildegarda wskazatla takze
sjadalne trucizny”: pory, brzo-
skwinie, truskawki i §liwki.

i
P
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ALFREDA
WALKOWSKA

DOKTOR NAUK TEOLOGICZNYCH,
TWORCZYNI POLSKIEGO
CENTRUM $W. HILDEGARDY

Z SIEDZIBA W LEGNICY

s
»

Do picia w diecie Hildegar-
dy zaleca sie ziotowe herbatki
i kawe orkiszowa, ale takze
zrobione z orkiszu piwo i
wino gronowe, ktére wedlug
Swietej ,usuwa zlo$¢, gniew i
smutek”.

Rosnie zainteresowanie
Czy dzisiaj orkisz ma szanse

staé sig¢ zbozem numer jeden?
- Spozycie i zainteresowanie

produktami orkiszowymi be- WaZne jeSt,

dzie wzrasta¢ ze wzgledu na

uboga w skladniki odzywcze by UCZGStnicy

diete wspolczesnego cztowie-

ka - twierdzi Sajdakowska. I WYCiSZ}]h SIQ

dodaje, ze chetnie poleca ta-

kie produkty swoim pacjen- i odnaleZli siebie

tom. - Makaron orkiszowy jest
§wietnym zamiennikiem
zwykltego z pszenicy, to za-
miennik dla os6éb nielubia-
cych produktéw pelnoziarni-
stych. Polecam takze kawe
orkiszowa - smakuje jak kawa
naturalna, a z powodzeniem
moze by¢ stosowana przez
osoby starsze - podsumowuje
Sajdakowska.

Mate miseczki z
naszymi wywar ami i jadalne kasztany. Podajemy
B | zupami zawieraja
wszystko,

Co potrzebne

jest organizmowl

W: Organizuje pani rekolekcje z postem
wedtug $w. Hildegardy. Skad taki pomyst?

DR ALFREDA WALKOWSKA: Swietq Hildegarda
zajmuje sie juz 25 lat. Na podstawie jej pism i
zalecen medycznych stworzytam propozycje
postu. Wykorzystuje jej nauki w praktyce, a
doswiadczeniem chce sie dzieli¢ z innymi.

Czym sa rekolekcje z postem?

To czas, kiedy mozna zatroszczy¢ sie
zaréwno o sfere fizyczna, jak i psychiczna i
duchowa. Uczestnicy maja czas na modlitwe,

ruch i odpoczynek. Odzywiaja
sie wedlug zalecen Swiete;j.

Jak wyglada rekolekcyjne
menu?
To przede wszystkim orkisz

je z dodatkiem warzyw i
owocow. Wszystko
przyprawione jest w sposéb
zalecany przez $w. Hildegarde.
Do potraw dodajemy galgant i
bertram. Galgant to zblizona
do imbiru przyprawa
wspomagajaca prace ukltadu
krazenia, bertram wzmacnia
uklad nerwowy.

Czy te diete moga stosowac osoby
z nietolerancja pszenicy?

Okazuje sie, ze jesli jest to stara odmiana
orkiszu, to jest ona dobrze tolerowana przez
osoby, ktore Zle reaguja na gluten. Podczas
rekolekcji serwujemy wylacznie taki orkisz.

Jak na te diete reagujg uczestnicy rekolekcji?
Wielu uczestnikow jest zdziwionych tym,
Ze pomimo tego, ze jedza mato, maja
mnoéstwo sity i energii. I nie sa glodni. To
dlatego, ze te mate miseczki czy kubeczki z
naszymi wywarami i zupami
zawieraja wszystko, co
potrzebne jest organizmowi.
Pierwszy positek jest
postny, bo nie zawiera m.in.
miesa, nabiatu czy ttuszczu,
ale staramy sie, by bylto
kolorowo i fadnie. Kolejne
positki sa monotonne.

Dlaczego?

Nie chcemy, by positki byty
dominujacym elementem
rekolekcji, bo rownie wazne jest, by
uczestnicy wyciszyli sie i odnaleZli siebie.

Kto bierze udziat w rekolekcjach?

Uczestnicy sa w roznym wieku i wywodza
sie z r6znych $srodowisk. Sa i gospodynie
domowe, i 0soby znane z pierwszych stron
gazet, sa nauczyciele akademiccy i
biznesmeni. —rozmawiata Joanna Cwiek

Sredniowlecze spotyka sie z wspotczesnoscia

Na tynieckim wzgorzu mieszaja
sie dwa Swiaty: jeden zakonny,
niezmieniony od tysiaca laf,

do ktorego wstep maja tylko
bracia, drugi wspétczesny,

do ktorego wejsc moze kazdy.

Benedyktyni pojawili sie na wzgo-
rzu tynieckim w XI wieku. Opactwo
bylo jednym z pierwszych klaszto-
réw benedyktynskich w Polsce. Po
sprowadzeniu zakonnikéw zbudo-
wano romanska bazylike, a w XV
wieku powstal nowy kosciét i
klasztor.

Pézniej byt wielokrotnie prze-
budowywany i rozbudowywany,
ale tez czesto niszczony, a sam
kosciot i klasztor palono. W XIX
wieku benedyktyni musieli opu-
$ci¢ Tyniec na ponad sto lat, by
wroci¢ do niego tuz przed Il wojna
Swiatowa.

W czesci zabudowan klasztor-
nych tak jak przed wiekami obo-

wiazuje klauzura, mozna tam za-
tem obejrze¢ tylko niektére
obiekty.

- W Tyncu spotykajq sie dwa
$wiaty. Ten zamkniety tylko dla
zakonnikéw, gdzie jak tysiac lat
temu zyjemy, modlimy sie, opie-
kujemy sie starszymi bra¢mi czy
zajmujemy si¢ ogrodem, prowa-
dzimy wydawnictwo - wylicza oj-
ciec Szymon Hizycki, opat tyniec-
ki. I dodaje, ze jest tez druga,
otwarta cze$é klasztoru: Dom
Gosci.

Tam przyjechac¢ moze kazdy. Sq
pokoje goscinne, restauracja.
Produkty wytwarzane na podsta-
wie starych, benedyktynskich re-
ceptur mozna kupic¢ w klasztornym
sklepie.

W Tyncu regularnie organizo-
wane sq warsztaty i seminaria
prowadzone przez mnichéw.

- To nie sq zwyczajne warszta-
ty, ale takie, ktére nie tylko
przekazuja fachowa wiedze z
danej dziedziny, ale jednocze-

$nie rozwijaja duchowo$¢, pro-
wadza do osiagniecia wewnetrz-
nego pokoju i harmonii - rekla-
muja zakonnicy.

Tematyka spotkan jest rézno-
rodna: od propozycji propaguja-
cych zdrowy styl zycia i odzywia-
nia, poprzez warsztaty rozwojowe,
artystyczne, az po zaj¢cia z zarza-
dzania.

Kazdy z tematoéw, jak zapewnia-
ja benedyktyni, jest gleboko zako-
rzeniony w ich tradycjii duchowo-
$ci, przekazuje wartosci, ktorymi
Zyja na co dzien, juz od ponad ty-
sigcalat. I tak np. w weekend 12-14
pazdziernika odbeda sie warsztaty
,Benedyktynski program zarza-
dzania czasem. Zarzadzanie sobg”,
adwa tygodnie p6zniej ,Dojrzewa-
nie psychiczne a dojrzewanie w
wierze”.

Dzisiejsza przedsigbiorczo$¢
mnichéw nie zabija tego, co najwaz-
niejsze w tym zgromadzeniu.

- Dalej pozostajemy wierni na-
ukom $w. Benedykta i chcemy z

nich korzystac jeszcze bardziej, dla
Ko$ciota, dla zakonu - méwi o.
Szymon.

Benedyktyni zapraszajq tez do
codziennej, wspdélnej modlitwy
poprzez uczestnictwo w Mona-
stycznej Liturgii Godzin. Jak napi-
sal o. Kazimierz Janicki, dawny
opat tyniecki, jest ona ,narzedziem
modlitwy benedyktynskiej wtonie
Kosciota polskiego i uprzystepnia
bogactwa modlitwy i doktryny
katolickiej zebrane w ciagu wie-
kéw wszystkim synom i corkom
$Swietego Benedykta”.

Godziny liturgii od poniedziatku
do soboty w opactwie: o godz.
6 - jutrznia; godz. 6.30 - msza
$wieta konwentualna z udziatlem
wspélnoty mnichéw, o godz. 12.50
- modlitwa potudniowa, o 17.30
- nieszpory po lacinie, Godzina
Czytan z Kompletq o godz. 19.30,
ogodz. 20 - Bogurodzica. Nabozen-
stwa transmitowane sg na zywo na
stronie tyniec.tv.

—Janina Blikowska

Tyniec.
Jedno z wazniejszych miejsc
dla $w. Jana Pawa Il
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| Program IV Miedzynarodowego
Kongresu sw. Hildegardy

Pigtek, 6 pazdziernika 2017

09:00 Modlitwa i wroczyste otwarcie IV Miedzynarodowego Kongresu suw.
Hildegardy
09:15 — 11:15 Hildegarda z Bingen - zwyciestwa kobiecej swietosci — dr Alfreda
Walkowska (Le icﬂ)g; Maryja, Matka Kosciola, wzor swietosci — wedlu ktor
Kosciola sw. Hﬁ;egm’dy - S. }-Iiltmd Gutjahr OSB (Eibingen), Koncepcja cnot 1 wad.
Hildegardowa receptana swietosc — dr Wighard Strehlow (Allensbach) "
11:30 — 12:30 Kobiecosc duszy i ciala - ks. prof. dr hab. Bogustaw Drozdz (Wroctaw
Legnica) "Owoce kobiecej swietosci” Sw. Hildegarda z Bingen odczytana na
nowo — o. Konrad Matys OSB (Tyniec)
14:30 — 17:00 Rosliny lecznicze sw. Hildegardy i problem ich falszowania w ofercie
wej - dr Jurgen Gollwitzer {Kmastmzf,

w. Hildegarda 1 jej wizje okiem dogmatyka - ks. dr Marcin Wisniewski (Gora
Krzyia pod Ostrzeszowem) Wspolczesna nauka wobec koncepcji chorob serca 1
ukladu krqienia wedlug sw. Hildegardy - dr Luis Van Hecken (Meerhout)

17:15 Nieszpory

15:00 Msza sw. koncelebrowana pod przewodnictwem biskupa Marka Mendyka
(Lecnica)

19:50 Kompleta, Bogurodzica

Sobota, 7 pazdziemika 2017

00:00 Jutrznia w jez. lacinskim

06:30 Msza sw. konwentualna w jez. tacinskim ze spiewami gregorianskimi

09:00 — 10:30 Psychoterapia sw. Hildegardy jako obrona przed zagrozeniami
wspolczesnosci - dr Wighard Strehlow (Allensbach), Kategoria , wlasciwej miary” w
mysli Hildegardy z Bingen — dr hab. Malgorzata Kowalewska (Lublin)

11:00 — 12:30 Harmonia swiata stwarzmie‘gﬂ w ruzyce sw. Hildegardy ,~-_
z Bingen - s. prof. Susi Ferfoglia (Krakow), " Aby we wszystkim byt Bog —ﬁ- /
uwielbiony”. Benedyktynska droga do swietosci - 0. Wilodzimierz A —
Zatorski OSB (Tyniec)

15:00 — 17:00 Hildegarda z Bingen — prawdziwie benedyktynska swieta \
1 doktor Kosciola — s. Hiltrud éfl}ﬂh‘f‘ OSB (Eibingen) .

Swietosc namiare XXI wieku. Wspolczesna aplikacja nauk sw.
Hildegardy - dr Alfreda Walkowska (Legnica)

Podsumowanie wykltadow 1 spotkan

17:00 Nieszpory

17:30 Msza sw. w jezykuniemieckim

15:00 Msza sw. w jezykupolskim

19:30 Kompleta, Bogurodzica

20:30 Koncert: fragmenty , Ordo Virtutum” i inne spiewy sw.
Hildegardy z Bingen w wykonaniu zespotu Flores Rosarum

Niedziela, 8 pazdziernika 2017

07:30 Jutrznia w jezyku polskim

10:30 Msza sw. konwentualna pod przewodnictwem opata tynieckiego
0. 5z Hizyckiego
12:15 Pozegnanie
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