
Dzielnica: URSUS

Koordynator: Barbara Dudzińska, Wydział Oświaty i Wychowania, nr tel. 

0 22 478–60–48 
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PUNKTY DZIENNEGO POBYTU

Lp
.

Bezpośredni organizator Program (rodzaj proponowanych 
zajęć)

Dni i godziny 
prowadzonyc

h zajęć

Grupy 
wiekowe 
uczestni

ków*

Nazwa 
jednostki, 

miejsce zajęć 
(adres)

Osoba 
odpowiedzialna 

(imię i 
nazwisko), 

telefon

1 Szkoła 
Podstawowa nr 
11
ul. Keniga 20

p. Dorota 
Porzezińska
022 667 09 27 

I. Zajęcia świetlicowe
  gry planszowe: Warszawa – 

zabytki, pomniki, connect4, 
„Zakochany w Warszawie”, 

 kim jestem, wygibajtus, zabawy 
relaksacyjne, zabawy piłkami, 
skakanie na skakankach, hula 
hop

  warcaby, szachy, lotti,  dom 
mody, domino, bierki, 
monopol, scrabble, twister,

 rysowanie, lepienie, malowanie 
buzi,  

 aerobik przy muzyce, dyskoteki 
z  konkursami, oglądanie bajek 
na video, robienie upominków, 
rysowanie 

 zajęcia muzyczne: nauka 
piosenek, tańce regionalne, 
dyskotekowe, hip-hop, aerobik 
przy muzyce, itp.

II.   gry sportowe:
 ogólnorozwojowe,
 unihokej (grupa starsza),
 piłka siatkowa grupa szkolna,
 piłka koszykowa,
 turnieje trójek, czwórek i 

piątek,
 piłka nożna - turnieje,
 tenis stołowy – gry pojedyncze, 

deble, grupowe na wesoło,
 zajęcia na basenie,
 zabawy międzyszkolne w grach 

22.06- 31.07.

godz.
7.00 – 17.00

poniedziałek – 
piątek

6-12 lat

mailto:pyza@ursus.warszawa.pl
mailto:bdudzi%C5%84ska@ursus.warszawa.pl


zespołowych – koszykówka, 
siatkówka

 „Akademia Wiercipiołka” 

III. Otwarte boisko
 Gry i zabawy ruchowe 

IV. Konkursy plastyczne, wiedzy 
V. Edukacja filmowa i teatralna
VI. Zajęcia informatyczne 

 pierwsze kroki w Windows 
– poznajemy budowę i 
sposoby obsługi okna - 
multimedialny kurs obsługi,

 microsoft Word  – 
redagujemy pisma 
użytkowe,

 Word – wstawiamy tabelki, 
robimy plany lekcji, 
wizytówki, dyplomy, kartki, 
zaproszenia na różne okazje,

 komputerowe kolorowanki 
– rysujemy i malujemy na 
ekranie w Paintcie,

 multimedialne programy 
edukacyjne wspomagające 
naukę (encyklopedie),

 kawiarenka internetowa – 
nauka obsługi internetu, 
wysyłanie i odbieranie 
poczty, rozmowy na czacie i 
w Gadu Gadu, 
wyszukiwanie informacji.

 rozrywka z komputerem 
(Ortograf, Milionerzy, Koło 
fortuny, rozwiązywanie 
zagadek, krzyżówek, 
logografów, rebusów itp.

 wpływ komputera na 
zdrowie człowieka,

 zagrożenia płynące z 
Internetu „Dziecko w sieci”.

2 Szkoła 
Podstawowa nr 
4
ul. W. Sławka 
9

Zofia Kościak
022 662 67 80

  Cele ogólne programu:
 Preferowanie  zdrowego  stylu  życia  i  aktywnego 

wypoczynku.
 Kształtowanie  sprawności  fizycznej,  umysłowej 

służących wszechstronnemu
rozwojowi.

 Zagospodarowanie czasu wolnego podczas wakacji,
 Rozwijanie  samodzielności,  opiekuńczości, 

kreatywności i asertywności
 Kształtowanie  właściwych  zachowań,  nawyków  i 

postaw
W/w  cele  osiągane  będą  poprzez  niżej  wymienione 
zadania:              
 Zajęcia plastyczne:  konkursy 

plastyczne,  kolaż, witraże, lepienie z 
plasteliny

 Pogadanki, zajęcia czytelnicze.

23.06.- 01.08.
godz.

7.00 - 17.00

poniedziałek – 
piątek

6-12 lat



 Zajęcia sprawnych rąk: wydzieranki 
z kolorowego papieru, 
papieroplastyka, modelina, masa 
solna

 Wyjazdy  (w miarę możliwości): 
muzea, zwiedzanie Starego Miasta i 
okolic.

 Wyjścia do: OK. Arsus (filmy, 
teatrzyki) oraz do Domu Kultury 
„Kolorowa” (zajęcia plastyczne i 
manualne) 

 Zabawy ruchowe przy muzyce.
 Zajęcia w pracowni komputerowej: 

wykorzystanie edytorów tekstu i 
grafiki, programy i gry edukacyjne, 
konkursy informatyczne dla dzieci

 Edukacyjne wykorzystanie internetu: 
komunikacja, wyszukiwanie 
wiadomości w Internecie, ściąganie 
materiałów, zagrożenia wynikające z 
pracy przy komputerze.

 Zajęcia sportowe w sali 
gimnastycznej i boisku
- gry i zabawy sportowe
- wyścigi rzędów
- zwinnościowy tor przeszkód
- konkursy umiejętności piłkarskich
- turniej w minipiłke halową
- król strzelców, najlepszy bramkarz 
- turniej w minipiłkę siatkową
- turniej tenisa stołowego
- wielobój rzutowy różnymi 

przyborami  
- zawody w podnoszeniu się na 

drążku
-   wykorzystanie  edytorów  tekstu  i 
grafiki, programy i gry edukacyjne

3 Zespół Szkół 
Nr 80
ul. Orłów 
Piastowskich 
47

K. Zych-
Włodarczyk
022 667 46 54

„Cudze  chwalicie  swego  nie  znacie. 
Poznajemy polskie krajobrazy”
 Polskie  góry;  gry  planszowe,  gry  i 

zabawy  ruchowe,  nauka  polskiego 
tańca góralskiego; zajęcia plastyczne 
o tematyce górskiej, 

 Polskie jeziora, gry planszowe, gry i 
zabawy  ruchowe,  nauka  polskiego 
tańca  mazurskiego;  zajęcia 
plastyczne  o  tematyce  związanej  z 
jeziorami

 Na  polskich  wyżynach  i  nizinach 
gry  planszowe,  gry  i  zabawy 
ruchowe,  nauka  tańca 
mazowieckiego; zajęcia plastyczne o 
tematyce związanej z nizinami 

 Bałtyk  –  Polskie  morze  gry 
planszowe,  gry  i  zabawy  ruchowe, 
zajęcia  plastyczne  o  tematyce 
związanej z morzem

03.08.- 28.08.

godz.
7.00 – 17.00 

poniedziałek – 
piątek

6-15 lat



 Konkursy wiedzy , 
 Zajęcia komputerowe
 Zajęcia sportowe:

 ogólnorozwojowe,
 unihokej (grupa starsza),
 piłka siatkowa grupa szkolna,
 piłka koszykowa,
 turnieje trójek, czwórek i 

piątek,
 piłka nożna - turnieje,
 tenis stołowy – gry 

pojedyncze, deble, grupowe 
na wesoło,

 zajęcia na basenie,
 zabawy międzyszkolne w 

grach zespołowych – 
koszykówka, siatkówka

 „Akademia Wiercipiołka” 

4 Szkoła 
Podstawowa 
nr 14, ul. 
Sosnkowskieg
o 10

p. Kinga 
Frankiewicz
p. Agata 
Łopuszyńska
tel. 022 662 64 
05

I. Zajęcia stacjonarne:
 zajęcia sportowe, unihoc, 

siatkówka, piłka nożna, 
koszykowa, dwa ognie, 
badminton; konkursy: „Strong-
uczeń”, „Sportowiec lata w 14” 
(w kategoriach wiekowych), 
turnieje trójek, czwórek i 
piątek, tenis stołowy, zajęcia na 
basenie, piłka siatkowa, 
koszykowa i nożna, 

 zajęcia sportowe 
ogólnorozwojowe i rekreacyjne 
(formy zabawy: z piłką 
„Pilaster”, wyścigi w tunelu, 
tory przeszkód, zawody w hula-
hop);

 otwarte boisko: mini piłka 
siatkowa rzucana, siatkówka 
plażowa

 zajęcia informatyczno – 
internetowe – kawiarenka: 
zajęcia komputerowe: 
malowanie w Paintcie, zabawy 
w Wordzie, programy i gry 
edukacyjne, kawiarenka 
internetowa, 

 świetlicowe: gry planszowe, 
zabawy przy muzyce, zajęcia 
plastyczne,, konkursy 
sprawnościowe, oglądanie 
bajek, „Sztuka łamania 
papieru”, warsztaty plastyczne: 
„Tęczą malowane”, konkursy 
plastyczne, warsztaty 
malarskie: „Piórkiem i 
węglem”,

 nauka języka angielskiego 
„Zabawa z językiem 

03.08.- 
28.08.09

godz. 7.00 - 
17.00

poniedziałek – 
piątek

6-12 lat



angielskim”
 zajęcia matematyczne „Gry i 

zabawy kartami 
matematycznymi” 

 warsztaty „Wędrówka po 
dawnych obyczajach”

II. Zajęcia w terenie:
 wyjścia do kina, na basen,
 wycieczki tematyczne, spacery,
 gry i zabawy na boisku 

szkolnym
III.  zajęcia  sportowe:  konkursy  i 

zabawy,  turnieje:  siatkówka, 
unihoc, tenis stołowy, piłka nożna, 
dwa ognie, badminton. 

ZAJĘCIA SPECJALISTYCZNE 

L
p.

Bezpośredni organizator Program (rodzaj proponowanych 
zajęć)

Dni i godziny 
prowadzonyc

h zajęć

Grupy 
wiekowe 
uczestni

ków

Nazwa 
jednostki, 

miejsce zajęć 
(adres)

Osoba 
odpowiedzialna 

(imię i 
nazwisko), 

telefon
1 Gimnazjum nr 

132
ul. Dzieci 
Warszawy 42 

Waldemar 
Szuplewski
022 662 75 81

zajęcia sportowe:
koszykówka, siatkówka, piłka nożna, 
tenis stołowy;

 ogólnorozwojowe,
 unihokej
  piłka siatkowa (grupa 

młodsza),
 piłka koszykowa,
 piłka nożna - turnieje,
 tenis stołowy – gry pojedyncze, 

deble, grupowe na wesoło,
 udział w międzyszkolnych 

zawodach, imprezach

22.06.2009-
31.08.2009
godz. 9.00-

15.00

13 – 15 
lat

2. Gimnazjum nr 
133
Ul. 
Warszawska 
63

Mariusz 
Dłużniewski
667 09 32 

zajęcia sportowe:
koszykówka, siatkówka, piłka nożna, 
tenis stołowy;

 ogólnorozwojowe,
 unihokej
  piłka siatkowa (grupa 

młodsza),
 piłka koszykowa,
 piłka nożna - turnieje,
 tenis stołowy – gry pojedyncze, 

deble, grupowe na wesoło,
 udział w międzyszkolnych 

zawodach, imprezach
 zajęcia na siłowni

22.06.2009r. 
-17.07.2009r.

godz. 9.00-
14.00

13 – 15 
lat

3. Stadion 
Miejski ul. 
Sosnkowskieg
o 3/ 

Konrad 
Gołaszewski

Zajęcia sportowe w ramach „ Letniej 
Akademii Piłkarskiej 

22.06.2009r. –
31.08.2009r. 
godz. 9.00-

15.00

6-15 lat



Gimnazjum nr 
131 ul. 
Drzymały 1 

4. Zespół Szkół z 
Oddziałami 
Integracyjnymi 
nr 80
Ul. Orłów 
Piastowskich 
47 

Robert 
Kołodziejczyk - 

lipiec

K. Zych-
Włodarczyk

022 667 46 54

zajęcia sportowe:
koszykówka, siatkówka, piłka nożna, 
tenis stołowy;

 ogólnorozwojowe,
 unihokej
  piłka siatkowa (grupa 

młodsza),
 piłka koszykowa,
 piłka nożna - turnieje,
 tenis stołowy – gry pojedyncze, 

deble, grupowe na wesoło,
 udział w międzyszkolnych 

zawodach, imprezach
 tenis ziemny

22.06.2009r. 
-31.07.2009r. 

godz. 9.00-
20.00

03.08.2009r. – 
31.08.2009r. 
godz. 17.00-

20.00

6-15 lat

5. Szkoła 
Podstawowa nr 
11 ul. Keniga 
20

Dorota 
Porzezińska
667 09 27

zajęcia sportowe:
koszykówka, siatkówka, piłka nożna, 
tenis stołowy;

 ogólnorozwojowe,
 unihokej
  piłka siatkowa (grupa 

młodsza),
 piłka koszykowa,
 piłka nożna - turnieje,
 tenis stołowy – gry pojedyncze, 

deble, grupowe na wesoło,
 udział w międzyszkolnych 

zawodach, imprezach

22.06.2009r. 
-31.07.2009r. 

godz. 17.00-
20.00

03.08.2009r. – 
31.08.2009r

Godz. 9.00-
20.00

6-12 lat

4. Szkoła 
Podstawowa nr 
14,
 ul. 
Sosnkowskieg
o 10

Anna Stańczyk
Agata 

Łopuszyńska
 022 662 64 05

zajęcia sportowe:
koszykówka, siatkówka, piłka nożna, 
tenis stołowy;

 ogólnorozwojowe,
 unihokej
  piłka siatkowa (grupa 

młodsza),
 piłka koszykowa,
 piłka nożna - turnieje,
 tenis stołowy – gry pojedyncze, 

deble, grupowe na wesoło,
 udział w międzyszkolnych 

zawodach, imprezach

22.06.2009r. 
-31.07.2009r. 

godz. 17.00-
20.00

03.08.2009r. – 
31.08.2009r

godz. 9.00-
20.00

6-12 lat

5. Szkoła 
Podstawowa nr 
4
ul. W. Sławka 
9

Zofia Kościak
022 662 67 80

zajęcia sportowe:
koszykówka, siatkówka, piłka nożna, 
tenis stołowy;

 ogólnorozwojowe,
 unihokej
  piłka siatkowa (grupa 

młodsza),
 piłka koszykowa,
 piłka nożna - turnieje,
 tenis stołowy – gry pojedyncze, 

deble, grupowe na wesoło,
 udział w międzyszkolnych 

zawodach, imprezach

22.06.2009r. 
-31.07.2009r. 
Godz. 9.00-

20.00

03.08.2009r. – 
31.08.2009r. 
Godz. 17.00-

20.00

6-15 lat



6. Dom Kultury 
„Miś”
ul. Zagłoby 17
022 667 92 18

Cecylia Anna 
Chruślińska
022 667 92 18

warsztaty plastyczne: w kręgu sztuki 
plastycznej:

- ulubione kwiaty z krepiny;
- w co się bawić;
- moja pierwsza rzeźba z masy 
solnej;
- papierowe witraże;
- ozdoba na okno

-

07.07;
08.07;
09.07.
14.07;
15.07;
16.07.

Godz. 10.00-
12.00

6-15 lat

Paweł 
Wyrzykiewicz
022 667 92 18

Rekreacja, ruch i sport – tenis stołowy 0d 01.07 do 
17.07 Godz. 
11.00-13.00

6-15 lat

Cecylia Anna 
Chruślińska
022 667 92 18

Taniec nowoczesny – z elementami 
jazzu, modern, callanetics, funky, disco 
dance

28.07; 28.07.; 
29.07, 30.07, 

31.07 
godz. 11.00 – 

12.00

6-15 lat

7 Dom Kultury
„Kolorowa” ul. 
Sosnkowskieg
o 16

Elżbieta 
Zdanowska-
Cozac
tel. 022 867 63 
95

warsztaty: plastyczne,
 (malowanie pastelami, rysunek 
lawowany kolorowymi tuszami, techniki 
naklejania, techniki wydrapywania, 
kolorowe rzeźby z plasteliny)

Od 17.08 do 
31.08 
(poniedz. i 
środy)
godz 10.00 – 
12.00

6-15 lat

warsztaty ceramiczne. Od 04.08 do 
27.08

Wtorki i 
czwartki 

Godz. 10.00 do 
12.00

6-15 lat

8 Biblioteka dla 
Dzieci i 
Młodzieży nr 
64 
ul. Plutonu 
Torpedy 47
tel: 662 – 70 - 
01

Piotr Jankowski - 
Dyrektor
Gracjana 
Kobylińska
022 662 70 01, 
e-mail: 
bd64@bpursus.w
aw.pl, 
www,bpursus.wa
w.

Polscy autorzy dzieciom
 słuchanie fragmentów książek,
 oglądanie filmów na DVD,
 zabawy taneczno śpiewanych przy 
    „ wyliczankach”,
 zabawy z wykorzystaniem chusty 

„Klanzy”,
 integracja dzieci w grach 

planszowych,
 z dziećmi starszymi przygotowanie 

prezentacji komputerowej pt. „Znani i 
lubiani pisarze”,

 warsztaty plastyczne (poznanie 
różnych technik plastycznych),

 konkurs recytatorski – wierszy 
polskich pisarzy np. „Na straganie” J. 
Brzechwy

23.06-1.08.08 
–poniedziałek - 

piątek
godz. 9.00–

16.00

6-12 lat

9 Biblioteka dla 
Dzieci przy 
Wypożyczalni 
Nr 117, ul. 
Keniga 14,
tel: 022 667 09 
56 

p. Sylwia 
Zbinkowska
e-mail:
wyp117@bpursu
s.waw.pl

"Nie tylko dla dzieci"
 spotkania z „artystą”
 występy teatralne z udziałem dzieci,
 spotkanie z poezją dziecięcą - Jan 

Brzechwa - przegląd jego twórczości 
oraz jego biografii - teatrzyk poetycki 
- wiersze J. Brzechwy

 "Spotkanie z Tuwimem"- teatrzyk 
poetycki - wiersze J. Tuwima 

23.06-1.08.08 
–poniedziałek - 

piątek
godz. 9.00–

16.00

6-15 lat



  poezja księdza Jana Twardowskiego- 
teatrzyk poetycki - wiersze ks. J. 
Twardowskiego

Spotkania otwarte:
 Szachy, warcaby
 Uno - zwariowane zawirowanie
 Scrable, remiq,
 Cluedo, mafia - gry dedektywistyczne
    "łamigłówki mądrej główki" - gry 
logiczne, quizy
  Karaoke

10 Integracyjny 
Ośrodek 
Wsparcia 
dla Dzieci 
i 
Młodzież
y 
„Stokrotk
a”

 tel. 867 – 65 - 
62

ul. Prawnicza 
54

Tel.: 867 65 63
e-mail: 

 zajęcia sportowe: piłka nożna, 
koszykówka, siatkówka,

 zajęcia komputerowe: wysyłanie i 
odbieranie poczty, gadu-gadu, 
rysowanie i malowanie, Internet,

 zajęcia muzyczne: ruch przy muzyce, 
gra na instrumencie, śpiew, ćwiczenie 
mowy, relaksacja, dyskoteki;

 trening kulinarny dla dzieci
  wycieczki tematyczne, wyjścia do 

parku, ZOO, wycieczki po Warszawie
 zajęcia integracyjne  (dzieci polskie i 

romskie)

29.06 – 31.07
godz. 09.00 – 

16.00

6-15 lat

11 Świetlica 
Środowis
kowa 
Stowarzy
szenia 
„Przymier
za 
Rodzin”,
  ul. 
Zapustna 
43, 

Agnieszka 
Kułach , 
(022) 511 84 64 
83

Zajęcia muzyczne, taneczne z 
instruktorem;
Zajęcia sportowe 
Wyjścia do muzeum, kina, quizy 
naukowe,
Wycieczki po Mazowszu
Udział w dzielnicowych turniejach 
sportowych

22.06 – 10.07
8.00 – 16.00
poniedziałek-

piątek

7 – 16 lat

12 Młodzieżowa 
Drużyna 
Pożarnicza 
przy 
Ochotniczej 
Straży 
Pożarnej 
Warszawa; ul. 
Rynkowa 8
tel: 022 668 44 
44 
022 596 73 77

Adam Acher
880 870 724

Program „Strażak ratownik” - 
poniedziałki

 Wizyta w Lotniskowej Straży 
Pożarnej

 Ćwiczenia budowy linii gaśniczej 
przez przeszkody terenowe

 Wizyta w jednostce ratownictwa 
wysokościowego JRG7 

 Ćwiczenia budowy linii gaśniczej 
przez szlaki komunikacyjne

 Wizyta w jednostce ratownictwa 
chemicznego JRG6 i Szkole Głównej 
Służby Pożarniczej

 Ćwiczenia postępowania w przypadku 
pożaru budynku

 Wizyta w jednostce ratowniczo – 
poszukiwawczej

 „Warszawa niezwykła” – wtorki  
(wycieczki piesze)

 Pierścień zewnętrzny Twierdzy 
Warszawa

 Cytadela Warszawska

20.06. – 17.07
godz. 10.00 – 

16.00

13- 19 lat



 Powstanie Warszawskie
 Szlak Królewski
 Wojsko Polskie
 Ogrody Warszawskie
 Śladami bohaterów „Kamieni na 

Szaniec”
Program „Letnia szkoła ratownictwa” 

- środy
 Pierwsza pomoc
 Pierwsza pomoc w wpadkach 

komunikacyjnych
Program „Rowerem po Mazowszu” - 

czwartki
 Śladami średniowiecznych grodzisk 

(Osiek, Łysa Góra), okolice Błonia
 Czas żelaza (wycieczka połączona z 

wizytą w Muzeum Starożytnego 
Hutnictwa
w Pruszkowie oraz miejscami 
odnalezienia dymarek)

 Kampinoski Park Narodowy 
miejscem pamięci narodowej

 Śladami J Chełmońskiego 
(przewidziane pływanie)

 Szlakiem Warszawskich Straży 
Pożarnych

 Wokół rejonu pomocy wzajemnej 
OSP Ursus (dzielnic i powiatów 
otaczających)

 Kampinoski Park Narodowy 
miejscem edukacji leśnej

Program „Służba leśna” - piątki
 Techniki gaszenia pożarów lasów
 Poruszanie  się  w  terenie  za  pomocą 

mapy i kompasu
 Renowacja ścieżki edukacyjnej
 Budowa  urządzeń  leśnych  i 

prowadzenie nasadzeń
 Prowadzenie  łączności  radiowej  w 

straży pożarnej
 Techniki  walki  z  pożarami  traw  – 

negatywne skutki wypalania
 Patrol konny

IMPREZY

Lp
.

Bezpośredni organizator

Rodzaj / nazwa imprezy Data, godzina

Grupy 
wiekowe 
uczestni

ków

Nazwa 
jednostki, 

miejsce 
imprezy

Osoba 
odpowiedzialna 

(imię i 
nazwisko), 

telefon
1 OK. „Arsus”, - 

Tereny 
rekreacyjno-
sportowe przy 

Mirosława 
Liszcz

022 478 34 54

Festyn rekreacyjny 
„Bezpieczne wakacje - country” 
–

21 czerwca
godz. 15.00-

20.00

wszyscy:



ul. Dzieci 
Warszawy 42

2 OK. „Arsus”, - 
(piwnica 
Arsus)
ul. 
Traktorzystów 
14

Mirosława 
Liszcz

022 478 34 54

Koncert rockowy - zespół Orbita Wiru i 
Goście

26 czerwca 
godz. 19.00

wszyscy

3 OK. „Arsus”, - 
(piwnica 
Arsus)
ul. 
Traktorzystów 
14

Mirosława 
Liszcz

022 478 34 54

Koncert rockowy 03 lipca
godz. 19.00

wszyscy

4 OK. „Arsus”, - 
(sala 
widowiskowa)
ul. 
Traktorzystów 
14

Mirosława 
Liszcz

022 478 34 54

Recital skrzypcowy uczestniczki 
Konkursu im. H. Wieniawskiego : w 
programie Johannes Brahms , W.A. 
Mozart, P. Czajkowski

10.07
 godz. 19.00

wszyscy

5 OK. „Arsus”, - 
(piwnica 
Arsus)
ul. 
Traktorzystów 
14

Mirosława 
Liszcz

022 478 34 54

Koncert rockowy - zespół Orbita Wiru i 
Goście

26 czerwca 
godz. 19.00

wszyscy

6 OK. „Arsus” 
- sala kinowa
ul. 
Traktorzystów 
14

Mirosława 
Liszcz,

022 478 34 54

Naukowe Lato  w Ursusie-

Dzika Pogoda – Szalony Naukowiec
 - dlaczego pada i powstają pioruny;
- jak można przewidzieć pogodę;
- energia słoneczna

14.07
godz. 11.00

6-12 lat

Naukowe Lato  w Ursusie-
Ciepło, cieplej, gorąco!
- co to są atomy;
- przenoszenie ciepła;
- podgrzewanie cukru – wata cukrowa 

dla wszystkich

14.07.
godz. 12.00

6-12 lat

Warsztaty Naukowe 
Suchy Lód
- trzy stany materii;
- widzimy, czujemy, i próbujemy gaz,;
- robimy bąbelkowy wulkan

18.07.
godz. 11.00

szkoły 
podstawo

we,

Naukowe Lato  w Ursusie-
Ciepło, cieplej, gorąco!
- co to są atomy;
- przenoszenie ciepła;
podgrzewanie cukru – wata cukrowa dla 
wszystkich

18.07.
godz. 12.00

szkoły 
podstawo

we,

7 OK. „Arsus”
- sala kinowa 
ul. 
Traktorzystów 
14

Andrzej 
Orzechowski
022 478 34 54

Filmowe Lato w „Arsusie”
Cykl filmów dla dzieci

Sierpień 
godz. 11.00

05.08
12.08
19.08
26.08

szkoły 
podstawo

we, 
gimnazja



8 OK. „Arsus”, - 
(piwnica 
Arsus)
ul. 
Traktorzystów 
14

Mirosława 
Liszcz

022 478 34 54

Koncert rockowy - zespół STOP Me i 
Goście

28.08
 godz. 19.00

wszyscy

9 Dom Kultury 
„Miś”
ul. Zagłoby 17

Paweł 
Wyrzykiewicz
022 667 92 18

„Spotkanie taneczno-magiczno-cyrkowe 
z nauczycielem i mistrzem cyrku.

06.07.08
godz. 12.30

szkoły 
podstawo

we, 
gimnazju

m
11 Dom Kultury 

„Miś”
ul. Zagłoby 17

Paweł 
Wyrzykiewicz
022 667 92 18

Spektakl muzyczno – teatralny dla dzieci 
na podstawie książek Hanny 
Januszewskiej pt. „Mazowiecka pyza”

03.08.08
godz. 12.30

Sz. Podst 
– grupy 

„)”
12 Dom Kultury 

„Kolorowa”, 
ul. 
Sosnkowskieg
o 16

Elżbieta 
Zdanowska–

Cozac
022 867 63 95

Spektakl teatralny dla dzieci 23sierpnia
godz. 12.30

przedszk
ole, sz. 

podstawo
wa

13 Wydział 
Sportu, 
Rekreacji

Norbert Pyza
022 478 60 73
602 139 025

Wyjazdy sportowo – rekreacyjne nad 
Zalew Zegrzyński, Stadnina koni

Lipiec
Sierpień

6-19 lat

14 Wydział 
Sportu, i 
Rekreacji

Norbert Pyza
022 478 60 73
602 139 025

Wakacyjne Ligi:
 piłki nożnej
 koszykówki
 siatkówki plażowej

Lipiec
Sierpień

6-19 lat

15 Wydział 
Sportu, i 
Rekreacji

Norbert Pyza
022 478 60 73
602 139 025

Turnieje:
 unihokeja
 badmintona
 tenisa stołowego

Lipiec
Sierpień

6-19 lat

16 Wydział 
Sportu, 
Turystyki i 
Wypoczynku

Norbert Pyza
022 478 60 73
602 139 025

Olimpiady „Lata w mieście” Lipiec
Sierpień

6-19 lat

OŚRODEK SPORTU I REKREACJI 

Lp
.

Bezpośredni organizator Program (rodzaj proponowanych 
zajęć)

Dni i godziny 
prowadzonyc

h zajęć

Grupy 
wiekowe 
uczestnik

ów

Nazwa 
jednostki, 

miejsce zajęć 
(adres)

Osoba 
odpowiedzialna 

(imię i 
nazwisko), 

telefon
1. Pływalnia 

SKALAR 
ul.Sosnkowski
ego 3

Patrycja Relska
497 85 67

-pływanie rekreacyjne na małym basenie
-korzystanie z urządzeń typu: masaż 
wodny, zjeżdżalnia, brodzik ze 
zjeżdżalniami, parasol wodny, whirpool
-nauka pływania na dużym basenie
-pokaz i nauka technik ratowniczych 
stosowanych na pływalniach
-zawody sportowe dla dzieci i młodzieży

22- 
30.06.2009r.

01-
30.08.2009r.

8.00-13.00

6-19 lat

2. Pływalnia 
ALBATROS 
ul. Orląt 
Lwowskich 1

Patrycja Relska
497 85 67

-pływanie rekreacyjne na małym basenie
-korzystanie z urządzeń typu: masaż 
wodny, zjeżdżalnia, brodzik ze 
zjeżdżalniami, parasol wodny, whirpool
-nauka pływania na dużym basenie

22.06. - 31.08 
2009r

6-19 lat



-pokaz i nauka technik ratowniczych 
stosowanych na pływalniach
-zawody sportowe dla dzieci i młodzieży 
-korzystanie z boiska do wodnych gier 
drużynowych
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