
Dzielnica: URSYNÓW  

Koordynator: Janusz Samel, Wydział Sportu i Rekreacji, nr   tel. 0 22 545 
72 77, 0 510 205 656, 
e-mail: samel@ursynow.waw.pl.

Zastępca koordynatora: Agnieszka Kowalska, Wydział Oświaty i 
Wychowania, nr tel. 0 22 545 72 18, 
e-mail: agnieszka.kowalska@ursynow.waw.pl.

PUNKTY DZIENNEGO POBYTU

L.
p.

Bezpośredni 
organizator

Program
(rodzaj proponowanych zajęć)

Dni i godziny 
prowadzonych 

zajęć

Grupy 
wiekowe 

uczestnikówNazwa 
jednostk

i, 
miejsce 
zajęć

Osoba 
odpowiedz.

/
 nr tel.

1

Szkoła 
Podstawo
wa nr 16
ul. Wilczy 
Dół 4

Wioletta 
Czyż
022 649 66 
02

Projekcje filmów – wyjścia do 
Multikina
Zajęcia sportowe, świetlicowe, 
informatyczne, wycieczki do muzeów.
Zajęcia na basenie – pływanie 
rekreacyjne.
Spektakle teatralne. Wycieczki do – 
Lasu Kabackiego, Ogrodów 
Jordanowskich, Parków  (np. Łazienki)

22.06 - 24.07.09
poniedziałek - piątek

7.00 –17.00

6 – 16 lat

2

Szkoła 
Podstawo
wa nr 100
ul. 
Taneczna 
54/58

Halina 
Chaber
Agnieszka 
Karpińska
022 643 33 
03
0 501 185 
516

Przed południem: wyjścia na basen, 
hale sportowe, do Powsina, na obiekty 
sportowe, do muzeów, kina, teatru, 
na imprezy organizowane na terenie 
Warszawy, wycieczki po Warszawie 
i okolicach, wycieczki rowerowe. 
Po południu: różnorodne zajęcia 
i imprezy w szkole: sportowe, 
plastyczne, taneczne, komputerowe, 
konkursy, dyskoteki.

22.06.-24.07.09
poniedziałek –piątek

7:30 – 17:30 6 – 16 lat

3

Szkoła 
Podstawo
wa nr 310
ul. 
Hawajska 
7

Elżbieta 
Szwarocka
0 22 641 15 
59

Zajęcia rekreacyjno-sportowe, 
artystyczne,
wycieczki po Warszawie, wyjścia na 
basen.
Zajęcia kulturalno-rozrywkowe 
(wyjścia do kina, muzeów)

22.06-24.07.09
poniedziałek-piątek

7.00-17.00
6 - 16 lat

4 Szkoła 
Podstawo
wa nr 313
ul. Cybisa 
1

Alicja 
Patalas
Jolanta 
Groszyk
0 22 641 26 
77

Zabawy i gry integracyjne; zajęcia 
rekreacyjno - sportowe (basen, tenis 
stołowy i ziemny, piłka  siatkowa, 
nożna, koszykówka).
Zajęcia artystyczne (plastyczne, 
techniczne, muzyczne).
Zajęcia świetlicowe (gry planszowe, 
konkursy, rebusy, łamigłówki).
Zajęcia informatyczne.

22.06 – 24.07.09
poniedziałek - piątek

7.30 – 16.30

6 - 16 lat

mailto:agnieszka.kowalska@ursynow.waw.pl
mailto:samel@ursynow.waw.pl


Zajęcia kulturalno - rozrywkowe 
(wyjścia do kin, teatrów, muzeów, na 
wystawy).
Wycieczki krajoznawczo - turystyczne 
(zwiedzanie okolicy, spacery 
po Warszawie, rejs statkiem po Wiśle).

5

Szkoła 
Podstawo
wa nr 96
ul. 
Saraband
y 16/22

Joanna 
Parfianowicz
,
Anna 
Brzozowska
0 22 644 85 
87

Zajęcia sportowe na nowoczesnych 
boiskach szkolnych (siatkówka, piłka 
nożna, koszykówka, tenis stołowy, gry
 i zabawy dla najmłodszych), zajęcia 
artystyczne (plastyczne, ceramiczne, 
orgiami), kulturalne (wyjścia do kina, 
teatru, biblioteki), zajęcia na basenie, 
imprezy i konkursy sportowe, 
kulturalne, wycieczki.

27.07 –28.08.09
poniedziałek-piątek

7.00 – 17.30

6-16 lat

6

Szkoła 
Podstawo
wa nr 322
ul. 
Dembows
kiego 9

Tomasz 
Górski
0 22 641 71 
20

Zajęcia ruchowe, gry i zabawy 
sportowe, zajęcia na basenie, zajęcia 
plastyczne, zajęcia komputerowe, 
wycieczki, spacery itp.

27.07 – 281.08.09
poniedziałek – piątek

7.00 – 17.00
6 – 16 lat

7

Szkoła 
Podstawo
wa
 nr 330 
( przy 
Zespole 
Szkół nr 
44 )
ul. 
Mandaryn
ki 1

Grażyna 
Wójcicka 
0 692 
075 705
0 22 648 79 
29

Zajęcia sportowe (basen, tenis 
stołowy, koszykówka, siatkówka, piłka 
nożna 
i ręczna, gry i zabawy ruchowe dla 
dzieci w młodszym wieku szkolnym, 
rajdy piesze, biegi na orientację na 
trasach tematycznych),  zajęcia 
plastyczne, techniczne, informatyczne, 
warsztaty psychoedukacyjne o 
charakterze integracyjnym, 
wspomagającym kontakty 
interpersonalne i komunikację, 
warsztaty z zakresu pierwszej pomocy 
przedmedycznej WOŚP, wyjścia do 
kina, teatru, na koncerty muzyczne, 
zajęcia taneczne, metaloplastyka, 
ceramika, udział w imprezach 
dzielnicowych i miejskich, ew. 
wycieczka wyjazdowa. Szczegółowe 
informacje o zajęciach dostępne będą 
w szkole,  w szczegółowym programie 
turnusu.

27. 07 – 28. 08. 09
poniedziałek- piątek

7. 30 – 16.30 6 – 18 lat

8

Gimnazju
m nr 93
im. 
Księżnej 
Izabeli 
Czartorys
kiej
ul. Szolc-
Rogozińs
kiego 2

Ewa Podpora
Magdalena 
Hojarczyk
0 22 643 20 
33

Zajęcia sportowo-rekreacyjne, wyjścia 
na basen, do kina, teatru, zajęcia 
artystyczne, informatyczne

27.07.09-28.08.09
poniedziałek-piątek

7.30-16.30
6-16 lat

PUNKTY ZAJĘĆ SPECJALISTYCZNYCH

L.
p.

Bezpośredni 
organizator

Program
(rodzaj proponowanych zajęć)

Dni i godziny 
prowadzonych zajęć

Grupy 
wiekowe 

uczestnikówNazwa Osoba 



jednostki
, miejsce 

zajęć

odpowiedz./
 nr tel.

1

Akademi
cki Klub 
Lekkoatle
tyczny 
„Ursynó
w”, 
obiekty 
sportowe 
Gimnazju
m nr 94, 
ul. Na 
Uboczu 9

Genowefa 
Patla
0 22 593 16 
20
0 606 277 
105

Zajęcia ogólnorozwojowe w tym:
biegi na krótkich i dłuższych 
dystansach
niski i wysoki start nauka i 
doskonalenie,
biegi sztafetowe, gry i zabawy bieżno-
rzutne, bieżno skoczne i rzuty do celu

22.06.  – 03.07.09
8.30 – 15.00

06.07. – 17.07.09
8.30 – 15.00

poniedziałek -piątek

12 – 18 lat

2

Komplek
s boisk
„Moje 
Boisko 
Orlik 
2012”. ul. 
Przy 
Bażantarn
i 3

Hubert Byrka
0 662 300 
393

„Sportowe lato na Orliku” – zajęcia 
sportowo – rekreacyjne z 
poszczególnych gier zespołowych 
(piłka nożna, siatkowa, koszykowa, 
unihokej), gry i zabawy.

22.06. – 28.08.09
09.00 – 16.15

poniedziałek-piątek
7 – 18 lat

3

Szkoła 
tenisa 
„Tie 
Break” 
ul. 
Koncerto
wa 8 a, 
ul. Rosoła 
19

Maria 
Walewska
0 22 641 70 
15
0 608 313 
072

Zajęcia z tenisa ziemnego z 
instruktorem, udostępnianie kortów. 

22.06. – 28.08.09
Pon. – Pt.

10.00 – 15.00
6 – 18 lat

4

„Shodan”
Katarzyn
a 
Błachnio
ul. Szolc 
Rogozińs
kiego 4

Katarzyna 
Błachnio
0 501 687 
225

Judo dla dzieci.
Taniec sportowy

03.08. – 28.08.09
Pon. – Pt.

10.00 – 15.00
6 – 12 lat

5

„Studio 
Relax 
Sport” 
– Marek 
Kulesza,
Szkoła 
Przymier
za 
Rodzin, 
ul. M. 
Grzegorz
ewskiej 
10

Marek 
Kulesza
0 501 100 
996

Zajęcia w hali sportowej i na terenie 
boisk zewnętrznych. Zajęcia z piłki 
nożnej, koszykówki siatkówki, 
unihokeja, tenisa stołowego, zajęcia 
na ściance wspinaczkowej, lekka 
atletyka, gry i zabawy rekreacyjno – 
sportowe.

22.06 – 31.07.09
Pon. – Pt.

09.00 – 16.00
6 – 18 lat

6

Gimnazju
m nr 92
ul. 
Koncerto
wa 4

Mariusz 
Karczewski
0 22 643 65 
34

Zajęcia w hali sportowej oraz na 
boiskach szkolnych. Zajęcia z piłki 
nożnej, koszykówki, siatkówki, 
korzystanie z pływalni. 

03.08. – 28.08.09 6 – 18 lat

7 Szkoły 
podstawo

Agnieszka 
Rybarczyk

Warsztaty twórcze dla uczestników 
punktów dziennego pobytu - ceramika

22.06. – 24.07.:
1 zaj./ tyg. x 4 tyg. x

6-12 lat



we – 
punkty 
dzienneg
o pobytu: 
SP Nr 16, 
SP Nr 
100, SP 
Nr 310, 
SP Nr 
330

0 507 588 96
8
(firma
HOMO 
FABER)

x 4 placówki

8

Szkoły 
podstawo
we – 
punkty 
dzienneg
o pobytu: 
SP Nr 96, 
SP Nr 
322, SP 
Nr 330

Agnieszka 
Rybarczyk
0 507 588 96
8
(firma
HOMO 
FABER)

Warsztaty twórcze dla uczestników 
punktów dziennego pobytu - ceramika

w okresie
27.07.-28.0809.:

2 zaj./tyg. x 4 tyg. x
x 3 placówki

Grupy w 
wieku

6-12 lat

URSYNOWSKIE CENTRUM SPORTU I REKREACJI

L.
p.

Obiekt
(adres, telefon, osoba 

odpowiedzialna)

Program
(rodzaj proponowanych zajęć)

Dni i godziny 
prowadzonych zajęć

Grupy 
wiekowe 

uczestników
1 ZOS Hirszfelda, ul. 

Hirszfelda 11 Bogdan 
Trzaskowski – Kierownik 
obiektu 
tel./fax  022 643 94 36
- pływalnia, 
- studio fitness* (zajęcia 
aerobowe i siłownia)

Pływanie   rekreacyjne
Nauka gry w piłkę wodną 
(Splashball)Doskonalenie pływania
Zdobywanie karty pływackiej

22.06. – 14.08.09
Poniedziałek – piątek

8.00 – 16.00

6 – 18 lat
(zarówno dla 

grup 
zorganizowany

ch oraz 
wejścia 

indywidualne)

2

ZOS Hirszfelda, ul. 
Hirszfelda 1A – korty 
tenisowe**
Janusz Karulak 
tel. 022 643 04 86

Tenis ziemny
(3 korty)

22.06. -  28.08.09
Poniedziałek – piątek

10.00 – 15.00

Wyłącznie 
grupy 

zorganizowane
.

6 – 18 lat

3

ZOS Hawajska, ul. 
Hawajska 7 – Kowalski 
Mariusz  - Kierownik 
obiektu
tel./fax 022 644 62 46
- hala sportowa, 

- studio fitness*
 (zajęcia aerobowe i 
siłownia)

Tenis stołowy i badminton
Ringo
Unihok
Piłka nożna
Piłka koszykowa i siatkowa
Gry i zabawy sportowe

22.06. – 14.08.09
Poniedziałek – piątek

8.00 – 16.00

6 – 18 lat
(zarówno dla 

grup 
zorganizowany

ch oraz 
wejścia 

indywidualne)

4
ZOS Moczydło, ul. 
Wilczy Dół 4
Nasierowska Anita – 
Kierownik obiektu

Pływanie   rekreacyjne
Nauka gry w piłkę wodną (Splashball)
Doskonalenie pływania
Nauka skoków do wody
Korzystanie z atrakcji wodnych i 

22.06. – 30.06.09
i od

26.07. – 28.08. 2009
Poniedziałek – piątek

8.00 – 16.00

6 – 18 lat
(zarówno dla 

grup 
zorganizowany

ch oraz 



tel./fax 022 648 54 71
 - pływalnia Aqua Relaks, zjeżdżalni

Zdobywanie karty pływackiej
wejścia 

indywidualne)

5

ZOS Koncertowa, ul. 
Koncertowa Kadłubowski 
Sławomir – Kierownik 
obiektu
tel./fax 022 644 48 824
 – pływalnia

Pływanie   rekreacyjne
Nauka gry w piłkę wodną koszykową
Doskonalenie pływania
Nauka gry w piłkę wodną (Splashball)

22.06. – 28.08.09
Poniedziałek – piątek

8.00 – 16.00

6 – 18 lat
(zarówno dla 

grup 
zorganizowany

ch oraz 
wejścia 

indywidualne)

6

Hala sportowa  przy ul. 
Pileckiego 122
Piotr Kondratowicz – 
Kierownik obiektu
tel. 022 334 62 00
fax: 022 334 62 11
- hala

Tenis stołowy
Piłka nożna
Piłka koszykowa
Piłka siatkowa
Piłka ręczna
Gry i zabawy sportowe
Badminton
Ringo

22.06. – 30.06.09
i od

20.07. – 28.08.09
Poniedziałek – piątek

8.00 – 16.00

6 – 18 lat
(zarówno dla 

grup 
zorganizowany

ch oraz 
wejścia 

indywidualne)

 * ulgowe bilety w cenie 5 zł za zajęcia aerobowe i na siłowni  uczestnictwo w zajęciach na siłowni od 16 roku życia
 ** Nieodpłatne zajęcia na kortach – wyłącznie dla grup zorganizowanych, dla uczestników indywidualnych bilety 

ulgowe

IMPREZY DZIELNICOWE.

L.
p.

Bezpośredni organizator Program
(rodzaj proponowanych zajęć)

Dni i godziny 
prowadzonych zajęć

Grupy 
wiekowe 

uczestników
Nazwa 

jednostki, 
miejsce 
zajęć

Osoba 
odpowiedz./

 nr tel.

1 Arena 
Ursynów,

ul. 
Pileckiego 

122

Paweł 
Palusiński
022 334 62 

22

Halowy Turniej Piłki Nożnej 22. 07. 2009 r.
godz. 9.00 – 15.00

6 – 18 lat

2 Arena 
Ursynów,

ul. 
Pileckiego 

122

Paweł 
Palusiński
022 334 62 

22

Turniej Tenisa Stołowego 12.08. 2009 r.
godz. 9.00 – 15.00

6 – 18 lat

3

MULTIKI
NO,

Al. KEN 
60 – 

prezentacje 
filmowe o 
walorach 

edukacyjny
ch

Monika 
Ciesielska
(pracownik 
Multikina)
0 22 201 17 

24

Pokazy filmowe dla zorganizowanych 
grup 

dzieci i młodzieży, poprzedzone 
prelekcjami

4 pokazy w okresie 
22.06. – 24.07.

godz.13.30

Grupy 6-12 lat
(SP Nr 16, SP 
Nr 100, SP Nr 

310, SP Nr 
330)

4

MULTIKI
NO,

Al. KEN 
60 – 

prezentacje 
filmowe o 
walorach 

edukacyjny
ch

Monika 
Ciesielska
(pracownik 
Multikina)
0 22 201 17 

24

Pokazy filmowe dla zorganizowanych 
grup

dzieci i młodzieży, poprzedzone 
prelekcjami

4 pokazy w okresie 
27.07.-31.08.
godz.13.30

Grupy 6-12 lat
oraz

grupy 14-15 lat
(SP Nr 96, SP 
Nr 322, SP Nr 

330, 
Gimn. Nr 93)



5 Piaseczyńs
kie 

Towarzyst
wo Kolei

Wąskotoro
wej

Wydział 
Sportu i 

Rekreacji 
0 22 545 72 

78

Wycieczki pociągiem Piaseczyńskiej 
Kolei Wąskotorowej na trasie 

Piaseczno – Tarczyn – Piaseczno. 
Postój na polanie leśnej w Runowie  - 
piknik (ognisko), spacer po lesie, gry i 

zabawna polanie, lekcja budowy 
parowozu.

Łącznie – 8 wycieczek

Ustalane 
bezpośrednio z 
konkretnymi 
placówkami

6 – 18 lat


	PUNKTY DZIENNEGO POBYTU
	Obiekt

